Kuinka sydda vihemman kasviksia,
marjoja ja hedelmia?
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Hinnan nousu vahentaisi hedelmien ja vihannesten
kulutusta ja lisaisi vaeston syopariskia

& Ekonometrinen mallitutkimus. G.M. Gray, Center for Risk Analysis,
School of Public Health, Harvard University (huhtik. 2001)

Hedelmat ja vihannekset ovat avainasemassa
sybvan vahentamisessa

Jos ne tehdaan kallimmiksi vahentamalla synteettisten
torjunta-aineiden kayttoa, niin niiden
kulutus pienenee ja syovat lisaantyvat
Pienituloiset kayttavat muita suuremman osan
tuloistaan ruokaan ja syovat vahemman hedelmia ja
vihanneksia

& . Mutation Res. 447: 3-13

& 9/2002, Duodecim
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Kuinka Suomen lapset saisivat (viela)
vahemman kasviksia, marjoja ja
hedelmia? No: luomulla...

Suomalaislapset syovat hedelmia ja kasviksia selvasti
vahemman kuin muissa maissa (Unicef )

Esim. 15-vuotiaista pojista vain 14 % sy0 niita paivittain

"Yksi syy hedelmien ja kasvisten vahaiseen kayttoon
on selkeasti se, etta ne ovat melko kalliita”

Taloudellisesti tiukoilla olevat perheet saattavat tinkia
erityisesti hedelmien ja kasvisten ostoista
(Prof. Lasse Kannas, HS 3.12.2010)

Ruoka-asioissa Suomessa vallitsee varakkaiden ja
vahavaraisten perheiden valilla suurempi epatasa-
arvo kuin muissa maissa

"Tehokas tapa poistaa eriarvoisuutta olisikin
terveellisten elintarvikkeiden saaminen
halvemmiksi” (prof. L. Kannas, HS 3.12.2010)

Nain nolosti on nareet tavanomaisella kasviravinnolla
...taalla kovin kalliin ruoan maassa

Luomu sita vastoin nostaa hedelmien ja kasvisten
kuluttajahinnat 2—6-kertaisiksi Suomessa
( )

Tavallisella eurolla saamme monin verroin enemman
terveytta kuin luomueurolla...

...joten leikkisa "brandaysvaltuuskunta” yllyttaa

panemaan puolet Suomesta pakkoluomutukseen (Jorma
Ollila haluaa luomu-Suomen. YLE TV2, Ajankohtainen Kakkonen
23.11.2010)

< Unicef (2010). The children left behind. A league table of inequality in child
well-being in the world’s rich countries
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