Syodaan luonto elavalta
— val onko siina 1tua?

¢ “Ne sisaltavat myos enemman
entsyymeja ... elottomat ruuat eivat

yllapida terveytta”
(Paavo Airola 1988. Luonnonladketieteen kasikirja.
Suomen Terveyskirjat Oy)

¢ Entsyymit ovat valkuaisainelita.
No, ravinnon valkuaisaineet — ’elavat”
ja “kuolleet” — pilkotaan yhta lailla
aminohapoiksi, joista thminen itse
rakentaa omat entsyyminsa
¢ ’Elavyyden” ikdvia ongelmia:
— Kasvien haitta-aineet
— Loiset, taudinaiheuttajat

¢ Prosessointi (esim. keittdminen)
vahentaa monia haitta-aineita

— ...Jamyos joitakin vitamiineja;
mutta niita saa nykyihminen
teollisuusmaissa helposti riittavasti
tavallisesta monipuolisesta ravinnosta



