Seleeni on tarkeaa sydamelle
— luomukasveista et sita saa

¢ Seleeni on terveydelle valttamaton hivenaine,
Joka ehkaisee rappeutumasairauksia, kuten
SyOpaa ja sydantauteja.

¢ Suomen maaperéassa el juuri ole seleenid, joten
sita lisataan vakilannoitteisiin — luomussa
Kiellettya.

¢ Luomuviljassa seleenia on siksi hyvin vahan.
”Suurin osa tuloksista ja1 selvasti alle
maaritysrajan [!] ...mika vol aiheuttaa
ongelmia mm. luomutuotettujen kotieldinten

ravitsemuksessa.”
& Kontturi ym. Suomalaisen kauran laatu. Kansallisen
kauraohjelman tutkimusosion paatésseminaari, Viikki

4.4.2001

# Jos joku soisi pelkkaa luomuruokaa, saanti jaisi
niukaksi. ’Thmisid suuremmassa vaarassa
ovatkin luomutilojen kotielaimet, joille seleenin

puutos on todellinen terveysvaara.”
(Antti Aro, Hyva Terveys 4/2001)



