
 

Seleeni on tärkeää sydämelle 

– luomukasveista et sitä saa  

 Seleeni on terveydelle välttämätön hivenaine, 

joka ehkäisee rappeutumasairauksia, kuten 

syöpää ja sydäntauteja. 

 Suomen maaperässä ei juuri ole seleeniä, joten 

sitä lisätään väkilannoitteisiin – luomussa 

kiellettyä. 

 Luomuviljassa seleeniä on siksi hyvin vähän.  

”Suurin osa tuloksista jäi selvästi alle 

määritysrajan [!] ...mikä voi aiheuttaa 

ongelmia mm. luomutuotettujen kotieläinten 

ravitsemuksessa.”  
 Kontturi ym. Suomalaisen kauran laatu. Kansallisen 

kauraohjelman tutkimusosion päätösseminaari, Viikki 

4.4.2001  

 Jos joku söisi pelkkää luomuruokaa, saanti jäisi 

niukaksi. ”Ihmisiä suuremmassa vaarassa 

ovatkin luomutilojen kotieläimet, joille seleenin 

puutos on todellinen terveysvaara.”  
(Antti Aro, Hyvä Terveys 4/2001) 


