Luomuinstituutin tutkimuskoordinaattorin, maisteri Jaakko Nuutilan
puheet MTV3:n Huomenta Suomi ohjelmassa 10.3.2015
(translitteroinut Ville Aarnikko)

Osa 1. Luomu - Tiedetta vai uskontoa?

Tuomas Enbuske: Kun aikaa katsoo Rolexista tai uudesta Apple-kellosta, ni kyllahan
se tuntuu hienommalta ku vaikka vanhasta Leijonasta katsottuna, onks luomussa
oikeesti kyse samasta, tas maun kohdalla?

Jaakko Nuutila (tutkimuskoordinaattori, Luomuinstituutti): No jos ajatellaan makua,
niin makuhan on jokaisen paassa ja suussa, se perustuu talldsiin niinkun
kokemuksiin, ja ja tota tietenkin myydaan asioita yhtalailla tavanomaisen ruoan
puolella erilaisilla mielikuvilla. Kuluttajatutkimusten mukaan maku on yks tarkeimpia
tekijoita miks valitaan luomua.

Enbuske: Xxx

Nuutila: Jos mennaan tahan Hesarin tutkimukseen niin ensinnaki se etta
asiantuntijaraati niin se on tietenki kasite joka pitaa miettia et onks naa kyseiset
aistinvaraisen arvioinnin asiantuntijoita, vai onks ne asiantuntijoita kuluttajina.
Toinen asia on se ettd mika tassa tutkimuksessa on ollut, tai testissa on ollut se
kysymyksenasettelu. Et jos on sanottu et no kolme naytettd, mika naista on luomu?
Ni se on jo arvovaritteinen tutkimus siina vaiheessa.

Enbuske: Mut sitku katsottiin makua, niin parhaalta maistui kuitenki se kaikkein
halvin niista.

Nuutila: Se on se mihka Suomalaiset kuluttajat on opetettu. Mul on omia
kokemuksia tasta kyseisesta broilerista ja voin sanoa, etta rakenne on tiiviimpi,
painohavio pienempi kun paistetaan, ja tan tiukemman lihamaaran takia maku on
taytelaisempi.



Enbuske: Mut eihdn ihminen voi maistaa vaarin, jos se on ihmisen mielesta
pahanmakuinen, tai joku on hyvanmakuinen, niin se on totuus.

Nuutila: Se on sen kyseisen henkilon totuus. Ei voida yleistaa. Jos ajatellaan
tammaista aistinvaraista tutkimusta niin on erotustesti poikkeaako, ja kaikki ne
tutkimukset mita ma oon nahny, niin kaikissa on todettu, etta eroja on, on ne
puolesta tai vastaan, mutta voidaan sanoa etta luomu maistuu erilaiselta.

Enbuske: Xxx

Jussi Tammisola: Xxx

Enbuske: Nyt mennaan oleelliseen kysymykseen, kun se luomubroileri siella
tepastelee, niin onko se onnellinen?

Jussi Tammisola: xxx

Enbuske: Tas nyt heitettiin tad homeopatia kehiin, mika on Luomuinstituutin suhde
tahan homeopatiaan? Mita te ajattelette siita, sehan nyt on ainakin epatieteellista.

Nuutila: No sanotaan et Luomuinstituutilla ei oo minkdannakosta suhdetta
homeopatiaan, meil on suhde luomutuotantoon.

Enbuske: No onks naa broilerit onnellisempia?

Nuutila: Me ajatellaan asioita kokonaisvaltaisesti, jos ajatellaan tata onnellisuutta,
niin me ei voida mitata onnellisuutta, me voidaan mitata eldinten hyvinvointia, ja
nait tutkimuksia on tehty hyvin paljon Suomessa ja muualla. Jos ajatellaan
pelkastaan eldintiheys, ja sen eldintiheyden merkitys sen elaimen hyvinvointiin. Tas
puhuttiin mausta, et vaikuttaako makuun, niin 16ytyy tutkimusta Helsingin
yliopistossa jossa esimerkiks sikojen koko elinian aikanen stressi, kuljetuksen
aikanen stressi, ja teurastuksen aikanen stressi, miten se vaikuttaa lihan laatuun,
niin se on vaikuttanu sen lihan esimerkiks nesteensitomiskykyyn.



Enbuske: No maistuuko se liha paremmalle?

Nuutila: Stressiliha, jos ajatellaan etta hirvea ajetaan pitkaan metsassa, tulee
tammoista tervalihaa, niin tottakai se nakyy lihassa ja maistuu lihassa.

Osa 2. Onko luomu kestivaa kehitysta?

Enbuske: Tdd menee aina niin, etta jos yrittda puhua mausta, niin luomuihmiset
sanoo ettad eiku se onki joku muu, jos yrittaa puhua terveellisyydesta, niin
luomuihmiset sanoo et se on joku muu, jos yrittaa puhua eettisyydesta, nii
luomuihmiset sanoo et ei sekda oo se. Mika ihmeen kokonaisvaltanen asia, mika se
luomun pointti sitte on jos ei mikaan tieteellinen fakta?

Nuutila: Se on kokonaisvaltainen jarjestelma, se on kestava tapa toimia, niin
ympariston kuin tuotantoeldinten ja ihmisten kautta. Toinen tarkee argumentti on
mun mielesta turvallisuus.

Enbuske: Turvallisuus kenelle?

Nuutila: Turvallisuus ihmisille, turvallisuus tuotantoeldimille, tuotantoeldinten
kautta ihmisille. Jos me ajatellaan sita uskomatonta maaraa torjunta-aineita mita
meil [6ytyy, jaamia |0ytyy ruuasta. Ennatys on 28 eri jaamaa jostain viinirypaleesta,
kukaan ei voi sanoa miten tammainen coctaili, miten se vaikuttaa meihin ihmisiin.
Sen lisaks viela kaikki naa lisdaineet ja muut. Naa kaikki on tota huomattavasti
enemman rajoitettuja luomutuotannossa, luomuruoassa. Mennaan myds, ma
nopeesti sanon, antibioottiresistenttien bakteereitten lisdéantyminen, joka on todella
vakava ongelma, tata ei loydy luomutuotannossa.

Enbuske: Xxx

Tammisola: Xxx

Enbuske: Taa kuulostaa nyt silta, etta luomueldaimella on kuitenki oikeasti, anteeksi
et kaytan ihmisten termeja, mut vahemman onnellinen fiilis?



Nuutila: Lahetaanko tutkimaan? Jos me ajatellaan niita tota raittiin ilman saantia,
auringonvalon saantia, mahdollisuutta olla lajitovereitten seurassa, ei kytkettyna
parteen koko ikdansa, niin eiks tds oo jo vastauksii. Ja mun mielesta naa on aika
hauskoja nda dosentin kommentit naista tutkimuksista, kaikki tutkimukset mita te
ootte lukenut ni kaikki on samansuuntaisia. Jos ma katon tutkimuksia niin [6ytyy
erilaisia nakokulmia.

Tammisola: Tama oli tiedan luomuihmisten tekema tutkimus mihin ma viittasin.

Nuutila: Meidan luomuihmisten? Ma oon ihan tavallinen ihminen. Jos ajatellaan
kokonaisuutta, ni meidan pitaa miettii nait erilaisia...miten gmo vaikuttaa
glyfosaattien ja muitten kautta kokonaisuuteen, me puhutaan globaalista ilmiosta,
me ei voida puuttua johonki pelkastaan johonki homeopatiaan, tda on kokonainen
jarjestelma, ja tan jarjestelman tarkoitus on pystya ruokkii ihmisia myos
tulevaisuudessa, mika on yks teidan teeseista etta luomulla ei ruokita, mutta mul on
evaat siihen kylla.

Enbuske: Mut anteeks ku luomu vaatii paljon enemman pinta-alaa ku viljellaan, niin
kylhan se on selkeeta etta jos tehoviljellaan niin silla voidaan ruokkia isompi maara
ihmisia, oli se mita tahansa mita viljellaan.

Nuutila: Kylla, mut taa tehoviljely ei oo kestavalla pohjalla, silld saadaan maapera
kemikalisoitumaan, silla saadaan kdytettya uusiutumattomat luonnonvarat loppuun,
taa on lyhyen tien valinta. Jos mennaan luomuun niin otetaan rinnalle myds niinku
ruokavalion muutos ja ruokahavikin pienentaminen, ni silloin me ollaan todella
vahvoilla.

Tammisola: Xxx

Enbuske: Xxx



Tammisola: Luomu estda jalostamasta kunnollisia ravitsevia lajikkeita, jolloin me
voitasiin edelleen pienentdaa murto-osaan nykyinen viljelypinta-ala jos me saatasiin
kasvituotteiden laatu semmoseks et se ois todella ravitsevaa ihmisille.

Enbuske: Jaakko, miksi ndin ei saa tehda?

Nuutila: Saa tehda, siis ei voi sanoa etta luomututkimus ois jollain tavalla
arvovaritteista, tai sita ei olisi. Jos me ajatellaan kuinka paljon on rahaa satsattu
tavanomaisen tutkimukseen, tavanomaisen tuotannon tutkimiseen, miks me ollaan
vast tassa, luulis et maailma ois valmis. Nyt nyt on lahtenyt kayntiin Suomessa myos
luomututkimus, ja luomu ei oo pelkastaan muutaman uskonlahkolaisen valinta, meil
on maailmassa paalle kaks miljoonaa tuottajaa, luomutuottajaa, se on aikamoinen
maara.

Enbuske: Onkse vahan sama kun alettais tutkia sita etta onko Rolexin antama aika
oikeasti parempi ku Seikon antama aika?

Tammisola: No sanoisin vaan naihin etta kun tuottajia on paljon niin tottakai ihmiset
lahtee tuottamaan kun tuetaan tuetaan ja saadaan saadaan tota ihmisten luulojen

perusteella parempaa hintaa vahemmalla vahemmalla tuotantopanoksella, mut ei
se ole kestdavaa tuotantoa eika ennenkaikkea sadsta ymparistda eika ihmista.

Nuutila: Se juuri on kestavaa tuotantoal!

Enbuske: Kiitos teille.



