
Ystävä lahjoitti lapsiperheelle 
raunioyrtin ”mustajuurena”* 
 Raunioyrttiä suositellaan mm. seuraavien 

sairauksien hoitoon: Anemia, astma, sokeritauti, 
ihottumat, ilmapöhö, kihti, maha- ja 
suolistovaivat, nivelreuma, osteoporoosi, ripuli, 
sappivaivat, syöpä, säärihaavat ja rohtumat, sekä 
verisuonten kalkkeutuminen.  
Leskenlehdellä hoidetaan astmaa.  
(Paavo Airola 1988. Voi hyvin. Luonnonlääketieteen 
käsikirja. Suomen Terveyskirjat Oy) 

 ”Samoin on arvostettu maksalle myrkyllisiä 
pyrrolitsidiinialkaloideja sisältäviä yrttejä, kuten 
leskenlehteä ja rohtoraunioyrttiä, 
                       ja yhä niitä suositellaan 
                       yrttilääkinnän kirjallisuudessa.” 

 ”Ne eivät kuitenkaan sovi ihmiselle 
mihinkään käyttöön. Lapsille ja 
raskaana oleville naisille ei pitäisi 
antaa lainkaan yrttivalmisteita.”   
(Hyvä Terveys 5/99) 

 * Raunioyrtin kansanomainen nimi. Oikea,  
syötävä mustajuuri on aivan eri laji. 


