
 

Ei raakamaitoa riesaksemme 
(Lähetetty Helsingin Sanomiin 3.9.2013) 

Vaaralliset ruokamyrkytykset ovat jyrkässä nousussa maassamme, kertovat uutiset (HS 28.8.). Tämä ei ollut 

yllätys — ajetaanhan riskialtista raakamaitoa nyt laajempaan myyntiin Suomessa asiantuntijoiden monista 

varoituksista piittaamatta.  

Vaikka raakamaitoa myytäisiin valtiossa vain hyvin vähän (1 %), se riittää jo kaksinkertaistamaan 

maitoperäiset ruokamyrkytykset koko väestössä, osoittavat USA:n tautiviraston laajat seurantutkimukset 

(Langer ym. 2012). Sen käyttäjillä myrkytysriski on 150-kertainen ja oireet vakavia: uhri joudutaan viemään 

sairaalahoitoon 20 kertaa useammin kuin muissa maitoperäisissä myrkytyksissä. 

Ehec-bakteeri voi tappaa ja listeria aiheuttaa keskenmenoja, mutta raakamaito levittää myös monia muita 

tauteja, kuten kampylobakteeria ja salmonellaa. Se on myös vaarallisen aivokuumeen tärkein leviämisreitti, 

heti puutiaisten jälkeen†. Viisikymmentä suomalaista viuluviikaria sai vaihtaa Euroopan 

konserttikiertueensa viikon painajaiseen tippaletkuissa saksalaisessa sairaalassa — ankara salmonella 

saatiin hotellin raakamaitovanukkaasta.  

Maatalousministeriössä loppusuoralla olevat raakamaitoasetukset kannattaisi vetää takaisin. Ne tulevat 

vain lisäämään raakamaidon käyttöä, kun ostajia aletaan tuudittaa vääriin luuloihin tuotteen 

turvallisuudesta myyntiväitteellä ” säädökset ovat kunnossa”. Tosiasiassa raakamaidon turvallisuutta ei voi 

kukaan taata.  

Raakamaito on uskomustuote, joka ei tuo mitään terveysetuja — vain suuria uhkia terveydellemme. Sen 

myynti ja laitoskäyttö kannattaisi kieltää kokonaan, kuten monissa sivistysmaissa on tehty. Esimerkiksi 

Ruotsi kieltää jo raakamaidon tilamyynnin uusissa säädösehdotuksissaan.† 

Tuottajien kaupalliset edut tai ”ruokaministeriön” johdon linjattomuus eivät saisi vaarantaa ihmisten 

terveyttä Suomessa.  
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