Kuinka syoda hedelmia?

http://geenit.fi/KuinkaSyodaHedelmia.pdf

Kysymyksia 16.3.2013 (Vastaukset violetilla fontilla, J.Tammisola)

Hei,

Syon luomuhedelmia. Perusteeni talle on se, ettd kuori on hedelmaéssa ravinnollisesti
arvokas 0sa, jonka johdosta haluan sy6da hedelmét kuorineen (siis ne hedelmét,
joissa kuori on syémakelpoinen osa). Luomun valitsen siksi, ettd luomutuotannossa ei
kasitykseni mukaan kaytetd kemiallisia torjunta-aineita, joista voisi jdada jaamia
hedelmén pinnalle.

"Luomutuotannossa ei kasitykseni mukaan kéaytetd kemiallisia torjunta-aineita” Tuo
on luomun ”vapaamielisten” myyntipuheiden perusteella levinnyt virhekésitys.
Tuollainen myyntivaite on kuluttajien harhauttamista, miké useissa sivistysmaissa on
Kiellettya.

a) Kaikki luomun torjunta-aineet ovat "kemiallisia” siind kuin muutkin torjunta-
aineet. My0s torjuntamikrobien vaikutukset perustuvat padasiassa erilaisiin
kemiallisiin aineisiin, niin luomussa kuin muussakin tuotannossa. Luonto on
kemikaaleja tdynné — luonnon eldma on ’eldman kemiaa’ eli biokemiaa.

Luomun aatteellinen 'ajattelu’ nojaa perustaltaan ns. vitalismiin — keskiaikaisiin
luuloihin, jotka kuolivat pois elamén tieteistd jo 1800-luvun alussa, kun syntyi
biokemia, elontieteiden keskeisin tieteenala. Ks. http://geenit.fi/Vitalismi.pdf tai
http://geenit.fi/Jyval3osa3.pdf

Vitalismi jai eloon maallikkoliikkeeksi, suosituksi kansanuskomukseksi, joka ei tata
luonnontieteen suurta murrosta koskaan hyvéksynyt vaan pysyi keskiajalla. Siita
juontaa erds luomun tarkeimmista tiedekielloista: synteettisen orgaanisen kemian
kielto: "Ihmisen tekemat" aineet eivat tule kysymykseen (kuin pakon edessa).
Kiellolla ei ole mink&&nlaista perustaa luonnontieteissé, vaan se on tieteen kanssa
Jyrkassa ristiriidassa ja johtaa ihmisen ja luonnon kannalta onnettomiin tuloksiin
http://geenit.fi/HS290309.pdf

— Esimerkiksi luomuviljelyssa viinirypdaleiden lehtihometta torjutaan yha — joka vuosi
saatavien erivapauksien turvin — kuparisulfaatilla, epdorgaanisella raskasmetalli-
myrkylla joka on varsin pysyvasti pilannut mm. Sveitsin viinirinteiden maaperan
[Sveitsi, rahanpesun ja naisten syrjinnan valtakunta, on myds antroposofian ja siis
biodynaamisen luomun linnake maailmassa]. Sitd vastoin kaikkialla tavallisessa
viininviljelyssé kdytetddn homesienten torjuntaan uusia, ihmisille ja ympaéristolle
vaarattomia, nopeasti hajoavia orgaanisia yhdisteita, jotka ihminen on valmistanut
orgaanisen kemian laboratorioissaan. Mutta vitalismi ei siis tallaisia "kuolleita”
yhdisteitd voi hyvéksya — niistd kun puuttuu maaginen "elon voima".

— Ja juuri dsken hyvaksyttiin luomuravinnossa virallisesti kayttoon sellainen
"kauhealta kuulostava™ liséaine kuin natriumferrosyanidi — sinihapon suola, joka
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happojen kanssa tekemisiin joutuessaan alkaa vapauttaa syaanivetyd. [No, ei
ferrosyanidia niin paljon kannata pelata kuin luulisi... erittely ei mahdu tdhan].

— Moisten kiemuroiden jalkeen eldman tieteiden tutkija ei voi kuin tirskahtaa
'luomun’ englanninkieliselle viralliselle k&&nndkselle: ‘organic'. Ja toinen pikku
ihmetyksen aihe saadoksin kivetyssa terminologiassa on etuliite *bio:” EU:ssa Se on
varattu yksinoikeudella luomun, siis oleellisesti tieteen vastaisen liikkeen, k&yttoon.
Elontieteiden tutkijan tdytynee siis kohta alkaa esittdytya vain ’logina’ ettei syyte
uhkaa, dimistelee erdantynyt biologi...

b) Tutkimusten mukaan 'luonnon kemikaalit' eivat yleisesti ottaen ole yhtédan sen
turvallisempia kuin 'thmisen tekemét'. T&m& perustulos on tutkijoiden piirissé jo
joitakin vuosikymmenié ollut laajasti tiedossa. Maailman tunnetuimpiin kuuluva
ympéristotutkija B.Ames on tiivistanyt tulokset klassillisessa syopatutkimuksessaan:
http://geenit.fi/amesgold.pdf. Pari ydinasiaa on suomeksi noukittu naille
opetuskalvoille: http://geenit.fi/HivenRappSair.pdf ja http://geenit.fi/KulTorjAin.pdf
Asiaa valaisevat myos nama kalvot: http://geenit.fi/KasvTorjVits.pdf ,
http://geenit.fi/KiusKasvi.pdf , http://geenit.fi/LuomuOmena.pdf,
http://geenit.fi/SyodElavalta.pdf, http://geenit.fi/MaisHome.htm ,
http://geenit.fi/KesaklLuomu.pdf .

Rupesin tdn&én pohtimaan asiaa hieman syvallisemmin, ja pohdiskelun my6té herési
muutama Kysymys:

1. Onko "tehotuotetuissa™ hedelmissa (esimerkiksi omenoissa) niin merkittavia
méaria torjunta-ainejdédmia, etta niista on paivittain syotyné terveydellista haittaa
pitkalla tahtdimella?

Ei "juuri koskaan™ (lue: aivan "riittdvan™ harvoin), kunhan saédettyja varoaikoja on
noudatettu. EU:n ulkopuolelta saapuvien erien valvonta on aika tehokasta, ja
aiemmin epailyttaviksi ilmenneiden lahtomaiden tuotteisiin kohdistetaan tehostettua
valvontaa (mm. Tullilaboratorio). VVaarinkaytoksia valvovat EU:n pelloilla jo
tuotantovaiheessa kunkin maan viranomaiset (hah, eroja maiden vélilla toki on — aina
ei Eteld-Euroopan tarkkuus vastaa pohjoisempien "normaalitasoa™). Mutta
saddetyissa suojarajoissa on joka tapauksessa niin suuri varmuuskerroin (sata- tai
tuhatkertainen kokeissa havaittuun "vaikuttavaan annokseen" verrattuna), ettei
satunnaisesti kohdalle osuvilla lievill ylityksill& olisi mitdan kaytdnnon merkitysté
terveydelle.

Toksikologiassa on jo pari vuosituhatta tiedetty, etta [pieni] "maara tekee
myrkyttomyyden" (ns. toksikologian peruslaki). [Homeopatia sit4 vastoin uskottelee
maallikoille, ettd mitd laihempaa aine on, sitd hurjempaa se on vaikutuksiltaan
(’potenssointi”); hopson aatoksen lopputuloksena syntyy vihdoin kaikkein kallein ja
voimallisin "maagisesti ravistelu vesi”, kuten tutkijat viitsivat irvistella:
http://geenit.fi/\VVaihtoehtoTiet.pdf |.
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[Liian] paljon nautittaessa kaikki aineet ovat myrkkyjé, kuten vaikkapa vesi ja
varsinkin nykymuodin suosikki"mauste"”, suola (joka tappaa meité taajemmin kuin
kenties mikaan muu aine, ehka viinaa lukuun ottamatta?).

Kannattaisi varmaan hankkia tutkimusprofessori Jouko Tuomiston "ldhes Finlandia-
palkittu™ valistusteos "100 kysymysta ymparistosta ja terveydesta". Tuomisto on
erds Euroopan johtavista toksikologeista. Englanniksi teos 10ytyy myds netisté,
nimelld "Arsenic to Zoonoses": http://en.opasnet.org/w/Arsenic_to_zoonoses .

Ja kuten edelld jo mainittiin, Amerikassakin — jossa torjunta-aineita sentdan kaytetaan
paljon runsaammin — saavat kuluttajat ravinnostaan niitd 15 000 kertaa véhemman
kuin kasvien itse tekemid torjunta-aineita: http://geenit.fi/KulTorjAin.pdf .

Peruspaatelma: kannattaisi ihmeessa syddéa selvasti enemman hedelmid ja
vihanneksia — aivan tavallisia. Luomu ei tuo (ainakaan) terveysetuja, mutta
melkoisesti rahan menoa kyllakin. Siksi se on tutkimusten perusteella ilmeinen vaara
kansanterveydelle ja ihmisten terveydelliselle tasa-arvolle, myds ja erityisesti
Suomessa. http://geenit.fi/\VahVihLuomu.pdf , http://geenit.fi/HedSuomil2.pdf ,
http://geenit.fi/KuinkaSuomenL apset.pdf .

Luomuvihanneksissa on taalla vield se vaara, ettei niissa ole terveydelle elintarkeaa
seleenid senkaan vertaa, ettd analyysit nayttaisivat juuri muuta kuin "puhdasta™ nollaa
http://geenit.fi/HivenRappSair.pdf , http://geenit.fi/SeleeniLuomu.pdf .

Kannattaa muistaa sekin tosiasia, etta "Karsinyt ruoka ei ole terveellista", eli huonosti
suojelluissa kasveissa on usein enemman meille haitallisia aineita. Vrt. "Satu Hassin
aspiriinivihannekset™ http://geenit.fi/HTkar902s.pdf ja
http://geenit.fi/LuomuOmena.pdf (johon viitattiin jo tuolla aiemmin).

2. Kuinka paljon mahdollisista torjunta-ainejaamista poistuu hedelman pinnalta
peseméllg?

Riippuu varmaan aika lailla hedelmasté/vihanneksesta. Olin ennen itse "turhan
tarkka" ja kuorin esimerkiksi omenat. Ené&é en niin tee, vaan pesen ne vain
huolellisesti — siten saan enemman terveyttad. Miksi niin huolellisesti? Ei juuri
torjunta-ainejaamien pelossa (niiden saanti ei ole uhkaavalla tasolla, vrt.
http://geenit.fi/KulTorjAin.pdf edeltd) vaan varmistaakseni, ettei hedelmiin tai
vihanneksiin ole jaanyt lintujen, myyrien, kettujen tms. ulostetta. Totta kai tarkastan
myaos, ettei niissé ndy vahinkoeldinten kuten jyrsijéiden tai lepakoiden syontijalkia —
tuollaisista ’luonnon koskettamista™ saattaisi huonolla tuurilla saada vaarallisia
tautibakteereita tai viruksia. Tai piilohometta, kuten luomuomenistani
(http://geenit.fi/LuomuOmena.pdf ).

Ihmiskunnalle erittdin tappava lepakkovirus siirtyi hedelmalepakoista hedelmien
kautta sikoihin vuosituhannen vaihteessa Aasiassa, mutta tauti onnistuttiin juuri ja
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juuri nitistdmaan "sukupuuttoon™ tappamalla nopeasti miljoonia sikoja riskialueella.
Ja Keski-Euroopassa ei uskalleta ollenkaan sy6da metsaémarjoja kuumentamatta,
koska niistd voisi saada parantumattoman "Kettu-Aidsin™ (ekinokokki).

Mita lannoitukseen tulee, olen paljon rauhallisemmalla mielell&, jos voin olla varma,
ettd vihanneksia (tai mieluusti hedelmidkééan) ei ole lannoitettu eldimen ulosteella.
Kompostointi ei ndet ole varsin luotettava keino vaarallisten mikrobien tappamiseen,
osoittavat monet tutkimukset. Olot vaihtelevat usein kompostoinnissa aivan liikaa,
jolloin bakteereita ja myrkkyja jaa helposti jaljelle.

Sita paitsi jopa pahimpiin "hullunlehman taudin™ aikoihin luomulaitumille sai levittaa
lihaluujauhoa(!), vaikka tauti olisi voinut sitd kautta helposti levit4 eldimiin (ja sitten
ithmisiinkin): http://geenit.fi/VVegAnimalia.pdf .

Kanadassa saadaan pastéroimattomasta omenamehusta "lilan" usein vaarallisia
tartuntatauteja, kuten EHEC-kolia, salmonellaa, listeriaa jne (kuolemilta on viel&
valtytty). Euroopassa kuitenkin kuoli 50 ja sairastui yli 4000 ihmistd vuonna 2011
syotyaan luomutuotettuja sarviapilan ituja: http://geenit.fi/Veriripulill.htm .

3. Onko kemiallisten torjunta-aineiden kaytt6 lisddntynyt vai vahentynyt menneeseen
verrattuna? Oma jarkeni sanoo, ettd kasvijalostuksen kautta kemiallisten torjunta-
aineiden kaytto olisi vdhenemé&én pain.

No, vdhenemista on melkoisesti tapahtunut muutamilla tietyilld, kasvintuhoojia
vastaan kestaviksi jalostetuilla uusilla kasvilajikkeilla. Hyvina esimerkkeina
yokkoskestava puuvilla seké koisankestavét ja juurikuoriaisenkestavat maissit.
Vaikka tutkimuslaitoksissa on jo onnistuttu jalostamaan kasveille kestavyyttd myos
useita pahoja bakteeritauteja vastaan, ei néité kestavia lajikkeita ole laajassa mitassa
saatu vield viljelyyn — muuntogeenisten lajikkeiden hyvaksyttdminen kdytt6on on
naet "taikauskoisen" sdadannon takia hirmuisten kallista, eivatka tutkimuslaitosten tai
yliopistojen varat siihen riita.

Toistaiseksi laajassa kéytdssa on lahinna joillekin viruksille, sienitaudeille ja
tuhohyonteisille kestavia kasvilajikkeita (viruskestavista esimerkkeina papaija ja
meloni). Viime vuoden gm-viljelytilastot 16ytyvat osoitteesta:
http://www.isaaa.org/resources/publications/briefs/44/executivesummary/pdf/Brief%
2044%20-%20Executive%20Summary%20-%20English.pdf ,

niiden ydinkohtia on poimittu suomeksi tdnne:
http://www.isaaa.org/resources/publications/briefs/44/highlights/pdf/Brief%2044%20
-%20Highlights%20-%20Finnish.pdf .
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Ymmaérrén, ettd vastaukset eivat voi olla kovin suoraviivaisia. Asiassa vaikuttaa
varmasti hedelmén tuotantomaa ja moni muu seikka. Pyrkimykseni on saada
jonkinlainen yleiskuva asian tilasta, ja tasta syysta kaannynkin teidén puoleenne.
Ymmarrdn myos, ettd kaikkeen ei voi antaa yksiselitteisen varmaa vastausta.
Pyydénkin teiltd vain parasta arviota esittamiini kysymyksiin.

Joo, kyll& vastaukseni voi silti hyvin tiivistdd muutamaan sanaan: Lisad hedelmia ja
vihanneksia, terveyden tahden! Tavalliset toimivat oikein mainiosti. ""Tavallisella
eurolla saa terveytta monin verroin enemman kuin luomueurolla™.



