Kauhun biologia poskellaan
(L&hetetty Iltalehteen 8.3.2007)

"lhmisen geeneja ruokaan”, lehti uutisoi tieteen "kauhuja™ (IL 8.3.). Jutun biologia vain oli pielessa.

Ruuassa on luonnostaan ihmisen geeneja. Niitd nautimme mm. irtoavien solujen ja syljen mukana.
Lapset saavat runsaasti ihmisgeenejé rintamaidossa.

Geenit, omat ja vieraat, ovat yhta lailla ravintoa kuin proteiinit, rasvat jne. Ruoansulatus pilkkoo
suurmolekyylit pieniin osasiin. Niistd sitten kokoamme — ihmisen rakennusohjeiden mukaisesti —
perintotekijat, proteiinit, hiilinydraatit, valkuaisaineet ja rasvat, joita tarvitsemme.

Mutta geeneistd ei ole nyt kyse vaan sairaista lapsista ja d&idinmaidon suojaproteiineista.
Kehitysmaissa kuolee joka vuosi 2 miljoonaa lasta ripulitauteihin. Useimmat heista paranisivat, jos
saisivat suolaseosta, johon on lisatty didinmaidon suojaproteiineja. Aidinmaitoa ei tdhén riita, eten-

kaan aids-maissa.

Riisissa naita suojaproteiineja voidaan kasvattaa miljoonien lasten hoitamiseksi — ja kyllin edulli-
sesti. www.geenit.fi/AidMaiProtRii.htm

Hiipiiko terveys sitten salaa risottoon, "pysyvéksi osaksi ruokaketjua”, penseiltd kysymatta? Eipa
tietenkaan.

Riisi on itsepdlytteinen vilja, jonka lajikkeet on helppo pitéa erilladn. Kaytanndssa jo muutaman
metrin etaisyys eri riisilajikkeiden valilla riittda hyvin.

ItsepOlytysten avulla kasveista on liséksi helppo tuottaa geneettisesti puhtaita linjoja. Td&mén tiesi jo
150 vuotta sitten perinndllisyyden isa, Gregor Mendel, ja kasvinjalostajille se on arkipéivaa. Jalos-
taja puhdistaa ajoittain lajikkeensa yllapitojalostuksella, jotta viljelijoille saadaan kunnon kylvo-
siementa.

Uutisen Bill Freese ei ole tieteen vaan kauhun asiantuntija — &arijarjeston lobbari, joka on vuosia
kalvanut potypuhein myos kehitysmaiden tarkeé&é vitamiiniriisia.

Kauhua heréttaa siis se, kun ihmisen lasta hoidetaan lajin omilla proteiineilla? Elamme omituisia
aikoja, ystava hyva.

Omituista — koko eldinkunnan mittakaavassa — on néet se, ettd ihminen on ryhtynyt pesiméloiseksi,
joka ruokkii omat jélkeldisensé toisten lajien didinmaidolla. Olemme jattaytyneet lehman, vuohen ja
kamelin lapsiksi...
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