Syddaan villi luonto?
Lautaselle villid kumia ja hormonin korvikkeita?
(lahetetty Helsingin Sanomiin 20.5.2007)

Taas alkaa se aika, jolloin ihmisié yllytetdan saalistamaan terveys tien poskesta (HS Koti & Tyyli
18.5.2007). Sy6daéan suihimme luonto ja "villivihannekset"...?

Karmea aate, ainakin kasvibiologian kannalta.

Kasvi ei halua tulla syodyksi. Poikkeuksena ovat vain marjat ja hedelmat, joihin kasvi tuottaa eléi-
mid houkuttavia maku- ja ravintoaineita — levittddkseen siemeniddn kauemmas.

Appelsiini, pééarynad ja mesimarja kayvat nisdkkaiden levitettdviksi — mutta ainoastaan kypsina,
kuten siemenille sopii. Nasidn, tuomen ja paprikan marjat taas ovat meille myrkyllisi& tai polttavia,
ja ne on tarkoitettu lintujen suihin.

Luonnon kasvimaailma on myrkkyjen keidas. Kasvit eivét voi juosta pakoon, joten ne ovat kehitta-
neet jopa 200 000 pienimolekyylistd kemikaalia suojautuakseen meiltd, monen moisilta tuholaisilta.
Puolet ndistd luonnon aineista vahingoittaa soluja sek& aiheuttaa sy®pad, periman muutoksia,
keskenmenoja tai epamuodostumia suurina annoksina hiirikokeissa.

Néité aineita ei ole kehitetty meidén hyddyksemme vaan haitaksemme. Jos jotkin niista ovat avuksi
ihmiselle, on se kasvin kannalta vain onneton sattuma ja ei-toivottu sivuvaikutus.

Kannattaa silti muistaa, ettd kasviksista saamme my6s monia terveydellemme valttdméattomia
aineita, joita ihmisen elimist6 ei osaa itse valmistaa. Ja viljelykasveista ihmiselle haitalliset aineet
ovat vahentyneet vuosituhansien kasvinjalostuksen kuluessa.

Sekalaisten kasvien syomiseen innostetaan kertomuksilla "antioksidanteista”, "flavonoideista",
"fenoleista” tai perdti "entsyymeistd”, joita villikasveista pitéisi saada, varsinkin jos ne syddaan
elavaltd. Naitd laajoja aineryhmid mainostetaan erittelemattd hyodyllisiksi ihmiselle — vaikka
esimerkiksi fenolipullon kyljessa on padkallon kuva.

Tosiasiassa naissakin aineryhmissa on niin hyodyllisid kuin haitallisia yhdisteitd. Eika ihmisen eli-
mistd suinkaan kayta eldvien kasvien "eldvid" entsyymeitd, vaan pilkkoo ne raaka-aineiksi ja
valmistaa itse omat entsyyminsa.

Friikit maanittelevat meitd syoméan edes maitohorsmat pois perhosilta ja kukkaniityiltda — vaikka jo
tiedetddn niiden valmistavan farmaseuttisia kemikaaleja. "Keskiyon auringon™ horsmavoide vaikut-
taa ihoon vahvemmin kuin kortisoni, lupaa mainosteksti.

Rohdosbisneksen villia menoa ja rahastusta aikansa tarkkailtuaan myos laakeyhtiot ovat asettuneet
apajalle. Uusia ladkkeitd ei kannata kehittdd, silla "luonnon ihmeet" tuovat yhtidille varmemmat
voitot.

Uuden ladkkeen kehittdminen ja hyvéaksyttaminen maksaa puoli miljardia euroa, ja turvallisuuden ja
tehon tutkimusvaatimukset ovat vain tiukkenemassa. "Sammakon siipid” saa markkinoille sata tai
tuhat kertaa halvemmalla, eik& tehoa tai turvallisuutta tarvitse tutkia — kunhan tuotetta ei kutsu 144k-
keeksi.



"Luonnonldéketiedettda” media ja kirjankustantajat puffaavat ilmaiseksi, ja sen sdadokset ja valvonta
ovat olemattomia. Terveys myytdvand, julkkis sérvikkeend; harskit myyntivéitteet tulvivat
postilaatikkoomme.

Saako olla hormonia lautaselle? Soijaa kaupataan vaihdevuosien vaivoihin, koska siind "on
naishormonin tavoin vaikuttavia kasviestrogeenejad”. Suomalainen vaitostutkimus tosin todisti dsket-
tain, ettd mitddn vaikutusta ei ole — moisilla pitoisuuksilla. Miessuvun ja kehittyvien poikien
onneksi.

Syottaisinkd voikukan lehtia lapsilleni - vaiko sittenkin pupuille? Ne ovat alan asiantuntijoita vuosi-
miljoonien evoluution tuloksena. Voikukan maitiaisnesteestd on valmistettu kumia, mikéa ei kayne
ruokasuositukseksi, ja vastaavat yhdisteet kehittavat myos vahvoja allergioita.

Vanhaan hyvaén aikaan luonnon kasvatit soivét villid luontoa ja elivét terveina ja pitkdén. Nain
kuuluu "villityksen™ perusdogmi. Véaliako sillg, ettd tilastot kertovat aivan muuta: viel& vuosisata
sitten hautaan vasyttiin kolme-nelikymppisina.

"Luonnonlaéketieteen” oppaat neuvovat syomaan joka pdiva rohtoraunioyrttid, joka "ehkaisee ja
parantaa” kymmenid vaarallisia sairauksia sokeritaudista syOpaan, astmasta anemiaan, nivel-
reumasta verisuonten kalkkeutumiseen.

Nyt tieddmme, ettd yrtti siséltdd maksalle myrkyllisia pyrrolitsidiinialkaloideja eik& sovi ihmiselle
mihinkdan kayttoon. Itse kasvatan kaunista raunioyrttida luonnonmukaisena rotanmyrkkyna — otuk-
set jarsivat sen makeita juurakoita talvikaudella.

Vuosittain jokunen "itsehoitaja” tarvelee maksansa rohdoksilla. Ei tehdd nyt t&std suurta numeroa —
maksan siirrot osataan Suomessa. Moni rohtojen uhri pelastuu eldmalle biologiaan nojaavan
"koululadketieteen" ja kirurgin veitsen ansiosta.

Kansan terveydelle kay kuitenkin, ettd monet sairaat elédkeldiset maksavat itsensa kipeiksi hankki-
malla ihmeyrtteja tai maagisesti ravisteltua vettd (homeopatia) ja jattdvat sairautensa hoitamatta.
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