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j . Kuva: Ari QOjala
MATO LUOMUOMENASSA
Helsingin yliopiston kasvinjalostuksen dosentti Jussi Tammisola ei usko luomuun. — Sdiléntaaineita
kannattaa kayttaa, jotta ruoka ei pilaannu. Kasvinsuojeluaineita taas tarvitaan, etteivat kasvitaudit
ja tuholaiset turmele satoa. Sanonkin aina, ettd luomuomenan tunnistaa ldhinna siita, etta siina
asuu terve mato.
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Luomu - vain lumetta?

(Marianne Riiali, Hyva Terveys 4/2012, s. 16-19)

ASIANTUNTIJOINA Kalervo Hiltunen, biokemian professori, Oulun yliopisto; Jouko Tuomisto, ympa-
ristoterveyden emeritusprofessori, THL; Jussi Tammisola, kasvinjalostuksen dosentti, Helsingin
yliopisto

Luomua pidetdan tavallista ruokaa terveellisempand, turvallisem-
pana ja puhtaampana, mutta tutkijoiden mukaan kyse on vain mie-
likuvista.

Luomu. Jo sanana se kuulostaa pehmealtd, konstailemattomalta ja jotenkin... rehdisti suomalai-
selta. Se on kuin muhevassa mullassa kasvanut porkkana tai aurinkoisella pihalla kuopsutteleva
onnellinen kana, joka munii puhdasta, terveellista ja turvallista ruokaa. Ruokaa, jonka uskomme
tekevan meille hyvaa.

Nain juuri onkin. Luomu on mielikuva, ei juuri muuta. Tatda mielta on ymparistoterveyden emeri-
tusprofessori Jouko Tuomisto Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselta.

— Luomutuotteita on tutkittu paljon, mutta tieteellisesti pdtevaa naytt6a sen paremmista ter-
veysvaikutuksista ei ole, Tuomisto sanoo.

Tuoreimmat luotettavat julkaisut ovat vuodelta 2009 Britanniasta. Tutkijat kavivat lapi yli 50 000
sivua tutkimusmateriaalia 50 vuoden ajalta eivatka l6ytdneet merkittdavida eroja luomuruoan ja
tavanomaisen ruoan ravintosisalldissa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos tuli samankaltaisiin tulok-
siin Suomessa 2003.
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KASVUOLOT VAIKUTTAVAT ENITEN

Tuotteiden valiset yksilOlliset erot ovat suurempia kuin viljelymenetelmien viéliset erot, Tuomisto
muistuttaa.

Se tarkoittaa, ettd luomussakin on sekda hyvalaatuisia ettd huonoja tuotteita. Tuotantotapaa
enemman ravintoainepitoisuuksiin vaikuttavat lajike, kasvupaikka, kypsyys korjuuhetkelld ja kas-
vukauden saa. Jos siis tavallinen tomaatti on saanut riittavasti valoa ja sadetta ja se korjataan suo-
tuisaan aikaan, mutta luomutomaatti on kasvanut epaedullisissa olosuhteissa, on luomuun kerty-
nyt huonommin ravintoaineita. Miten kuluttaja voisi hedelmatiskilla tietaa, miten tomaatti on kas-
vanut?

Luomuporkkana on siis toki terveellinen, mutta ei sen terveellisempi kuin perinteisesti viljelty.
Tasta syysta luomua ei saa markkinoida terveytta edistavana. Silti moni kuvittelee ndin olevan.

— lhmiset ovat huolissaan terveydestddan ja menevat siksi uskomusten perdssa, sanoo Oulun yli-
opiston biokemian professori Kalervo Hiltunen.

PIENIA EROJA RAVINTOAINEISSA

Yksittaisissa ravintoainepitoisuuksissa luomun ja ei-luomun vililld on kuitenkin havaittu pienia
eroja. Esimerkiksi luomumaidon rasvahappokoostumus on tavallista maitoa parempi, mutta taval-
lisessa maidossa on enemman syOpaa ja sydantauteja ehkdisevaa seleenia.

Luomukasviksissa on usein hieman enemman C-vitamiinia kuin perinteisesti viljellyissa ja luomu-
ketsupissa on huomattavasti enemman sydan- ja verisuonitauteja ehkdisevad lykopeenia kuin
tavanomaisessa ketsupissa.

Kukaan ei kuitenkaan syo ketsuppia tai kasviksia niin paljon, ettd eroilla olisi terveydelle merki-
tysta.

Myos flavonoidipitoisuudet ovat luomutuotteissa keskimaarin vdahan suurempia kuin verrokki-
tuotteissa. Se voi joskus olla hyvaksi.

Luomuporkkana on terveellinen mutta ei tavallista porkkanaa ter-
veellisempi.

— Flavonoideja on valtava maara, eivatka ne kaikki ole terveydelle edullisia. Osa on jopa haitallisia,
Jouko Tuomisto sanoo.

TURHA PELATA KEMIKAALEJA

Ruoka on asia, jonka kautta elamadansa voi koettaa hallita. Kun maailma talouskriiseineen, ilmas-
tonmuutoksineen ja muine uhkineen tuntuu liian pelottavalta, turvaa saa siita, etta pystyy vaikut-
tamaan edes syomisiinsa.



Luomutuote tuntuu puhtaammalta valinnalta, koska siind on vdhemman torjunta-ainejaamia kuin
tavanomaisesti viljellyissa. Tasta pitaa huolen EU:n luomuasetus, joka kieltda keinotekoiset lan-
noitteet ja kasvinsuojeluaineet. Mutta vaikka Eteld-Euroopasta tuotuun tomaattiin olisi ruiskutettu
runsaasti torjunta-aineita, ne eivat Kalervo Hiltusen mukaan ole riski terveydelle.

— Torjunta-ainejdamia voi l6ytyd, mutta ne ovat niin pienia, ettei merkitysta ole. Jaamille on ase-
tettu tiukat rajat ja valvonta on tarkkaa.

Kemikaaleista luomu ei ole vapaa. Kahta kolmasosaa kaikista lisdaineista esiintyy luonnossa tai
elimistossamme. Esimerkiksi puolukassa on parjattuja e-koodiaineita ihan luonnostaan. Vitamiinit
ovat kemikaaleja nekin.

Selvasti haitallisia ovat vain harvat ruoan kemikaalit, kuten nitraatti. Luomussa sitd on usein
vahemman, koska véakilannoitus, jossa on nitraattia, on kielletty. Nitraattia ja nitriittida on lisatty
muun muassa makkaroihin. Ensin mainittua on toisaalta luonnostaan myds esimerkiksi pinaatissa
ja rukolassa.

Myds bentsoehapon kanssa saa pitaa varansa, silla se voi aiheuttaa allergioita. Sailontdaaineena
kdytettavaa bentsoehappoa on Idhinna hilloissa luomua lukuun ottamatta.

— Todella runsaasti sita pitdisi ei-allergisen kuitenkin syoda, ennen kuin raja tulee vastaan, Jouko
Tuomisto sanoo.

KASVIKIN TUOTTAA MYRKKYA

Miksi sitten jogurttipurkissa lukee, ettad ei lisdaineita ja leivdn mainostetaan olevan sailontdainee-
ton, jos asialla ei ole merkitysta? Onko kaikki vain markkinointia?

— Suurelta osin kylla. Ei lisdaineita turhaan ruokaan laiteta. Niiden tarkoituksena on tehda ravin-
nosta terveellisempda ja turvallisempaa, sanoo Helsingin yliopiston kasvinjalostuksen dosentti
Jussi Tammisola.

Jos sdilontaaineita ei kaytettdisi, tuotteet pilaantuisivat nopeasti, tuotevalikoima supistuisi ja
ruokamyrkytykset lisddntyisivat.

Tammisolan mukaan torjunta-aineita tulisi kayttaa sallitut maarat. Nimittdin jos kasvia ei suojella
tuholaisilta tai kasvitaudeilta, se alkaa tuottaa omia torjunta-aineitaan.

— Kasvit valmistavat 200 000 kemikaalia puolustautuakseen. Ei ole nadyttoa siitd, ettd luonnon-
kemikaalit olisivat turvallisempia kuin ihmisen valmistamat.

Lisdaineita kaytetaan tekemaan ravinnosta terveellisempaa ja tur-
vallisempaa.

Keinotekoiset torjunta-aineet tunnetaan tarkasti, mutta kasvien omat torjunta-aineet ovat arvoi-
tus. Niita ei testata missaan.



Luomu ei myoskaan ole suojassa ymparistomyrkyilta kuten laskeumina tulevilta lyijylta ja dioksii-
neilta. Maaperallakin on merkitysta.

— Jos maapera on saastunut, yhdisteet kertyvat kasveihin riippumatta siitd, ovatko ne luomua vai
ei, Kalervo Hiltunen sanoo.

Luomu havisi makutestin

Erottaako luomun makutestissa ja onko se tavanomaista ruoka parempaa? Kylla ja ei. Toimitukses-
tamme yhdeksan testaajaa maistoi kukin kahta eri tomaattilajia, ruisleipda ja luonnonjogurttia,
joista toinen oli luomua ja toinen ei. Testaajat eivat tienneet, kumpi tuotteista on luomua.

LUONNONJUGURTTI: 80% erehtyi luulemaan ei-luomua luomuksi ja piti sitd parempana.
RUISLEIPA: 60% nimesi luomun oikein. 70 % piti ei-luomua kuitenkin luomuleipda parempana.
KIRSIKKATOMAATTI: 90% veikkasi luomun oikein ja piti luomua tavanomaista tomaattia selvasti
maukkaampana ja mehukkaampana.

LEHMA KIITTAA LUOMUSTA

Eldinten hyvinvointia arvostavalle luomu voi olla perusteltu valinta, silla luomutilojen eldimilla on
usein paremmat elinolosuhteet ja enemman tilaa liikkua kuin tavanomaisten tilojen eldimilla. Esi-
merkiksi luomukanoja sallitaan viisi per neliometri, kun virikehdkeissa on 13 kanaa neliometrilla.

Luomueldimilla on oltava my&s mahdollisuus ulkoiluun ja omien jalkeldisten hoitamiseen. Niiden
pitdd voida toteuttaa lajityypillista kayttaytymistd, esimerkiksi sioilla tulee olla mahdollisuus ton-
kimiseen ja kanoilla tulee olla munintapesat ja nukkumaorret.

Luomueldimia on ruokittava padosin luonnonmukaisesti tuotetulla rehulla eivatka esimerkiksi kas-
vunedistajat ole sallittuja. Pakkoruokinta on kielletty. Esimerkiksi luomuvasikat saavat juoda
emonsa maitoa kolmen ensimmaisen kuukauden ajan ja luomuporsaat 40 ensimmaisen paivan
ajan.

LUOMU ON LUKSUSTA

Mita sitten tulisi sydoda, jos haluaa terveellistd ruokaa? Vastaus on helppo: monipuolisesti vihan-
neksia, hedelmia ja marjoja, kalaa ja muita terveellisen proteiinin ldhteitd kuten papuja ja pahki-
noita.

— Luomua voi kayttaa, mutta ei pida kuvitella, etta siita olisi suurta hyotya terveydelle. Olennaista
on, ettd ruoka-aine on terveellinen. Itse valitsen luomuviilid, koska lapsuusmuistossani kunnon
viiliin nousee kerma paalle, Jouko Tuomisto sanoo.

Kaikkein paras terveysteko olisi valita lautaselle pihvin sijaan vaikka palsternakka, silla Tuomiston
mukaan keskeinen ongelma ruokavaliossamme on liika liha. On naytt6a siita, etta runsas lihan-
syonti lisaa tiettyja syopia, kuten suolistosyopia.



Jussi Tammisola on samoilla linjoilla: kasviksia tulisi kayttaa nykyista enemman.

— Luomussa ylivertaista on vain hinta: se on tutkitusti 2—6 kertaa kalliimpaa. Taman vuoksi luo-
mua myos ostetaan véahemman.

Toisaalta kaikki ei ole mitattavissa rahassa. Joskus tuotteen mukana ostetaan myds mielihyvaa,
ylellisyytta tai iloa. Vahan sama kuin kasvovoiteiden kanssa: sisimmassdaan moni tietda, ettd saman
hyédyn saa markettirasvalla, mutta silti joskus on kiva ostaa vahan luksusta kauniissa purkissa. Ei
se syntia ole.

Hyva brandi myy

Maa- ja metsatalousministerio seka maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskus MTT haluavat
tehda Suomesta luomumaan. MTT:n tavoitteena on nostaa luomuviljelyala nykyisesta kahdeksasta
prosentista 50 prosenttiin vuoteen 2030 mennessa.

Keski-Euroopasta tuotu luomu on usein huonompi vaihtoehto kuin
tavallinen kotimainen ruoka.

Hyvalta brandiltd luomu vaikuttaakin, silld se myy. Luomumarkkinan arvo kasvoi Suomessa viime
vuonna 46 prosenttia ja uusia tuotteita tulee myyntiin koko ajan. Luomuviljelystd maksetaan suu-
rempaa maataloustukea ja viljelija saa tuotteista paremman hinnan.

Ymparistoterveyden professori Jouko Tuomisto ndkee asiassa myos huonoja puolia. Hanesta luo-
muviljely suuressa mittakaavassa on isku ekologisuutta vastaan.

— Luomuviljely on tehottomampaa kuin tavallinen. Tarvitaan huomattavasti isompi peltoala tuotta-
maan sama maara ravintoa. Maailmanlaajuisesti ajatellen se on ekologisesti kestamatonta, han
sanoo.

Toisaalta torjunta-aineiden ja lisdaineiden tiukka kontrolli ja harkittu kaytté on tarkedaa. Suomalai-
set saavat yli 90 prosenttia torjunta-ainejaamista ulkomaisista tuotteista, eli jddmien valttamiseksi
kannattaa suosia luomua, joskin harkiten.

— Ulkomainen luomu voi olla huonompaa kuin suomalainen tavanomainen ruoka. Sita ei kannata
juuri kayttaa, koska ilman kautta leviavat saastemaarat ovat usein ulkomailla suurempia, Tuomisto
sanoo.

MITA MIKAKIN ON?

LUOMU tarkoittaa tuotantojarjestelmaa. Luomussa sallittuja lisdaineita on 47 ja sailontadaineita 2,
tavanomaisessa tuotannossa vastaavat luvut ovat noin 300 ja 20. Luomussa ei saa kayttaa vari-
aineita eika keinotekoisia aromi-ja makeutusaineita.



REILU KAUPPA tarkoittaa eettisyytta. Keskeista on, etta kehitysmaiden viljelijat saavat tuottees-
taan oikeudenmukaisen hinnan ja tyontekijat kohtuullisen palkan ja tydolot. Reilu kauppa ei kayta
lapsitydvoimaa. Tuotteet voivat olla luomua tai ei-luomua.

LAHIRUOKA tarkoittaa ruokaa, joka on tuotettu lahell4. Kasite on epatarkka ja vakiintumaton, silla
|ahiruokaa voi olla lahikunnan tai jopa EU:n alueella tuotettu ruoka. Tarkea kriteeri on usein tuo-
reus. Myos alkuperan tulee olla kuluttajan nahtavilla.

Syotko luomua?
SUUNNITTELIJA SAARA RAUTANEN-UUNILA, 37, ESPOO

”"Maustamaton jogurtti on ainoa tuote, jonka pitaa olla luomua. Minulla on laktoosi-
intoleranssi, joten tavalliset tai hylatuotteet eivat kdy, mutta luomu sopii vatsalleni.
Maku on selvasti parempi, mutta valitsen luomua my0ds terveyssyista.

Hedelmia ja vihanneksia en osta luomuna. Niiden ei tarvitse myoskaan olla kotimai-
sia, vaan hollantilaiset tomaatit kayvat hyvin. Tuen valinnoillani mielellani myo6s
muita maita, kuten Kreikkaa.”

RAVINTOLA-ALAN YRITTAJA ULLA LEPPANEN, 55, RAASEPORI

”Olen kasvissy0ja ja kaytan paljon juureksia, vihanneksia ja marjoja. Punajuuret ja
porkkanat ostan aina luomuna, silla ne ovat huomattavasti maistuvampia. Luomusta
tulee mieleen lapsuuden makumaailma ja puhtaus. Perunoista suosin l3dhialueilla
tuotettuja, silla tiedan, etta ne ovat hyvalaatuisia.

Ruoan hinta ei vaikuta, silla maksan hyvinvoinnistani mielellani. Ulkomaiseen luo-
muun en usko. Keski-Euroopassa autoillessa olen ndahnyt, etta pellot ovat moottori-
teiden vierella.”

TV-TUOTTAJA ALISHA HASAN, 23, HELSINKI

”"Ostan luomua vain harvoin, silla en ndae mitaan syyta suosia luomutuotteita.
Ei-luomu voi olla tosi maukasta ja aivan yhta ravitsevaa. Makueron huomaa vain
kananmunissa: niissa luomu on parempaa.

Terveellinen ruokavalio on minulle tarkea, mutta sita voi noudattaa ilman luomua-
kin. Syon monipuolisesti, kokkaan usein itse ja kaytan paljon kasviksia. Luomua
olennaisempaa on, etta ruoka on tuoretta. Luomun korkeampi hinta vaikuttaa
ostamatta jattamiseen jonkin verran. Voidakseen hyvin ei tarvitse valita kalleinta
vaihtoehtoa.”



