Uskomushoitoja markkinoidaan harhaanjohtavasti
(Kasikirjoitus; julkaistu lyhennettyna Helsingin Sanomissa 16.4.2013)

Vaihtoehtoisiksi kutsuttuja hoitoja markkinoivat tahot yrittavat parhaillaan vaikut-
taa kansanedustajiin patemattomin argumentein. On vaitetty, ettd suomalaisista
noin puolet olisi kayttanyt jotain "vaihtoehtohoitoa". Tosiasiassa "luontaislaakin-
taan" luetaan yleensa mm. ladkkeiden tapaan pakattujen mutta terveysvaikutteisiksi
osoittamattomien tuotteiden, "luonnonladkkeiden" kaytto. Niinpa jokainen hedel-
masuolaa tai vitamiinitabletin nauttinut kuuluu laskelmissa menetelmien kayttajiin.

Myoskaan vaite, jonka mukaan WHO suosittaa naiden hoitojen kayttoa tai rahoitta-
mista, ei pida paikkansa. Todellisuudessa WHO on varovasti suosittanut vain kan-
sanomaisen perinneladkinnan (traditional medicine) kdytt6a niissa maissa, joissa
ladketieteellista hoitoa ei juuri ole saatavilla. Suositus alan tutkimisesta perustuu
uskomusterapiabisneksen aiheuttamiin ongelmiin, joiden takia "vuoropuhelua" suo-
sitetaan.

Alan lobbaajien mukaan heidan hoitonsa ovat luonnollisia ja turvallisia. Kuitenkaan
esimerkiksi selkarankaan kohdistuvat manipuloinnit ja yrttiladkinta eivat ole riskit-
tdmia, vaan jopa kuolemantapaukset ja mm. sikion vaurioituminen tehottomien yrt-
tien johdosta ovat mahdollisia. Joskus tehoton uskomushoito myos syrjayttaa kiis-
tattomasti tehokkaaksi osoitetun hoidon. Itselleni on tullut vastaan kolme yrtein tai
homeopatialla hyvin aktiivisesti “hoidettujen” psykoottisten potilaiden tekemaa
omaisiin kohdistunutta hengenriistoa. Talla tavalla hoidotta jatetyn psykoottisen
tekema henkirikos on 15 kertaa todennakdisempi kuin psykososiaalisesti ja ladkkeel-
lisesti hoidetun potilaan. Suomessa joka kymmenes henkirikos on psykoottisesti
sairaan tekema.

Uskomushoidoissa piilee sellainen kuvitelma, etta ladketieteen harjoittajat, heita
kouluttavat yliopistot ja heita valvovat viranomaiset muodostaisivat maailmanlaajui-
sen pahantahtoisen salaliiton, joka ei halua potilaiden kayttavan erityisen tehokkaita
ja turvallisia menetelmia. Naita taas kayttdisivat tieteen ulkopuolella operoivat
yksityisyrittajat. Nain huolimatta ladakareiden valoista ja vakuutuksista, kunnian-
himosta, kilpailusta ja toimintaa valvovista viranomaisista. Tosiasiassa kaikki hyoty—
haittasuhteeltaan edulliset hoidot ovat tervetulleita |adketieteen pariin.

Vaatimusta uskomushoitojen ottamisesta mukaan yhteisilla varoilla rahoitettuun
terveydenhoitojarjestelmaan perustellaan omituisella vaitteella nain koituvista saas-
toista. Tama edellyttaisi kuitenkin tutkimusnayttéa juuri tiettyjen sairauksien rea-
goimisesta kuhunkin erikseen kuvattuun hoitoon niiden nykyhoitoja paremmin tai



edullisemmin. llman tata edellytysta ei voida paattaa, etta rahoitettaisiin nayttéon
perustumattomia hoitoja ilman tarkasti perusteltuja kayttotarkoituksia.
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