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Aidoissa luonnontuotteissa
on paras maku. Luonto

on ifse€ ne ravinnoksemme
tarkoittanut - siksi me
piddmme niiden mausta.
Se on luonnon viisautta.
Siksi me piddmme myos
voista - lnonnollisesti.
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Luom

Valic

Kaikki Valio Luomu™ maitotuotteet on valmistettu
kotimaisesta luomumaidosta ja -kermasta.
Tutustu Vaho Luomu™ tuotteisiin osoitteessa
a osallistu luomuvisaan. i - ihmisille, jotka tahtovat hyvda.




‘ Taman paivan suurin haaste?

"Katiloille taman paivan suurin haaste on aitien pyoreys.
Vatsan rasvakerroksen lapi on hankala ultralla nahda.”
(Viivi Virtanen, HS Elama 10.9.2012)

Onko Suomi siis menossa “intialaiseen” suuntaan?

"Norsuja ja hiiria” — yli kaiken syodneita tai pelottavan
kuihtuneita?

Vandana Shiva 2007. Kuva:

Kylla vain, silmat auki turistina maailmalla:
Ne pallot, joita nahtavyyksilla vaappuu vastaan, ovatkin jo
usein suomalaisia nuoria aiteja — (oppi)lapsineen...
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' Laatu = luuloa? Myyteista myntiksi
kotimaisen ruoan lumokampanjalla

Maatalousministeri(0) kampanjoi suomalaisten
elintarvikkeiden laadun parantamiseksi,
huippukalliin ravinnon maassa:

16 muotikokkia maailmalta, kansainvalisten
toimittajien kuorruttamina, kustannettiin
euroillamme Lapin luksuslomalle, valistamaan
metsalaisia kotimaisen lahiruoan hurmasta:
Kokkasivat jakalaa, sammalta, neulasia, kukkia,
tuohta, nilaa, puiden lehtia, heinda, juuria, karpas-
sienia; toki "Jata raa’aksi’-idealla. Poronkieli hautui

luonnonlaheisesti vessan lattialla. "Siina on taikaa’.

. T oiiplse o0
2 % -

puolesta (HS 9.9.2010)
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‘ Syodaan Suomen luonto?

No, 1860-luvun nalkavuodet tappoivat

170 000 ihmistd Suomessa
Koyhien ruisleipaan lisattiin ndet puolet jakalaa — sen
myrkkyj& on vaikea poistaa ja ravintoarvo on heikko
(Antti Hakkinen, Yliopisto 10/2010)

Etela-Suomen kaupunkilaisten on ehkéa tyytyminen

jakalan sijasta vaikkapa somaan punakoisoon,

mutta onhan sekin sentaan myrkyllista...

(mika vinkiksi ideologisille "kerailypuutarhureille™)

' Solanum dulcamara
! Kuva: J.Tammisola,
' Pirkkola 2010

”” Tallien ja navetoiden
edustalla sen uskottiin
suojaavan karjaa
noitien aiheuttamilta
onnettomuuksilta”

Jussi Tammisola, Kasvit ja ravinto 13.9.2012 6



Elinian nopea kehitys —
ennen olisit jo vainaa...
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< Tiede: kunnon ladkkeet, parempi ruoka...



Satoisuus vaikuttaa suuresti
viljelykasvien tuotantokustannuksiin

Viljan tuotantokustannukset
eri satotasoillaSuomessa
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Heikolla satotasolla viljakilon tuotanto tulee monta

kertaa kallimmaksi
Riepponen L (2003). Maa- ja elintarviketalous 19, MTT, 32 s.
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http://www.mtt.fi/met/pdf/met19.pdf

Ihminen el ole mita han syo

JA DET AR VAL BARA
M%EZUSEXA& MAN ATT VAUA... ANTINGEN

BLIR MAN SOM EN
GALEN KO ELLER OCKSA

SLUTAR MAN SINA
PAGAR SOM EN GRONSAK !

[Kh

—syomme vieraita proteiineja
jJa perimaainesta

(Ihmista syovat vain vauvat)



Salaatin
geenit

¢ Nauttikaamme 500 g annos
sekasalaattia
— siind on 4 miljardia solua
— Joka solussa 25 000 geenia
¢ SOImme slis
100 000 miljardia eli
100 000 000 000 000
’vierasta” geenia
— tassa tapauksessa kasvigeeneja

— joista yllattavan™ suuri joukko on
melko lahella omiamme

= Brennecke (2001) EMBO



Kasvi el osaa juosta karkuun...

Korkkitammi. Toscana 2006

© J.Tammisola

Kapokkipuu. PontaDelgada, Azorit 2009

© J.Tammisola

...joten sen taytyy puolustautua tuholaisiaan

vastaan
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‘ Pistelias tarina valimerenmaista 1.

Ei tata syo vuohikaan...
...prosessointitaitojen puuttuessa
voisi onnistuakin...
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Pistelias tarina valimerenmaista 2.

Ussh Tammisola, Kasyit Q@M ST



Olisiko lehma kaunosielu?

Caloura, Azorit 2010. © J.Tammisola

Kalla (Zantedeschia aethiopica) kukoistaa Azorien
laitumilla — jotka on muuten syoty sileaksi
Syyna ei taida olla estetiikka vaan myrkyt...

Jussi Tammisola, Kasvit ja ravinto 13.9.2012 14



Rohtoraunioyrtti
— luontaislaakinnan lippulaiva
.

~
-
-
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Ystava lahjoitti lapsiperheelle
raunioyrtin "mustajuurena’™

¢ Raunioyrttia suositellaan mm. seuraavien
sairauksien hoitoon: Anemia, astma, sokeritauti,
Ihottumat, 1lmapoho, kihti, maha- ja
suolistovaivat, nivelreuma, osteoporoosi, ripuli,
sappivaivat, syopa, saarihaavat ja rontumat, seka
verisuonten kalkkeutuminen.
| eskenlehdella holdetaan astmaa.
(Paavo Airola 1988. Voi hyvin. Luonnonladketieteen
késikirja. Suomen Terveyskirjat Oy)

¢ ’Samoin on arvostettu maksalle myrkyllisia
pyrrolitsidiinialkaloideja sisaltavia yrtteja, kuten
Ieskenlehtea Ja rohtoraunioyrttia,

s @y Ja yha niita suositellaan yrtti-
laakinnan kirjallisuudessa.”

¢ “Ne e1vit kuitenkaan sovi
Ihmiselle mihink&an kayttoon.
Lapsille ja raskaana oleville
naisille el pitaisi antaa lainkaan
yrttivalmisteita.”
(Hyva Terveys 5/99)

* Raunioyrtin kansanomainen nimi. Oikea, syotava mustajuuri
on aivan eri laji




Koivunlehtia imettaville
aideille?

¢ Rikala siirtyy pitemmalle vaihtoehtoisuuden
maailmaan. . . neuvoo ehkaisemaan koliikkia
... syomalla koivun lehtida magnesiumin takia
(HS 4.7.1999)

“Kasvit kdyvat kemiallista sotaa kasvinsyojia
vastaan. . . nyt lehdet ovatkin myrkyllisia.
Koivut vastaavat hyonteisten hyokkaykseen
tuottamalla myrkkya.”

(Sundsvallin luontofestivaaleilla 1999 palkittu ohjelma.
TV1 29.5.2000. Suom. Tuija Kankus)
“Karitsanfileetd, varpukastiketta. . . Fileet on
paahdettu koivunvarpujen paalla. Sen jalkeen
varpukieppi on kiehautettu kastikkeessa. . .

se on keuruulainen perinne.”

(Lapset koemaistoivat juhlaillallisen. HS 8.3.2001)
Koivuissa on myrkyllisia yhdisteitd mm. oksien,
silmujen ja lehtien hartsinystyissa. Myrkyilla
koivu torjuu mm. janiksia ja hirvia. Kokeissa
hartsia syovat myyrat kuolevat.

< Lapinjoki ym. (1991,-92,-95) New Phytol., Nat.Prod.Lett.;

. Acta For. Fenn. 210:1-20


http://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/1975/9312/210.pdf?sequence=3
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http://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/1975/9312/210.pdf?sequence=3

...tappavasta myrkkyhartsista
plittaamatta?

Yhteenveto:

Kasveja sydviit nisdkkiit ovat pahoja taimikkotuho-
laisia. Kdytdntdon helposti sovellettavia keinoja nii-
den torjumiseksi ei tunneta. Mahdollisuuksia nisiks-
kestdvyyden eli resistenssin lisd4miseen metsinjalos-
tuksen keinoin on tutkittu vain vihin. Nyt tehdyt tut-
kimukset osoittavat, etti kestivyysvaihtelu eri koivu-
lajien vililld on huomattava. Nisidkiskestivyyden
vaihtelu on laajaa my®s saman lajin eri alkuperien ja
perheiden vililld ja jopa saman perheen sisilla.

Rauduskoivujentaimien kelpaavuus jinikselle riip-
puu kuoressa olevien hartsinystyjen mairistd: miti
enemman nystyjd sitd huonommin kelpaava taimi on.
Rauduksen nisdkédskestdvyys ei ndyti olevan aineen-
vaihdunnallisesti kallista: 1-vuotiaiden taimien pituus
ndyttdd korreloivan positiivisesti jiniskestivyyteen.
Myyrdkestdvyydelld ja taimien pituudella ei ollut yh-
teyttd. Puiden ilmastollinen sopeutuminen vaikuttaa
jossain mdirin kestdvyyteen. Taimien lannoituksella
ei ndyttinyt olevan yhteytti jiniskestdvyyteen. Artik-
kelissa tarkastellaan lihemmin kestdvyysvaihtelun
sovellutuksia, esim. lajihybrideji, kloonimetsitalout-
ta ja kestdvyyden fenotyyppisti plastisuutta.

¢ Matti Rousi (1990), Acta For. Fenn. 210:1-20



Kiitosjuhlia vanhoille perunoille?

"Vanhoille perunoille tulisi jarjestaa
kKiitosjuhlia, kun ne ovat tayttaneet
kutsumuksensa ihmiskunnan

ruokkimiseksi” (holisti, geenivastustaja
Mae-Wan Ho)

Perunoilla vain taitaa olla vallan muita
kutsumuksia...?

Kasvit eivat halua olla ravintoamme
...vaan ovat ryhtyneet "myrkkyjen pesaksi”

Kasvikunnasta tunnetaan jo noin 200 000
"toissijaisen aineenvaihdunnan” yhdistetta
(ns. sekundaarimetaboliittia)

...Joista useimmilla on puolustustehtavia

Harvoja poikkeuksia ovat erdat marjat ja eraat
hedelmat

...Joilla kasvi yrittad kayttad meita hyvaksi
siementensa levittamisessa

Eraat marjatkin ovat meille myrkyllisia
esim. tuomi, nasia, kielo, konnanmarja, koisot

...ne naet aikovat olla "linnun ruokaa”

koska nisakkaiden ruoansulatus on vahvempi ja
niiden nieleméat siemenet usein kuolevat

Jussi Tammisola, Kasvit ja ravinto 13.9.2012
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" Punakoiso ja paprika ovat lintujen

Punakoiso, Helsinki 2009. © J. Tammisola

Monien koisokasvien marjat ovat meille myrkyllisia

tai polttavia

Myrkkymarjoja tekevat mm. punakoiso (Solanum

dulcamara), peruna ja eraat villitomaatit

Paprikaa eivat nisakkaat syo, paitsi ihminen
polttavaa kapsaisiinia on vahennetty jalostuksella

Jussi Tammisola, Kasvit ja ravinto 13.9.2012 20



Mesinar éa { Rubus arcticusl..)
Arciic mmb?g, Nectarberry,
ke rbir
- Supnen tmko’ésuus

©Jussi Tammisolal968

- ”Maukkain Euroopan marjoista” (Linné 1762)

- Marjonta luonnossa on vahentynyt

- Taudinarka eiké kesta rikkakasvien kilpailua

- Vaikea ja ty6las viljeltava, vahan lajikkeita

-”Aika loppuu”, mutta olisiko uudesta geenitiedosta
ja tdsmajalostuksesta apua marjan ?

< Tammisola (1988) J.Agric.Sci.Finl. 60: 327-446 (vaitésk.),
Pirinen ym. (1998) Agric. Food Sci. Finl. 7: 455-468.


http://geenit.fi/MesimSTTKasik080405.pdf

Andien maatiaisperunat ovat
terveydelle haitallisia
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Mukuloissa on myrkyllisia glykoalkaloideja
(solaniini, chakoniini) aivan "lilan” paljon
Peruna ei ole "tarkoittanut” mukuloitaan inmisille
Pohjolan perunoissakin usein yli 100 mg/kg
Lajikkeet, pitka paiva, viilea ja sateinen kasvukausi
Vahennetty 40-60 % muuntamalla perunan omia
geeneja (AgBiotech Rep.12/99)
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’FE1 sailontiaaineita™?
_...vai1 oliko himo séilontaaineisiin
Ihmiskunnan menestyksen salaisuus?
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¢ Mausteet ovat kemlkaaleja joita kasvit
tuottavat, etteivat joutuisi syodyiksi
— estavat usein tehokkaasti bakteerikasvua

— litkakaytto lisaa allergioita, syopaa,
perimavaurioita, epdmuodostumia ja
keskenmenoja

+ Moni inhoaa ensin, oppii lopulta pitamaan
(Ja my0s vaatimaan...)

& (2001). Am. Sci. 89: 142-151


http://www.americanscientist.org/issues/page2/protecting-ourselves-from-food
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¢ Kasvit kayvat kemiallista sotaa
kasvinsyQjia vastaan.

¢ Vaarattomatkin kasvit voivat tuottaa
myrkyllisia aineita, kun laidunpaine
kasvaa liian suureksi.

< Kiusattuna tunturisara panostaa
siementen sijasta myrkyn tuotantoon:

— Kevaalla alkaa uusi kasvukausi, eika
Jyrsijoillakaan ole puutetta ravinnosta

— Silti sopulikanta romahtaa usein juuri
kevaalla, ja rinteilla lojuu satamaarin
kuolleita sopuleita

¢ Tutkimus paljasti, etta kuolleiden
sopulien haima oli jopa kolme kertaa

tavallista suurempi.
<= Sundsvallin luontofestivaaleilla 1999 palkittu ohjelma.
TV1 29.5.2000. Suom. Tuija Kankus




Huonosti suojattu
kesakurpitsa

« Kurkkukasvit suojautuvat hyonteistuhoilta
cucurbitasiinilla
— Kasvin oma, luontainen torjunta-aine
— Aiheuttaa kurkkuihin kitkeryytta

* Luomuviljelty kesakurpitsa vei 16 ihmista
salraalahoitoon Uudessa Seelannissa v.
2002

— Pahana kirvavuonna kesékurpitsat karsivét ja
tuottivat ’liilkaa” torjunta-ainetta

— Cucurbitasiinia on enemman vanhoissa,
vapaapoOlytteisissa lajikkeissa
— ...Jolta luomussa viela kaytetaan (ja jopa
lisatddn omasta siemenesta).
# Life Sciences Network 10.5.2002

13.9.2012 Jussi Tammisola, Kasvit ja ravinto 25



Sarjakukkaiskasvit voivat
alheuttaa thoon tulehduksellista
valolhottumaa | |

MyOs muut sarjakukkais-
kasvit kuin jattiputki tuot-
tavat furokumariineja (mm. -
psoraleeni), jotka aiheuttavat ithoon ns.

fotodermatiittia
— ...eli kroonisia vaurioita auringonvalon
vaikutuksesta

Kuvassa palsternakan jalkia.

R

\P-alste‘makka, TaIIinha 2009 © J.Tammisola
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W Kuluttaja nauttii torjunta-aineita
Ravinnosta saamme kasvien omia, luontaisia

torjunta-aineita 10 000 kertaa enemman kuin
kasvinsuojeluaineiden jadmia

Puolet luontaisista torjunta-aineista aiheuttaa
syOpaa, mutaatioita ja epamuodostumia

Yhdessa kahvikupillisessa on syopaa aiheuttavia
yhdisteita yhta paljon kuin amerikkalainen saa
synteettisten torjunta-aineiden jadmia vuodessa

Ames BN, Gold LS (2000): Paracelsus to

parascience: the environmental cancer distraction.
Mut. Res. 447: 3—13

Jussi Tammisola, Kasvit ja ravinto 13.9.2012 27


http://geenit.fi/amesgold.pdf

Syo0 joka paiva matolaaketta
vitamiinivihanneksena?

Fyysikko, "ekofeministi” Vandana
"' » Shiva vaatii Intian kdyhia syomaan
el 4 A-vitamiiniriisin sijasta
"sukupuuttoon ajettua bathuaa”
(jauhosavikka). Rikkakasveja el

siksi saisi torjua pelloilta.
(Shiva 14.2.2000)

"Jauhosavikka sisaltaa jopa 11%
oksalaatteja... on aiheuttanut
myrkytyksia lampailla ja karjalla”.
(Lopez ym. 1988, Veterinaria Argentina
5: 230,236)

"Savikka sopii kaikenlaisten suolistoloisten
haatamiseen.” (Paavo Airola 1988. Voi hyvin.
Luonnonlaéketieteen kasikirja. Suomen Terveyskirjat Oy)

"On hyvin tarkeaa ymmartaa, etta sellaisia kasvilajeja ei
tule kayttaa, joiden oikeasta kayttotavasta tai
vaikutuksista ei ole varma. Useimmat kirjassa esitellyt
kasvit ja nilden osat ovat sy6tyind vahintaan
laksatiivisia tai pahimmillaan jopa tappavan myrkyllisia.
Kaikkein paras vaihtoehto on jattaa kasvit kokonaan
koskematta ja ihailla niita kasvupaikoillaan.”

(Pertti Perttula ym. 2008, Itdisen Valimeren kasviopas)

Jussi Tammisola, Kasvit ja ravinto 13.9.2012 28



Wi Hivenainepuutoksista
+  rappeutumasairauksia

"Mikroravinteiden riittamattomyys on
haitallista solujen perintdainekselle.
Sisaerityshormonit, ravintoepatasapainot,
Infektioiden aiheuttamat tulehdukset seka
perinnolliset tekijat - joista mikaan el sisalla
ulkoa saatua syopaa aiheuttavaa ainetta -
ovat ihmisen syovan paaaiheuttajat.”

"Suuri hedelmien ja kasvisten kulutus
liittyy alentuneeseen riskiin saada
rappeutumasairauksia kuten syopa,
sydan- ja verenkiertoelinten sairaudet,
kaihi ja aivohairiot.”

& . Mutation Res. 447:3-13.
Bruce Ames on ymparistotoksikologian pioneeri, ns.
Amesin mutaatiotestin kehittgja ja yksi maailman
25 siteeratuimmasta luonnontutkijasta
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Suomen luonto suo
Kitsaasti seleenia — ja
luomussa sita el saa kayttaa

¢ Seleeni on terveydelle valttamaton hivenaine,
Joka ehkaisee rappeutumasairauksia, kuten
SyOpaa ja sydantauteja.

¢ Suomen maaperassa ei juuri ole seleeni, joten
sitd lisataan vakilannoitteisiin.

¢ Luomuviljassa seleenia on siksi hyvin vahan.
’Suurin osa tuloksista jai selvisti alle
maaritysrajan . . .mika vol aiheuttaa ongelmia
mm. luomutuotettujen kotielainten

ravitsemuksessa.”
& Kontturi ym. Suomalaisen kauran laatu. Kansallisen
kauraohjelman tutkimusosion paatésseminaari, Viikki

4.4.2001

¢ Jos joku soisi pelkkaa luomuruokaa, saanti jaisi
niukaksi. ’Thmisid suuremmassa vaarassa
ovatkin luomutilojen kotieldimet, joille seleenin

puutos on todellinen terveysvaara.”
(Antti Aro, Hyva Terveys 4/2001)



Kuinka sydda vihemman kasviksia,
marjoja ja hedelmia?

[/ <ORKEAT HINNGT

OSTAT UWHEMMEr
KOITUWAT TERVEYDEKS! BT WLIEMAN,

Ao

Hinnan nousu vahentaisi hedelmien ja vihannesten
kulutusta ja lisaisi vaeston syopariskia

% Ekonometrinen mallitutkimus. G.M. Gray, Center for Risk Analysis,
School of Public Health, Harvard University (huhtik. 2001)

Hedelmat ja vihannekset ovat avainasemassa
sybvan vahentamisessa
Jos ne tehdaan kallimmiksi vahentamalla synteettisten
torjunta-aineiden kayttoa, niin niiden
kulutus pienenee ja syovat lisaantyvat
Pienituloiset kayttavat muita suuremman osan
tuloistaan ruokaan ja syovat vahemman hedelmia ja
vihanneksia
& . Mutation Res. 447: 3-13
& 9/2002, Duodecim
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Kuinka Suomen lapset saisivat (viela)
vahemman kasviksia, marjoja ja
hedelmia? No: luomulla...

Suomalaislapset syovat hedelmia ja kasviksia selvasti
vahemman kuin muissa maissa (Unicef )

Esim. 15-vuotiaista pojista vain 14 % sy0 niita paivittain

"Yksi syy hedelmien ja kasvisten vahaiseen kayttoon
on selkeasti se, etta ne ovat melko kalliita”

Taloudellisesti tiukoilla olevat perheet saattavat tinkia
erityisesti hedelmien ja kasvisten ostoista
(Prof. Lasse Kannas, HS 3.12.2010)

Ruoka-asioissa Suomessa vallitsee varakkaiden ja
vahavaraisten perheiden valilla suurempi epatasa-
arvo kuin muissa maissa

"Tehokas tapa poistaa eriarvoisuutta olisikin
terveellisten elintarvikkeiden saaminen
halvemmiksi” (prof. L. Kannas, HS 3.12.2010)

Nain nolosti on nareet tavanomaisella kasviravinnolla
...taalla kovin kalliin ruoan maassa

Luomu sita vastoin nostaa hedelmien ja kasvisten
kuluttajahinnat 2—6-kertaisiksi Suomessa
( )

Tavallisella eurolla saamme monin verroin enemman
terveytta kuin luomueurolla...

...joten leikkisa "brandaysvaltuuskunta” yllyttaa

panemaan puolet Suomesta pakkoluomutukseen (Jorma
Ollila haluaa luomu-Suomen. YLE TV2, Ajankohtainen Kakkonen
23.11.2010)

< Unicef (2010). The children left behind. A league table of inequality in child
well-being in the world’s rich countries
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Vanhat rodut ovat “ekologisia”
...val luonnonvarojen haaskausta?

Unkarin harmaa nauta:
¢ On verrattain kestava suu- ja sorkkataudille
¢ Kasvaa kolme kertaa hitaammin
» kuluttaa paljon enemman rehua
> tuottaa enemman metaania ja typpioksiduulia

> Vie enemman elintilaa luonnolta
...lthakiloa kohti



Kehitysmaat vaativat
ravitsevampaa ruokaa !

{ TASTA SALAATISTA
PUUTIVU VOTAIN.

JM PAVTS

JOSPA
KUORRUTAN
SEN...




Uudet lajikkeet vain toisivat
kehitysmaihin "lansimaisen kulttuurin

ja ajattelun ongelmat”
(Irma Saloniemi, Vihrea Lanka 26.3.2004)

ECO-
IMPERIALISM

GREEN POWER
BELACK DEATH PAUL

DRIESSEN




Miten ruokaa saadaan?
— kuka kyykyttaa?

"Koneet veivat runouden maanviljelysta” (mystikko
Mae-Wan Ho, Suomen geenivastustajien johtotahti)

Onko tdma
viljelyn runoutta’?\
(bio)tekniikkaa vastustavan
jarjeston logo (RAFI, ETC Group)?

...vai terveytta turmeleva tybasento,
jonka Kalifornian maatyolaiset
ovat saaneet kielletyksi?

Vastaus kompakysymykseen:

Ei toki nain romanttisesti ole selkaa turmeltu
Kaliforniassa enaa nykypaivana

Kielletyksi saatiin naet askettain
(tukirangalle vahingollinen) rikkaruohojen
kasinharaus

...luomuisantien aanekkaasta vastarinnasta
huolimatta

Haraus sentaan tehtiin laitteella ja selkaa hieman
vahemman rikkovassa tydasennossa...

Ihmisarvoinen tyo

(71X
= turvallinen tyo6 \‘;{f@\\&
g4

Turvallisuus ja
terveys tyossa
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Tuotteissa piilevat infektiot
voivat altistaa Ihmisia
vahingollisille aineille

> 3 »
L S
5 by |
= ". -

© J. Tammisola

— home on valloittanut luomuomenan
sydamen omenakaariaisen kaytavien kautta

..Ja nautimme omenasta patuliini-
homemyrkkya



Kaikki tallella...

Denni ja 3:9%11

KEITIN OMENASOSETTA. )

OMPUT OVAT
ARVIN
MOKILTA.

TAATUSTI LUOMUA.KAIKKI \
VITAMIINITOA RIVENAINEET
TALLELLA.E1 SISALLA LISA~
LAINEITA, EL JAAMIA EL.--

TUNNUSTA FOIS,
ETTA OLET PILKKONUT
CAIKK] MADONSYOMATKIN

JOUKKOON:-

Taiteilija Kaarina Goldberg on antanut J. Tammisolalle luvan
kayttaa Senni ja Safira —sarjakuvaa opetuksessa



» Perhostuhon jaljissa pesii usein
homeita

...Jotka aiheuttavat parantumattomia hermostovaurioita
syntymattomissa vauvoissa

— varsinkin "tortillavyohykkeen” maissa
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' Perinteisen maissin homeisuus
‘ pimitettiin ltaliassa

(Morandini 2007)
Italiassa valtionhallinto pimitii kahden vuoden ajan

tutkijoiden koetulokset:

Perinteinen maissi (vasemmalla) tuotti selvasti vAhemman
satoa ja sen tahkisséa oli yli sata kertaa enemman
homemyrkkya kuin koisankestavassa gm-maississa

(oikealla)
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http://www.tekniikkatalous.fi/tk/article49372.ece

Kuolleisuus
suolistoinfektiothin

I The poisonous past

Gastrointestinal infection mortality
per 100,000 pepulation, England & Wales
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[ Men 130
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a0
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Women
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Source: Dffice for Matienal Statistics




Tuotantotapa ja tautiriski

¢ Luomubrollereissa kampylobakteereita
esiintyy kolme kertaa useammin

— kampylobakteeri on yleisin ruokamyrkytysten
alheuttaja lansimaissa

— eslintyy 100%:ssa luomubroilerien parvista

Tanskassa (tavallisilla broilereilla 36,7%)
(=] . (2001). Lett. Appl. Microbiol. 33:269-274

¢ Englannin sikaruttoepidemia sai alkunsa
ulkona tarhatuista sioista

& Trikiiniriskin vuoksi sikoja el tulisi
lainkaan tarhata ulkona

¢ Ulkotarhassa kalkkunat voivat syoda

matoja ja sairastua niista
parantumattomaan mustapaatautiin

¢ Luomuelaimilta el saa haataa loisia
matokuureilla ennalta enkaisevasti


http://dx.doi.org/10.1046/j.1472-765X.2001.00994.x

Sikojen ulkotarhaus tuo
turhia, suuria” tautiriskeja

Trikiinisikojen osuus [%]

60 - 2

, | v

O Avotarha, paljon rottia*

B Avotarha, vahemman rottia**
B Tavallinen sikala

* Kaatopaikan sulkemisen vuoksi. Villisikatarha.
** Rotta-altistuksen paatyttya syntyneet villisiat
# Sian tautiriski voi olla 28 000 kertaa tavallista suurempi

& (2005). Endemic trichinellosis — experimental
and epidemiological studies. Dissertation, Univ. of Helsinki.


http://ethesis.helsinki.fi/julkaisut/ela/perus/vk/oivanen/endemict.pdf

Syodaan luonto elavalta
- val onko siina 1tua?

0 ”Ne sisaltavat my0s enemman
entsyymeja ... elottomat ruuat

ervat yllapida terveyttd”
(Paavo Airola 1988. Luonnonlaaketieteen
kasikirja. Suomen Terveyskirjat Oy)

¢ Entsyymit ovat valkuaisaineita.
Ravinnon valkuaisaineet pilkotaan
aminohapoiksi, joista ihminen
rakentaa itse omat entsyyminsa.

¢ Kasvien haitta-aineet
¢ Loiset, taudinaiheuttajat

¢ Prosessointi (esim. keittaminen)
vahentaa monia haitta- ja eraita
hyGtyaineita (vitamiinit)



Luomusatoa EU:ssa 2011

Euroopassa yli 50 ihmista kuoli ja 4000 sairastui
vuonna 2011
Epidemia kaynnistyi luomutilalla tuotetuista,
sarviapilan siemenista
joita myytiin Suomenkin luomukaupoissa
"elavan ravinnon" tuotantoon (luonnollisesti ilman
lain vaatimia alkuperamerkint6ja)
Téallaiset epidemiat johtuvat usein ruoan
saastumisesta (WHO 2011);
EHEC-bakteeria muhii nautojen suolistossa
elainta haittaamatta
Ruoan kasvatus ulosteilla on luomuaatteen ydinta,
vaikka niiden kierratys energiaksi voisi usein olla
turvallisempaa

Iltsekin osasin Suomessa
vasta 2003 (TS 11.6.2003)
Luomuoliivien sita vastoin

kuoli vain yksi suomalainen, iakas naishenkilo
(MTV3 1.11.2011)
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http://www.foodsafetynews.com/2011/07/outbreak-german-task-forces-final-report/?utm_source=feedburner&utm_medium=feed&utm_campaign=Feed:+foodsafetynews/mRcs+(Food+Safety+News)
http://www.foodsafetynews.com/2011/07/outbreak-german-task-forces-final-report/?utm_source=feedburner&utm_medium=feed&utm_campaign=Feed:+foodsafetynews/mRcs+(Food+Safety+News)
http://www.foodsafetynews.com/2011/07/outbreak-german-task-forces-final-report/?utm_source=feedburner&utm_medium=feed&utm_campaign=Feed:+foodsafetynews/mRcs+(Food+Safety+News)
http://www.efsa.europa.eu/en/supporting/doc/176e.pdf
http://www.efsa.europa.eu/en/supporting/doc/176e.pdf
http://www.efsa.europa.eu/en/supporting/doc/176e.pdf
http://www.efsa.europa.eu/en/supporting/doc/176e.pdf
http://www.efsa.europa.eu/en/supporting/doc/176e.pdf
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs125/en/
http://geenit.fi/TS110603.pdf
http://geenit.fi/TS110603.pdf
http://geenit.fi/TS110603.pdf
http://www.mtv3.fi/uutiset/kotimaa.shtml/hermomyrkky-botuliini-ei-maistu-miltaan---vasta-halvaus-halyttaa/2011/11/1424854

Siemenettomien kasvilajikkeiden
jalostus kiellettava?

« Sveitsin bioetiikkas&dados tyrmaa
esimerkiksi siemenettomien
kasvilajikkeiden jalostamisen

 ...Joten pian ostamme kaupasta tallaisia
banaaneja:
1. pye e L

www.dasmirnov.net/media/users/paul/PBF 02 3 image 04 full.jpg
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http://www.dasmirnov.net/media/users/paul/PBF_02_3_image_04_full.jpg

...mutta jos kasvilta

tosiaan kysyttaisiin?




Taustaa:
Perinteista Frankenstein-ruokaa?

Ovatko siniset perunat kloonattuja?

Viljellyt omena- ja viinirypéale-
lajikkeet on iat ja ajat kursittu
kokoon "teravan veitsen taiteella”
(J. Tuomisto: 100 kysymysta ymparistosta ja terveydesta, Duodecim 2005)
...ymppaamalla jalo-oksa "villiin” perusrunkoon
Suvuttomasti eraitd kasvilajeja osataan lisdta mm. mukuloista,
sipuleista, itusilmuista, ronsyista, pistokkaista, taivukkaista,
ymppaamalla, tai nykyisin jo myds solukko- tai soluviljelylla

...mutta aina se ei ole kaytannon viljelyssa taloudellisesti mahdollista
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http://www.geenit.fi/KloonPer.pdf

Malitoa juovat aikuiset
ovat mutantteja

¢ 70% maailman aikuisvaestosta
karsii maidon laktoosista

— laktoosia pilkkoo nisdkkaiden
suolessa laktaasi-entsyymi

— entsyymia syntyy imevaisikaisilla

aniineina!

o

_a Uy
DY _=1
Cald's
;209 55
lﬂ'f’:f,lﬂﬂl Annettu
alkuisille
maitoa...




Aikuisille lypsetaan
vahalaktoosista maitoa?

O Nyt jalostetaan sen sijaan
lehmia...

¢ Laktaasigeeni ohjataan toimimaan
lehman maitorauhasessa

— vaihdetaan spesifinen saatelyalue
=» maidon laktoosipitoisuus alenee

< Onnistuu jo hiirilla

— laktoosia jopa 85% vahemman

— riittaa vahentamaan oireita

& myo0s hiirenpoikaset voivat hyvin
"~ Jost ym. (1999), Nat. Biotech. 17: 160-164



http://www.nature.com/nbt/journal/v17/n2/abs/nbt0299_160.html

Luonto Itse testaa kasvin
geenien valentamista

¢ Luonto on kokelillut minka tahansa
kasvigeenin valentamista miljoonia
kertoja vuosituhansien aikana
— 1lman ekologisia ongelmia

¢ Kasvin rlisuminen aseista el anna
sille valintaetua luonnossa

— ...vaan hienohelma jalkelaisineen haviaa
luonnollisista ekosysteemelsta
tavallistakin nopeammin

= Slispa vaiennettu geeni
¢ el valtaa ekosysteemeja

¢ eika aitheuta pysyvia muutoksia vaan

— korkeintaan tilapaisia vaikutuksia, jotka
ovat pienempia tai verrattavissa nithin
muutoksiin, joita atheutuu viljelmilla
joka vuosi kasvilajin tai sen
viljelymenetelmien valinnasta



Kasvellla lajirajojen
ylittyminen on arkipaivaa

¢ ...toisin kuin elaimilla

¢ VVehna on kolmen eri heinélajin
risteytyma

¢ ...jaruisvehndssa yhdistyvat neljan
kasvilajin (kolmen eri kasvisuvun)
geenistot

¢ Puutarhamansikka on eurooppalaisen
ja amerikkalaisen mansikkalajin
risteytyma
— oktoploidi: kromosomiluku on
kahdeksankertainen
¢ Rapsi puolestaan on kahden eri
kaalikasvilajin risteytyma
— Josta saatiin terveellinen vasta 60-luvulla
rikkomalla yksi luonnon geeni



Kelta- jJa paimenmatara
risteytyvat helposti

Risteytyma  G. verum Galium mollugo

Kuva: J.Tammisola, 1ta-Pakila 2010

Keltamatara: Paimenmatara:
Pysty, tuoksuva Rento, tuoksuton
Keltakukkainen Valkokukkainen
Kuivilla kedoilla Rehevilla niityilla
’Alkuperidinen” Tulokas (1900-luku)

Ihmistoiminta saattoi lajit lahekkain
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DVMO |
— tuntematon tappaja —
on kiellettava!

Kemiallinen aine divetymonoksidi

— ailheuttaa vahingossa hengitettdessa tuhansien
amerikkalaisten kuoleman joka vuosi

— on loydetty kuolevien syopapotilaiden
leikatuista kasvaimista

— Vol alheuttaa kaasumaisena pahoja
palovammoja

— yliannoksen oireina ovat voimakas hikoilu ja
virtsaamisen tarve, ja epapuhtaana aine vol
aiheuttaa pahoinvointia ja ripulia

— DVMO aiheuttaa niin vahvan riippuvuuden,
ettd 1lman jaava potilas on kuoleman oma

— on my0s happosateen paakomponentti

— nopeuttaa monien metallien korroosiota ja
ruostumista seka lisaa maan eroosiota

— DVMO-molekyyleja on voitu osoittaa kaikista
Amerikan joista Ja Jarvista otetuista naytteista
=>» 86% haastatelluista vaati aineen
Kieltamista valittomasti. . .

— 14-vuotias koululainen Nathan Zohner voltti
gallup-tutkimuksellaan Idahon lukioiden
tiedekilpailun v.1997

Divetymonoksidi = H,O




Vaihtoehto tieteelle...
mita siis sen tilalle? 1.

Ehdotuksia:

Bioturvayhdistyksen konkari, sen krooninen
videokuvaaja Ossi Kakko:

Tunkeutui kutsutta STM:n kutsuseminaariin

("Geenit ja Arvot”, ), filmasi tilaisuuden
(ilman kuvattavien lupaa), ja neuvoi professoreita
|aaketieteesta:

"Insuliini on taysin tarpeetonta — terveet
elamantavat riittavat”

...mill& onnistui suututtamaan jopa arkkiatri
Risto Pelkosen (sinansa hammastyttava suoritus):
"Eipa sentaan ryhdyta tappamaan sairaita
ihmisia!”
Bioturvayhdistys moittii biologien ja toksikologien
luonnontieteellisia turvallisuusselvityksia. Silla:

"Kasvit puhuvat minulle, ja sanovat, onko niista
syotavaksi. Nyt tutkittavana on terttuselja.”
Kakko uskoo sen olevan syo6tava, koska kukat
ovat kuin pienia parsakaaleja. (HS Nyt 7/2010)

Kasvien kuulopuheet maestro opettaa meille
heikkokuuloisille: han on jo kuusi vuotta toiminut
asliassa kouluttajana.

EU:ssa saa tosin (Uuselintarvikeasetus )
tuoda markkinoille vain turvallisiksi osoitettuja
uusia ruokaelioita

...mutta sehan ei koske itsetuhoon
kouluttamista
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http://www.retina.fi/rpgeeni.html
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:31997R0258:fi:HTML

Vaihtoehto tieteelle...
mita siis sen tilalle? 2.

Bioturvayhdistyksen vuorottelevat puheenjohtajat
(laskennon opettajaksi opiskellut

ja vapaa toimittaja Markku Ramgo) uskovat
homeopatiaan

HaHy (30.9.2003, Ylevi): "Mita tulee homeopatiaan
...vedella ja vedella on kuin onkin eroja. Kavin juuri
hierojalla joka kertoi tekeméansa kokeen. Jos vesi
jaadytetaan niin etta vesiastian alla on magneetti
kiderakenne on erilainen.”

"Parantavaan veteen uskominen ei ole
taikauskoa. On epatieteellista vaittaa niin.”

MR on puolustanut homeopatiaa esim. GMO-vapaan
Suomen tilaisuudessa Hgin ylioppilastalolla
(huhtik. 2008(?))

Luomuliiton pitkdaikainen toiminnanjohtaja*

Arja Peltomaki opastaa luomuvaked homeopatian
iIhmeisiin muun muassa kirjoituksessaan
"Homeopaattiset laakkeet ja potenssointi”
(Luomulehti 7/2000):

" Taman ravistelun avulla alkuperaismateriaalista
peraisin oleva informaatio siirretaan liuokseen...
Homeopaattisen ladkkeen voidaan siis ajatella
toimivan eraanlaisena signaalina.”

* Nykyinen t.J. (Elisa Niemi) taas puolustaa antroposofiaa...
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http://www.vihreat.fi/yleviarkisto/2003/9_2003/0672.html

Vaihtoehto tieteelle... 3.
ravisteltua talkavetta hoidoksi
sairaille elaimille

Maailman luomussa antibiootilla ei saa elainta hoitaa.
Aatevaki on kdarmeissaan EU:lle, joka (elain-
laakarien vaatimuksesta) lopulta salli luomuelaimel-
lekin kaksi antibioottikuuria sen koko elaman aikana.

Sairaita luomuelaimia tulee hoitaa ensi sijassa yrteilla
|a homeopatialla (EU:n luomuelainasetus 1804/1999)*

"Homeopaattisia laakkeita kauppaavat vahvat firmat
ovat varmasti satsanneet taman asian ajamiseen...
Homeopatialla ei ole osoitettu mitdan tehoa. Se on
maagisella tavalla ravisteltua vetta”.

(Prof. Satu Pyorala, Luomulehti 8/00 ja MOT )

Definition av naturlakemedel: "Ett preparat dar den
verksamma substansens koncentration ar nagonting
mellan noll och dddlig”.

(Jarl Ahlbeck. Tank pa miljon - koép ny bil. Schildts 2001)

Fytoterapeuttisten aineiden [yrtit] aiheuttamista
jdamista maidossa ja lihassa ei ole mitaan tietoa,
mika tekee niista aika arveluttavia tuotantoelainten
laakinnassa... Talla hetkella luomussa suositeltavat

hoitomuodot tuntuvat aika haulikkoammunnalta.”
(Laura Kulkas, elainlaakéari. MT 8.2.2000)

Heittellle jattoa vai elainradkkaysta...?

* Homeopatia oli vaarassa jaada pois asetuksesta, mutta
"vaihtoehdoista” innostunut Heidi Hautala (Vihr.) sai sen
mukaan (HH oli Europarlamentissa sdadodksen raportoijana).
— Jarkyttyneille elainlaékareille HH perusteli saavutustaan:
"Kuka naista kaikista selvan ottaa” (Ekomessut, Hki 17.5.1997)
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http://yle.fi/mot/070501/kasis.htm

..MUTTA ELAVA

RAVINTO EI TAR-

- - KOITA IHAN TATA
Boiled is best | alis
] KAS.VIELAKD
l NE LIIKKUVAT.

¢ Keitetyt kasvikset
suojaavat huomat- §
tavasti paremmin
— syovalta
— sydantaudeilta

¢ Keitetysta porkkanasta |meytyy
viisl kertaa enemman
karotenoideja kuin raa’asta

¢ Tomaattisoseet ja -pyreet ovat
paljon parempi lykopeenin lahde
kuin tuoretomaatit

— oliko Reagan sittenkin oikeassa
mainostaessaan ketsuppia

’vihanneksena” kouluruokailussa?
» Andy Cochlan, New Scientist 5.6.1999




”Maito raakana, kiitos!”
(Luomutoimittaja Hanna Jensen
HS-tayssivullisella 7.11.2010)

"Maito on elavaa ravintoa’...

"Bakteereilla pelottelu on vastenmielista”
("vaihtoehtolaakari” Antti Heikkila)

Stafylokokit tuottavat suolistomyrkkyja

Pastoroimattoman maidon kampylobakteerit ovat
alheuttaneet ripuliepidemioita eri puolilla Eurooppaa

"Millaan valvonnalla ei voida tietaa, mita bakteereita
raakamaidossa milloinkin on”

”F_’_as_’_térgir_]ti on riskin minimoimiseksi
valttamatonta” (Elainladket. prof. Satu Pyorala)

"Emme voi ottaa riskia, etta raskaana oleva saisi
keskenmenon tai lapsi ruokamyrkytyksen”
(Valion teknologiajohtaja Matti Harju)

"Menneina hyvina, raakuuden aikoina” pastoroimaton
maito oli keskeinen reitti mm. tuberkuloosin
leviamiselle

Tautiriski kasvaa pastoroimattomilla
maitotuotteilla (CDC 2012)

Sairaalaan joutuu 13 kertaa todennakdisemmin
kuin normaalimaidon aiheuttamista myrkytyksista

Vakavimmin vaarantuvat lapset ja nuoret

> Heindkuussa 2012 vel
Suomessa lapsia EHEC-teholle — kuolleita 0

Jussi Tammisola, Kasvit ja ravinto 13.9.2012 59


http://geenit.fi/PastMaito12.htm
http://geenit.fi/PastMaito12.htm
http://geenit.fi/PastMaito12.htm
http://yle.fi/uutiset/thl_pastoroimattomassa_maidossa_ei_ravitsemuksellista_lisaarvoa/6220926

JO joutul armas aika
ennen Pasteuria?

¢ Louis Pasteur osoitti v. 1865 lahtien, etta
(paljain silmin nakymattomat) mikrobit
volvat alheuttaa tauteja.

¢ “Kemian ja fysiikan nopealla kehityksella
kahden viimeksi kuluneen vuosisadan
alkana on ollut erittain kielteinen vaikutus
|adketieteelliseen ajatteluun. . . Uusi
biologinen laaketiede poikkeaa tallaisesta

pasteurilaisesta sairauskasityksesta”.
(Paavo Airola 1988. Luonnonlaaketieteen kasikirja.

Suomen Terveyskirjat Oy)

¢ ’Pastoroimattomassa maidossa piilee
suuri ruokamyrkytyksen vaara. Siina vol
olla mm. kampylobakteeria, salmonellaa,
listeriaa jJa EHEC-bakteeria, Siitonen
tahdentaa.” (Hyva Terveys 8/2000)



”V1hrea” Saksa hemmotteli
viuluviikareita pastoroimat-
tomalla maitotuotteella

¢ Luonnonmukaisuuden nimissa on vaadittu
mm. pastoroinnin lopettamista.

”’Luonnollista, pilkkomatonta, kasittelematonta
Ja Jalostamatonta ravintoa nauttivat
alkuasukkaat ovat kaikkialla taydellisen

terveitd, he elavat vanhoiksi eivitka sairastele”
(Paavo Airola 1988. Luonnonlaaketieteen kasikirja.

Suomen Terveyskirjat Oy)

¢ Salmonellasta riutuneita juniorijousia
saapul Saksasta. Lahes 30 nuorta joutul
tiputukseen nestehukan takia. . . osa jai
vield saksalaiseen sairaalaan.
“Infernaalista”, kuvaili kirurgi Ilkka
Toivio. . .. ’Koskaan en 31-vuotisen urani
aikana ole nahnyt moista™.
Pastoroimattomasta maidosta valmistettu
jalkiruokavanukas osoittautui myohemmin
syylliseksi. . . puolalainen maatalous-

valtuuskunta teki muusikoille seuraa.
(Hannele Tulonen, HS 27.10.1990)




Helsingin Juniorijouset ja
elava ravinto

. uomumaidon on oltava

...Intt1 aatteen vaki sitkeasti...

— mutta ladkarit saivat edes sen katastrofin torjutuksi
EU:n luomuasetuksesta

Sairaalassa oli kivaa! Miksi tultiin jo takaisin kouluun,
valitti Outi, joka oli syényt luomuvanukasta vain vahan.


http://www.geenit.fi/Pasteur.htm

Luonto antaa meille kaiken mita
tarvitsemme (rohdosmiljardoori A. Vogel)

LUONTAISLAAKKEET OVAT ALY -
PerMISHRANGDIEN OMIA HYVIN -
VOINTIA LISAAVIA ROHDOKSIA,
JOITA LEANGIMAINEN LAAETIeDE

g1 oL VieLd EHTINYT

-.

TrarvaaneaY Gu, AL NUTK. NE 3
KOREEYS! | LAAKETIEDE. EHTI TUmA
| YHUEN... /... Ne OVAT WYSOVTENTA

e YRMTIA, JOA AIHEUTTAA
Y VATHAV 1A MAKSAUAIRIOITA.,
OTA NAITA TUTE — ,
MATOMIA. - 77
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Véinamoisen paluu —sarja. © Petri Hiltunen
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Maittavaa terveysruokaa...
vitalismilla?

N Al e~ rikist oLt sunssA - §
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Véinamoisen paluu —sarja. © Petri Hiltunen
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Vitalismi...
luomun aateperusta 1.

Korvatako uusi biologia perinteikkaalla vitalismilla?

Vitalismi syntyi maailmanselityksena inmiskunnan
alkuhamarissa

...Ja sai luonnontieteissa kuoliniskun 1800-luvulla
...varsinkin biokemian syntyessa 1840-luvulla

Biologiassa pari viimeista aatteen mohikaania
haudattiin 1900-luvun puolivélissa

Uskonsuuntana vitalismi elaa maallikkopiireissa yha
kukoistustaan

disinformaatiovalineiden vallankumouksen...
...Ja luontaisrohdosten miljardibisneksen tuella

"Tieteellisesti virheellinen luonnonfilosofinen kasitys,
jonka mukaan elavia organismeja ei voida selittda
yksinomaan fysikaalis-kemiallisten tekijoiden avulla,
vaan on lisaksi oletettava erityisia teleologisia
elamanvoimia, joiden luonne on tuntematon.

(Iso Tietosanakirja, WSOY 1997)

" Selitysta, joka paamaarasta tai tarkoituksesta
|&htien selittaa jonkin ilmion, sanotaan teleologi-
seksi... Vitalistit olettavat elaman erityisluonteen
perustaksi tietyn periaatteen, elamanvoiman

(lat. vis vitalis), jonka vaikutuksia elaman ilmiot ovat”

"Fysikaalisen kemian, biofysiikan ja biokemian
edistyessa lahes kaikki biologit ovat hylanneet
vitalismin, jonka puolesta ei ole voitu esittda
kokeellisia todisteita.” (Spectrum, WSQY 1981)
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Vitalismi...

luomun aateperusta 2.
Luomun aatteellinen ydin nayttaisi polveutuvan
l&hinn& vitalismista

...0sittain tdydennettyna saman aikakauden
homeopatialla

...modernilla tahdista ennustamisella
(antroposofia, biodynamiikka)

...viime vuosisadan joogalennolla
(Maharishi-kultti, yliaistillinen mietiskely)

... Ja 1700-luvun "romanttisella” rousseaulaisella
maailmannakemyksella:

tyonjako on ihmiskunnan pahuuden alku*
Tama ilmenee myos EU:n saadoksista
jotka virallisesti maarittelevat, mita luomu on

Tuollaiseen "eklektiseen” koosteeseen on vaikea
yhdistaa biologiaan perustuvia hyvia viljelykaytantgja,
minka myo6s luomun arki ja saadanto osoittavat

Parempiin tuloksiin luonnon, inmisen, kotielainten,
ekotehokkuuden ja/tai tuotelaadun kannalta...

...voidaan luonnollisesti paasta tieteeseen
perustuvilla tuotantotavoilla

...kuten integroitu torjunta, kestavat ja
laadukkaat lajikkeet seka kyntdmaton viljely

* Autuaimmat peraantyvat jo kulttuuria edeltavaan
kauteen: Bioturvan kolmikymppinen veteraani O. Kakko
"ei sy0 mitaan viljeltya” (HS Nyt 7/2010)
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Antroposofia...
tahdista ennustamista
yhdeksannessa potenssissa 1.

Antroposofia on teosofian haara, jonka Rudolf Steiner
perustiv.1913  (ks. esim. Ihmeellinen maailma:

)

Steinerin okkultistisia kirjoituksia on hyllymetreittain;
VUuo on verrattavissa Leninin koottuihin

Antroposofian paalinnake "Goetheanum” sijaitsee
Sveitsissa, ja silla on yli 10 000 koulua eri maissa, eniten
Euroopassa

...Suomessa valtion rahoittamina (!)
Otteita antroposofian tahtitieteesta:

"... stars reveal themselves as “colonies of spiritual beings”
(Steiner 1927)

“Ihmisen ylapuolella on 9 hierarkiaa korkeampia olentoja”;
kuten “enkelit, jotka asuvat kuussa ja ohjaavat ihmista
jalleensyntymasta seuraavaan”

(Steiner : The Occult Science)

“‘Ne eivéat kuitenkaan pysty vaikuttamaan kuuhun, vaan siihen
tarvitaan arkkienkeleitd, jotka ohjaavat myds maan valtioita ja
historian suuria aikakausia”

"Auringossa taas asuu muodon, liikkeen ja viisauden
henkid. Niiden tybkohde ovat planeetat, ja ne lahettavat
voimansa planeetoista alas Maahan.”

...Ja sitd rataa (7 hierarkiaa jai tassa viela kasittelematta...)

Planetary qualities influence our astral body. By describing
the planetary energies and qualities you try to inspire the
listener to look into himself and find the planetary
Influences (Bussel 1999)

* Uskonsuunnan opinahjot nimetaan paikallisten suurmiesten
mukaan: Suomessa silla on Snellman-"korkeakoulu”
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http://www.skepsis.fi/ihmeellinen/antroposofia.html
http://www.steinerbooks.org/excerpts/astronomy_anthroposophy_letter_1.pdf

Antroposofian tieto-oppi, biologia
ja perinndllisyystiede 2.

Yliluonnollisissa "Akasha Chronicle” —kirjoituksissa on
tietoa kaukaisesta menneisyydesta ja tulevaisuudesta

Steiner hankki tietonsa olevaisesta matkailemalla

planeetoille (ennen avaruusrakettien aikaa) lukemassa
naita salatietoja

"...very foundations of spiritual science—the idea that the
external world is maya, or illusion, and that spiritual science

seeks to penetrate to the reality that lies behind it”
(Steiner 1912, )

Antroposofian mukaan on olemassa viisi "’kantarotua”,
joista arjalainen rotu, erityisesti sen germaanis-

pohjoismainen alarotu, on ylivertainen
(Biehl & Staudenmaier )

Vatrilliset rodut ovat valkoiseen nahden
oppilasasemassa. "Valkoinen rotu on tulevaisuuden
rotu, sielullisesti luova rotu”

"Neekerirotu ei kuulu Eurooppaan ja on tietenkin

haped, etta talla rodulla on nyt [1922] niin suuri rool
Euroopassa”

Antroposofian oppi perustuu karman lakiin ja
jalleensyntymiseen

"Lapsi on sielullinen olento, jolla on takanaan vaihteleva
maara jalleensyntymia”

"Lapsi on valinnut vanhempansa ennen syntymaansa sen
perusteella, mita he voivat tarjota hanelle hanen karmansa
tayttamiseksi”

Hiukan ongelmia Mendelin lakien ja
populaatiogenetiikan kanssa...?
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http://www.steinerbooks.org/excerpts/astronomy_anthroposophy_letter_1.pdf
http://www.lust-for-life.org/Lust-For-Life/FascistEcologyTheGreenWingOfTheNaziParty/FascistEcologyTheGreenWingOfTheNaziParty.pdf

Antroposofian ekologia
ja maataloustieteet 3.

Biodynaaminen viljely on soveltavaa antroposofiaa

...Jossa uskotaan ndkymattdmien kosmisten voimien
vaikuttavan maahan ja kasvillisuuteen (Steiner )

Maa on organismi, joka hengittaa kahdesti paivassa

Taivaankappaleet ja niiden liikkeet vaikuttavat suoraan
kasvien kasvuun (Biehl & Staudenmaier )

Siksi muun muassa kylvoajat sovitetaan
talvaankappaleiden asentojen mukaan
(vrt. Antroposofian tahtitiede)*

Kasvibiologiassa asioita tutkitaan antroposofiassa usein
Goethen 1700-luvun lopulla keksimien oppien mukaisesti

...Jotka olivat luonnontieteissa usein pahasti hakotiella

Biologian kannalta nama "tutkimus”tulokset vastaavat
yleensa 'Nuoren Wertherin " (Goethe 1774)

...kuten antroposofien -lehted seuraamalla selvinnee

Nuori biologi (JT) ehti kuitenkin tilata biodynaamisia
perunoita perheelleen vuosikausia

...aatepohjasta normaalin tietamattomana

Biodynaamisten perunoiden naet mainostettiin:
olevan allergioiden ehkéaisyssa valttamattomia
...Ja muutenkin terveellisempia:

sisaltavan vahemman myrkkyja ja nitraattia
kuin tavallisten perunoiden

Kuinka tarinassa sitten oikein ?

Kuinka ihmeessa joku voi vaittaa antroposofiaa uskonnoksi,
sehan on filosofia” (Luomuliiton tj Elisa Niemi, joka pitkaan toimi
GMO-vapaa Suomi -kampanjan "paasihteerina”)
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http://www.steinerbooks.org/excerpts/astronomy_anthroposophy_letter_1.pdf
http://www.lust-for-life.org/Lust-For-Life/FascistEcologyTheGreenWingOfTheNaziParty/FascistEcologyTheGreenWingOfTheNaziParty.pdf
http://fi.wikipedia.org/wiki/Nuoren_Wertherin_k%C3%A4rsimykset
http://www.geenit.fi/Demet402.pdf
http://www.geenit.fi/TS110603.pdf

’Luomuvegaani’
luonnon vastainen kasitehirvio?

"Ossi” verkostoi luomuvegaaneja henkiloita

Voiko vegaani olla luonnon mukainen?
Tietty: lehma on luonnon mukainen vegaani
...tal toki oikeastaan bakteerien sygja

Luomuvegaani ihmishenkilo sita vastoin on
looginen mahdottomuus:

Ihminen on luonnon biologialtaan sekaruokainen
Moinen on orwellilaista uuskielta:
"Vallatkaa kieli, niin ajattelu kay mahdottomaksi”

(Nineteen eighty-four, Orwell )
No, oikeasti kyseessa a7 = 3
L3P N
onkin vain aatteen i A “‘g f =i @{x,\
jyrkempi muoto: L - 9 '*"
'karjaton luomu’ ‘ A e AW, < . g
Kaikki lehman tuotos S ZZEESFSeeh & &

B o
”
-

el enda kelpaakaan
tiukimmille: onhan i
lehma saattanut sybdéi
viljellyn peltokasvin
(ei ehka luomua)

Toisaalta: teuraSJatetta ¢
(liha-luujauho) sai
levittda luomupelloille o -
jopa hullun lehméan epidemian hmppualkoma

Caloura, Azorit 2010 © J.Tammisola

y
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http://kulma.net/ossi/lveg/von-fi/
http://gutenberg.net.au/ebooks01/0100021.txt

Kuuban tie on meidan tiemme...?
(Suomesta luomumaa, Jorma Ollila* 23.11.2010)

Kuuba on luomutuotannon ihannemaa, joka on
palkittu siita "vaihtoehtonobelilla”

Oltuaan jo vuosikymmenia luomutuotannossa...
...Kuuba tuo 84 % elintarvikkeistaan ulkomailta

Satotasot ovat siella hyvin heikkoja (vain murto-osa
tavanomaisista)

...koska “keinolannoitteista ja torjuntakemikaaleista
on puutetta”

...Ja siksi Kuubasta on nyt tullut jopa kahvin
nettotuoja

% Luonnonsuojeluyhdistys Tuottava Maa — Turvattu Luonto ry:

Kannykkaguru Jorma Ollilan vetama brandaystiimi
|6ysi Suomelle ratkaisun:

Puolet luomuksi nailla Kalevalan kankahilla
...kylla kansa maksaa (ja kilpailevat maat...)

& Maabrandivaltuuskunta antaa Suomelle tehtavia.

s Brandimietintd vakevoityy toiveeseen (s.119, Drink Finland):
"Jos kaikki Suomen jarvet brandyksi muuttuisi” (Ujo Ajattelija
Runo-Suomesta 26.11.2010)

s JT puolestaan suosittelee, mielikuvien myynnista kiinnostuneille,
uutta naytelmaa "Enron”

* Jorma Ollila haluaa luomu-Suomen. YLE TV2, Ajankohtainen
Kakkonen 23.11.2010
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http://www.cgfi.org/2000/10/cubas-blue-ribbon-for-organic-farming/
http://tuottavamaa.org/forum/index.php?topic=507.0
http://formin.finland.fi/Public/default.aspx?contentid=206410&nodeid=15145&culture=fi-FI
http://www.tehtavasuomelle.fi/documents/TS_koko_raportti_A4_FIN.pdf
http://www.hkt.fi/ohjelmisto/play.php?name=enro

Nokia valitsee nyt laadun ja siirtyy
luonnonmukaiseen* viestintaan?

Otteita maailman mediasta;

"Nokian uusi, luonnonmukainen
viestintabrandi osoittautui heti
megamenestykseksi”

"Se karventaa alleen kilpailijoiden
eettisesti epailyttavat, hightekkiin
ja kosketteluun perustuvat,
keinotekoiset laitteet, jollaisia

el koskaan ole esiintynyt
Luonnossa”

"Tuliteraa viestintateknologiaa vastaan on jo ehditty
nostaa ensimmaiset kanteet. Sen vaitetaan mm.
alheuttavan astmaa, keuhkosyodpaa ja

pakkasten lieventymista! ”

"Suomen Poliisi kiistaa yha viestintateknologian
yhteyden kerrostalon rajuun paloon Tampereella
22.11.2010”
— "Talosta ei tiettavasti ole "soiteltu” paloa
edeltavina paiving, kuten sitkeat huhut

vaittavat...”

*Vrt. Jorma Ollila haluaa luomu-Suomen. YLE TV2, Ajankohtainen
Kakkonen 23.11.2010
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Luomumaa Kuuba kuitenkin aikoo
nousta...

Maan keinolannoitetehdas
8 milj. $ sijoituksella
...0ljyvaltio Venezuelan tuella

Vuosituotannoksi tulee 200 000 tn
ammoniumnitraattia

...mika tyydyttaisi noin puolet Suomen peltoviljelyn
vuotuisesta lannoitetypen tarpeesta (Tike 2009)

...kiellettya luomussa

Kuuba on ottanut juuri viljelyyn ja kulutukseen
maan kehittaman
muuntogeenisen maissin

...kiellettya luomussa

Kuuba on ensimmaisten joukossa kehittamassa
kasvatukseen muuntogeenista tilapia-kalaa

...kiellettya luomussa
Milloinkahan Suomi paasisi kehityksen kelkkaan...?

Suomalainen pieni kasvinjalostuslaitos (Boreal) on
jalostanut huipputehokkaan gm-tarkkelysperunan

...mutta paattajat puuhaavat vain geenikieltoa

Maatalousministeri* toivoo, ettei tiede osaisi
kehittaa yhtaan taalla menestyvaa gm-kasvia

* Suomen Kuvalehti

& Tike ( ). Maataloustilastollinen vuosikirja 2009.
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http://www.cadenagramonte.cubaweb.cu/english/index.php?option=com_content&view=article&id=1783:bolivarian-alliance-for-the-americas-to-build-up-fertilizer-industry-in-camaguey&catid=1:camaguey&Itemid=14
http://www.tuottavamaa.org/uutiset.php?News_id=143
http://suomenkuvalehti.fi/jutut/kotimaa/sirkka-liisa-anttila-ja-gmo
http://www.maataloustilastot.fi/sites/default/modules/pubdlcnt/pubdlcnt.php?file=http://www.maataloustilastot.fi/sites/default/files/maatilatilastollinen_vuosikirja_2009.pdf&nid=1137
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Gm-tilapia on maukkaampaa,
(eko)tehokkaampaa ja
turvallisempaa ymparistolle

First Crop at Love A‘Child, COrphanage '
Fond Parisian, Haiti

Tilapiat ovat trooppisia kirjoahvenia. Ne ovat

karppien ja lohikalojen jalkeen eniten viljeltyja kaloja:

1.5 milj. tn/v (FAO )

Tilapiat karkailevat viljelmilta ja vakiintuvat tropiikissa
uusiksi lajeiksi paikalliseen luontoon

Kuubassa kuluttajat tahtoisivat ostaa maassa
kehitettyja muuntogeenisia tilapioita, silla tutkimusten
mukaan ne ovat paremman makuisia, hyodyntavat
rehun ekotehokkaammin, kayttaytyvat vaistyvammin
ja selviaisivat vapaana huonommin kuin tavalliset
tilapiat tai villit kalalajit

P.S. Viljeltyjen tilapioiden rehuun kannattaisi lisata

sydanystavallistd, muuntogeenistda omega3-soijaa

(vrt. Science Daily )
Estrada MP (2004). Center for Genetic Engineering and Biotechnology,
Havana, Cuba 2004, (38 s., pdf)

Guillen et al. (1999). Mar. Biotechnol. 1:
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http://www.fao.org/fishery/culturedspecies/Oreochromis_niloticus/en
http://www.sciencedaily.com/releases/2008/07/080708092228.htm
http://www.pugwash.org/reports/ees/cuba2004/02 Pugwash/06_Mario.pdf
http://dx.doi.org/10.1007/PL00011746
http://dx.doi.org/10.1007/PL00011746
http://dx.doi.org/10.1007/PL00011746

Aslakaslahtoisyys
laakintahuollossa?

PERINTEISTA LAAKEHOTOA
ARVOSTEULAN NYIYAAN
NUN ANKARASTY, ETTA -

... MEADAN ON OUUT PAKKD TINEIOTA.
POTIAILE VAIHTOEHTOILTA
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Ladketurismi - rahat pois
salrallta elakelaisilta

Kokemuksia Kiinan-matkalta 1999

& Turistit kytkettiin sahkojohtoon
’elaviksi kuusenkynttiloiksi™

¢ Kaikkien sairauksien diagnoosi valtimon
sykinnasta

¢ Yrttihoidot lopun 1kad, 500 mk/ annos
(lisatoimitukset postitse)

& ’Kalliita, koska niin harvinaisia™

¢ Mutta “mitd thminen e1 tekisi
terveytensa eteen”

¢ ’E1 ollenkaan sivuvaikutuksia”

& . . . joskin kuolettavia haittoja

— maksansiirrot pelastivat Kiinan yrtteja
nauttineita Suomessa v. 1999

¢ Intialaiset perassa rahan pyydystykseen



o Uskomuslaakinta syo maailmasta
| harvinaiset villikasvit

Laakinta- ja maustekasveja kaupataan maailmassa
400 000 000 kglv

Lajeista 80 % keratdan luonnosta

Saalistuksen kohteena yli 70 000 villikasvia, monet
niista vaarassa huveta tai havita sukupuuttoon
Esim. Intian "perinnelaakinnan” kasvilajeista 300 on
uhanalaisia (IUCN)

Alan suurbisnes varmistelee nyt tuotteiden

saatavuutta jatkossakin standardilla (ISSC-MAP)

... joka julkistettiin Maailman luomumessuilla

(Biofach) 16.2.2007
Plant Gen. Res. Newsl. 2007, No. 149, p. 45-46
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Sukupuuttojen syita
|hm|sen alkakaudella

oEllnymparlstojen katoammén {
OLoppuun metsastamlnen By

. oLuontajstuotteet tarkausko
permteet uskomuslaakmta

0 Harvmaisuukslen kerally

: sopeUtumattoerus mutitoksin (3
< Maan S|emenpankk| puskurm i 3

& Gm- eliot viela V|attom|a o
J.Tammlgola 1998 -



’lhmisen ja veden tietoisuudet
sulautuvat yhteen”
(mystikko Mae-Wan Ho)
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Laatikkokala (Ostracion cubicus).
Kuvan otti (vesitetyin aivoin?) J. Tammisola, El Gouna 2010
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Ihminen seisoo maapallolla
mutta kadet silla jaa

vapaiksi kaikkiin tekoihin.
Outi Tammisola (5v.)



