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ALKUSANAT

Liike, liikkkuminen, liikunta luovat perustaa kasvulle ja kehitykselle. Kadessi-
si on julkaisu, jossa huomio kohdistuu lasten litkkumiseen ja liikuntaan seki
niiden lisddmiseen. Hyvi niin. ToLiVa-hankkeessa on tehty pdimiiritietois-
ta, aktiivista ja ennen kaikkea moniammatillista yhteisty6td, jotta varhaiskas-
vatuksessa saataisiin lasten litkkumiseen uusia nikokulmia, toimintatapoja ja
my®ds uusia oivalluksia lasten liikkkumisen paikoista.

Tiassa hankkeessa ovat yhteisen piamiirin tavoittamiseksi tehneet yhteisty6td
opiskelijat, varhaiskasvatuksen ammattilaiset, liikkumisen ja liikkunnan asian-
tuntijat, opettajat seki paivihoidon lapset. Varmasti kaikki ovat oppineet liik-
kumisen ja liitkunnan mahdollisuuksista ja toimintatavoista ja saaneet uutta in-
nostusta ja motivaatiota liikkkumisen lisadmiseksi. Olen iloinen siité, ettd muun
muassa sosiaali- ja terveysalan opiskelijat ovat saaneet olla mukana hankkeessa,
joka kohdistuu Varsinais-Suomen vieston hyvinvoinnin edistimiseen ja pii-
vihoidon tydtapojen kehittdmiseen. Opiskelijoille hanke on mahdollistanut
todellisen kehittimisty6n aidoissa lasten elimin ympiristoissi.

Hankkeesta hyotyvit ennen kaikkea ne lapset, jotka osallistuivat erilaisiin lii-
kunnallisiin kokeiluihin ja tapahtumiin. Ehkipi heille jdd eliniaksi liikunnal-
linen elimintapa, ehkipi, toivottavasti. Hanke on laajenemassa Turun koko
varhaiskasvatukseen ja toivottavasti vield laajemminkin. Ainakin positiiviset
ndytot ja kokemukset litkkumisen ja litkunnan hyddyistd tulevat nikyviin laa-
jasti seminaareissa, artikkeleina tissi julkaisussa ja myds hankkeeseen osallis-
tuneen piivihoidon toiminnassa.

Haluan kiictdd projektipdillikké Outi Arvolaa innostuneesta ja paimiidritie-
toisesta tydstd hankkeen kokonaisuuden toteuttamisessa ja etenkin Turun itdi-
sen alueen piivihoitoyksikdiden liikuntakoordinaattoreita seki kaikkia hank-
keessa mukana olleita kannustavasta tydotteesta. Kiitdin myds koko projekti-
henkil8stod ja yhteistyokumppaneita aktiivisesta ja intensiivisestd tyostd, jossa
kaikkien tydpanos on ollut yhteisen onnistumisen edellytys.

Edessisi on litkunnallinen lukuhetki, lihde liikkeelle!

Marjut Putkinen
Koulutusjohtaja

Terveys ja hyvinvointi -tulosalue
Turun ammattikorkeakoulu

Lahtotelineissa 5



PAIKOILLANNE, VALMIIT, HEP!

Outi Arvola

Yhteiskunnallisen muutoksen seurauksena suomalaisten, niin lasten kuin ai-
kuistenkin, fyysinen aktiivisuus on vihentynyt. Se on vihentynyt jopa siind
midrin, ettd litkkkumattomuudesta on tullut vdeston terveysriski. Sitoutumi-
nen fyysisesti aktiiviseen elimintapaan omaksutaan lapsuudessa. Liikkuminen
on lapsen perustarve, hauska ja luonnollinen asia. Pitkd paikallaan olo ja toi-
minnan yksipuolisuus nikyvit muun muassa lasten kiyttdytymisen hiiriéini.
Liikkumisen kautta lapsi ilmaisee itseddn seki tutustuu omaan kehoonsa, mui-
hin ihmisiin ja ympiristd6nsi. Fyysinen aktiivisuus tukee lapsen kognitiivisten
ja sosiaalisten taitojen kehitystd. (Sadkslahti 2005a, 15-16; Stakes 2003.) Lap-
sena opitut elintavat ovat melko pysyvii ja jatkuvat lipi koko elimin. Lapsena
omaksuttua passiivista elimintapaa on vaikea muuttaa aikuisena. Niin ollen
varhaislapsuuden fyysiseen aktiivisuuteen on syyti kiinnittdd huomiota.

Vuonna 2005 sosiaali- ja terveysministerio, opetusministerié ja Nuori Suomi
ry julkaisivat varhaiskasvatuksen liikkunnan suositukset. Niiden mukaan lapsen
fyysisen aktiivisuuden minimimairi on kaksi tuntia reipasta ja hengistyttivaa
liitkkumista piivissi. Se sisiltdd useita lyhyitd aktiviteettijaksoja koko pdivin ai-
kana. Seki varhaiskasvattajien etti lasten vanhempien vastuulla on tukea lapsen
fyysistd aktiivisuutta. (Sosiaali- ja terveysministerion oppaita 2005). Euroopan
Unionin neuvosto on antanut syyskaudella 2013 suosituksen monialaisen ter-
veyttd edistdvin litkkunnan lisidmisestd Euroopan Unionin alueella, ja suosituk-
sessa otetaan kantaa myos lasten liikkkumisen edistimiseen (Euroopan Unionin
neuvoston suositus 2013/C 354/01). Helsingin yliopiston Orientaatioprojektin
aikana on tutkittu, miten lapset liikkuvat paivikodeissa ja perhepidivihoidossa ja
miten he orientoituvat liikuntaan. Tutkimustulosten mukaan lihes 60 prosent-
tia lasten paivihoidossa leikkimiseen kidyttdimistd ajasta on passiivista paikallaan-
oloa. (Reunamo 2012.) Tulokset haastavat toimintaan.

Turun kaupungin varhaiskasvatus, Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry eli
LiikU, Helsingin yliopiston Orientaatioprojekti ja Turun ammattikorkeakou-
lu tarttuivat lasten litkkumisen haasteisiin ja mahdollisuuksien monipuolista-
miseen. Niin syntyi yhteinen kehittdmisprojekti ToLiVa — Toimintakulttuurin
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liikunnallistaminen varhaiskasvatuksessa. Tydssd olivat mukana myds monet
Turun kaupungin toimijat ja kulttuuriyhdistykset, kuten Turun kaupungin
Vapaa-aikatoimen hyvinvointiohjelma EVIVA, Liikuntapalvelukeskus, Sirkus-
Unioni ja Lintinen tanssin aluekeskus. Hanketyoskentelyn ensimmiinen vai-
he kuljettiin nopein askelin lokakuun 2013 alusta kesdin 2014 saakka. Kehit-
timistyotd rahoittivat Euroopan Sosiaalirahasto (ESR), Turun ammattikorkea-
koulu ja LiikU.

Keskeistd tyoskentelyssi oli monialaisuuden toteutuminen. Tydssd oli mukana
litkkunta- ja kulttuurialojen sekd kasvatus-, sosiaali- ja terveysalan osaamista ja
tyoskentely oli julkisen sektorin ja kolmannen sektorin vilistd vuoropuhelua.
Kolmas sektori tuottaa monipuolisesti lasten liikuntapalveluja, mutta resurs-
sit eivit aina mahdollista pitkdjinteistd kehittimistyotd ja asiantuntijuuden
hyodyntiamistd yli sektorirajojen. Tdssd hankkeessa yhteistyond toteutettu sel-
vitys- ja kehittimistyd on antanut liikunnan ja kulttuurintuottajina toimiville
kolmannen sektorin edustajille keinoja tyonsi kehittdmiseen.

Tami julkaisu kertoo ToLiVa-hankkeen toimintavuoden aikana otetuista pie-
nistd ja suurista kehittdmisaskelista. Julkaisun tavoitteena on olla varhaiskas-
vatuksen ja pienten lasten liikuntakasvatuksen ammattilaisten hyddynnettivis-
sd sekd palvella kolmannen sektorin palvelujen kehittdmistd. Se on kiytettdvis-
si my0s lihdekirjallisuutena.

Julkaisuun on sisillytetty perustietoa hanketydskentelyn taustoista ja lihto-
kohdista Turun ammattikorkeakoulun, Turun kaupungin varhaiskasvatuksen
ja kolmannen sektorin nikokulmasta. Toiminnan merkityksellisyyttd on ha-
luttu pohjustaa toisen osan lyhyelld teoreettisella taustoittelulla. Osa III kuvaa
hankkeen kehittimistyoskentelyn prosesseja ja henkiloston koulutusosuutta.
Osassa IV kuvataan lasten liitkkumista edistineet tydskentelytavat: litkunnalli-
nen taidetoiminta sirkuksen ja tanssin keinoin sekd Turun ammattikorkeakou-
lun opiskelijatoini tarjotut lastentapahtumat. Loppuluku kokoaa havaintoja
yhteen ja siind suunnataan my®os katsetta tulevaan.

ToLiVa-tyoskentelyssd on toteutettu ensimmdinen selvitysvaihe Turun kau-
pungin varhaiskasvatuksen liikunnallistamisen ja liikunnallisen taidetoimin-
nan mahdollisuuksien nykytilasta, haasteista ja mahdollisuuksista. Selvitys-
tyOstd saatujen tietojen perusteella Turun varhaiskasvatuksessa edistetddn jat-
kossakin lasten litkunnallisempaa ja kulttuurielimyksellisesti monipuolisem-
paa péivihoidon arkea.

Lahtotelineissa 7
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IDEA MONIALAISEEN LASTEN
LIKUTTAMISEEN

Outi Arvola

ToLiVa-hankkeen yhteisen kehittdmistyon tavoitteena oli selvittdd, miten paljon
lapset liikkuvat hoitopidivin aikana ja miten hyvin liikkkumista mahdollistetaan.
Tarkoituksena oli my6s 6yt uusia keinoja ja menetelmii lasten litkunnalliskule-
tuurisen toiminnan kehittimiseen ja etsid kolmannen sektorin mahdollisuuksia
tukea ammattikasvattajien ty6td. Kehittdmisty6 toimi yhtend Valtakunnallisen
liikunta- ja urheiluorganisaatio ry:n (VALO) koordinoiman TZutkimusmatkalla
varhaiskasvatuksen uusiin liikkumisen kaytintoihin -verkoston kuntapilottina.

Vuonna 2012 perustettiin VALOn asiantuntijaverkosto. Sen tehtdvini on raken-
taa yhdessd valtakunnallinen, helppokiyttdinen varhaiskasvatuksen liikkumis- ja
hyvinvointiohjelma ja tuoda liikkuminen mukaan kaikkeen varhaiskasvatukseen.
Tavoitteena on eri tavoin edistdd varhaiskasvatuksen peruskiytintojen uudista-
mista ja lisitd lasten liikkumista. Liikkumis- ja hyvinvointiohjelmaa on kokeiltu
ja kehitetty koko ajan. Oleellista on saada ammattikasvattajat itse ymmartimain
ja oivaltamaan lasten liikkumiseen liittyvid asioita. Tukea, apua ja esimerkkejd on
tarjolla runsaasti ja niiti jaetaan yhdessi. (Palosaari ym. 2013, 3.)

Turussa on tehty varhaiskasvatuksen esimiesten tuella monia toimenpiteiti lii-
kunnallisuuden mahdollistamiseksi, mutta hanketyon tarve syntyi tahdosta
tehdd laajempaa yhteisty6td toimintamallin luomiseksi. Liikunnallisempaan
varhaiskasvatukseen kasvattajia velvoittavat jo valtakunnalliset liikuntasuosi-
tukset, valmisteilla oleva uusi varhaiskasvatuslaki, Turun kaupungin varhais-
kasvatuksen liikuntasuunnitelma sekd Turun kaupungin varhaiskasvatussuun-
nitelma (Sosiaali- ja terveysministerion oppaita 2005; Opetus- ja kulttuurimi-
nisterion tyoryhmimuistioita ja selvityksid 2014:11, Turun kaupungin itdisen
varhaiskasvatusalueen litkunnan vuosisuunnitelma 2012, Turun kaupungin
varhaiskasvatussuunnitelma 2013).

Euroopan Unionin neuvosto on antanut syksylli 2013 suosituksen monia-
laisen terveyttd edistdvin litkunnan lisddmisestdi Euroopan Unionin alueella.
Suositus korostaa etenkin lasten litkunnallisemman arjen edistimistd sekd ot-
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taa kantaa ammattikasvattajien koulutuksen kehittdmiseen liikunnan osalta.
Koska litkunta on terveellisten elimintapojen ja terveen tydvoiman edellytys,
sen todetaan edistivin Eurooppa 2020 -strategiassa miiriteltyjen keskeisten
tavoitteiden saavuttamista, etenkin kasvun, tuottavuuden ja terveyden osalta.
(Euroopan Unionin neuvoston suositus 2013/C 354/01).

ToLiVa-projektissa otettiin Turun kaupungin varhaiskasvatuksen kiytt66n
valtakunnan tasolla hyviksi todettuja menetelmii. Naitd ovat Helsingin yli-
opiston Orientaatioprojektin ja Paikaupunkiseudun varhaiskasvatuksen ke-
hittdmisyksikon kehittdimit materiaalit ja toimintamallit. Lisdksi tyoskentelys-
si hyddynnettiin Aalto-yliopiston kauppakorkeakoulun Pienyrityskeskuksen
hallinnoiman hankekokonaisuuden, Kolmannen lihteen, selvityksida kolman-
nen sektorin roolista palvelutuotannossa. (ks. lisid esim. VKK Metro http://
www.socca.fi/kehittaminen/varhaiskasvatus_vkk-metro/kehittamisen_peri-
aatteet; Orientaatiprojekti http://blogs.helsinki.fi/reunamo/; Kolmas Lihde
heep://www.kolmaslahde.fi/)

ToLiVa-hankkeessa yhteistyoni toteutettu selvitys- ja kehittimistyd antoi LiikUlle,
SirkusUnionille sekd Lintisen tanssin aluekeskukselle mahdollisuuden tyos-
kentelynsd kehittdmiseen. Yhdistysten tydskentely liittyi varhaiskasvatuksen
mentorointiin sekd tyoyhteisdjen kehitystoiminnan ja lasten liikunnallisen tai-
detoiminnan ohjaukseen. Kolmannen sektorin merkitys palvelujen tuottajana
ja konsultoivana asiantuntijatahona oli tydskentelyn alusta loppuun asti oleel-
linen ja sen nikokulman huomiointi oli myds rahoittajille tarked.

Tutkimus- ja kehittdmistyoskentelyn prosessiin saatiin osaamista Helsingin
yliopiston Orientaatioprojektin tutkimusjohtaja Jyrki Reunamolta. Orientaa-
tioprojekti on varhaiskasvatuksen tutkimus- ja kehittdmisprojekti, jossa saatu-
jen tutkimustulosten perusteella ja niiden pohjalta laadittujen kehitystehtivi-
en avulla luodaan malleja varhaiskasvatustoiminnan edistimiseksi. Tavoitteena
on vilittdd tulokset ja mallit laajempaan kiyttoon sekd Suomessa ettd kansain-
vilisesti. (Reunamo 2014.) Orientaatioprojektissa on tehty ennenkin alueellis-
ta tutkimus- ja kehitystyotd yhdessi kolmannen sektorin kanssa.

Kuviosta 1 voi nihdi, ettd ToLiVa-kehittimistyoskentely toteutettiin samanai-
kaisesti kolmella eri tasolla: Turun kaupungin varhaiskasvatushenkiloston ke-
hittimistyoskentelynd, Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n mentoroin-
titydskentelyn kehittdimisprosessina seki liikunnallisen taidetoiminnan kehit-
timisen prosessina.

Lahtotelineissa 1



Turun kaupungin
varhaiskasvatuksen . . o Kehittdmistehtavien
havainnointi- ja N " raportointi
kehittamistyoskentely pilotointi alueella

Havainnointi ja

Turun AMK: koordinointi, koulutukset, opiskelijatyot, yhteisraportointi

LiikU:n Mentorointi- Kokemusfen' .
koulutuksen dokumentointi ja

mentorointityo S S
pilotti raportointi

Turun AMK: koordinointi, koulutukset, opiskelijatyot, yhteisraportointi

Kolmannen sektorin
kulttuuripalvelut
varhaiskasvatuksen
liikunnallistamisessa

Kokemusten
dokumentointi ja
raportointi

Kulttuuripalvelujen
pilotointi

Turun AMK: koordinointi, koulutukset, opiskelijaty6t, yhteisraportointi

KUVIO |. 10LiVa-hankkeen prosessikuvaus.

KAIKKI HYOTYIVAT TOLIVA-HANKKEESTA

Tydelimi on organisoitu nykyddn monin eri tavoin, ja tyypillistd on vahvan
ammatillisen osaamisen korostaminen ja samalla lisddntynyt tarve ylisektoraa-
liseen tyoskentelyyn. (Parnd 2012, 40—48.) Projektin tulokset ovatkin hy6dyt-
tineet kaikkia projektiin osallistuvia tahoja. ToLiVa-hankkeessa kartoitettiin,
miten kolmannen sektorin palvelut ja ohjaus toteutuvat Turun kaupungin
varhaiskasvatuksessa ja tyontekijoiden osaamisen monipuolistamisessa. Lisiksi
selvitettiin Turun kaupungin varhaiskasvatuksen tyontekijoiden nikemyksid
litkunnasta ja kulttuurista osana varhaiskasvatusty6ti sekd nikemysten ja asen-
teiden toteutumista arjessa, lapsen ja perheen kohtaamisessa. Tyon tarkastelu
ja kehittivi ote auttavat uuden toimintakulttuurin syntymistd, miki osaltaan
tukee moniammatillista yhteistyotd ja kasvattajien tyossd jaksamista.

Myés tulevien ammattilaisten koulutukseen tuotiin uutta osaamista. Turun
ammattikorkeakoulun esittdvin taiteen, fysio- ja toimintaterapian seki var-
haiskasvatukseen suuntautuneet sosiaalialan koulutuksen tydntekijit ja opis-
kelijat olivat aktiivisesti mukana hankkeessa. Opiskelijoiden tehtivit olivat
monitasoisia ja ne vaihtelivat yksittdisten tapahtumien ja tempausten jirjes-
timisestd laajoihin opinnidytetdihin. Opiskelijoiden tydskentelyi kuvataan ra-
portin osissa II ja IV. Monet opinniytety6t ovat vield kesken ja valmistuvat
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vuoden 2014 loppuun mennessi. Valmiit opinndytetydt ovat luettavissa kaik-
kien ammattikorkeakoulujen yhteisessd Theseus-tietokannassa (https://www.

theseus-fi/).

Tydelimiliheinen oppiminen tukee uuden oppimista tydelimin tarpeiden
muuttuessa. Uusilla toimintatavoilla parannetaan valmistuvien opiskelijoi-
den tydllistymismahdollisuuksia ja varmistetaan, ettd koulutus vastaa parhaal-
la mahdollisella tavalla tulevia tydelimin vaatimuksia (ks. Tynjild ym. 2004,
6—7; Salonen 2008, 9; Salonen 2010, 16). Koulutuksen tehtivini on myds
tarkastella tySelimin nykyisid toimintamalleja sekd kehittdd niitd akdiivisesti
(Salonen 2010, 16).

Lahtotelineissa 13



TURUN KAUPUNGIN
VARHAISKASVATUKSEN
LIIKUNNALLISTAMISEN
LAHTOLAUKAUS

Anna Karlsson, Ulla Soukainen & Kirsti Yrttiaho

Jo ennen ToLiVa-hankkeen kdynnistymistd Turun liikuntapalvelukeskus oli
muutaman vuoden ajan jirjestinyt hankerahoituksen avulla varhaiskasvatuk-
sen henkilostolle koulutuksia ja litkuntavilineistéd. Lisiksi kaupunki oli vah-
vasti mukana Valo ry:n koordinoimassa valtakunnallisessa ohjelmatydssa 7uz-
kimusmatkalla varbaiskasvatuksen uusiin liikkumisen kiytintoibin. Jokaiseen
paivihoidon yksikk66n on nimetty lasten liikkunnan vastuuhenkild eli liikun-
takoordinaattori. Myos litkuntakoordinaattoreista muodostuva verkosto toimi
hyvin. Edelld mainitut seikat puolsivat sitd, ettd liikunta olisi hyvi valinta var-
haiskasvatuksen turkulaiseksi painopistealueeksi.

Kehittdmistyon koordinoijan ja lisirahoituksen tarve oli ilmeinen. ToLiVa-
hankkeen suunnittelu sai alkunsa tammikuussa 2013 Turun varhaiskasva-
tuksen ja Turun ammattikorkeakoulun vilisestd oppilaitoskoordinaattorita-
paamisesta. Tavoitteena oli kdynnistid Turun kaupungin varhaiskasvatuksen
kehittdimisen painopisteeni olevaan liikunnallisuuden teemaan liittyvd han-
ke. Yhdeksi kriteeriksi hankkeen toteuttamiselle asetettiin moniammatillinen
osaaminen. Lisiksi selvitystyon oli miiri olla osa Turun kaupungin varhais-
kasvatuksen kehittimistyotd ja nikokulmana oli litkkumisen ja kulttuurin
monialainen yhdistiminen. Hankkeen tavoitteena oli ammattikorkeakoulun
opiskelijoiden opinniyte- ja projektitdiden liittiminen osaksi moniammatil-
lista toimintaa. Turun ammattikorkeakoulu vetovastuullisena valmisteli ope-
tus- ja kulttuuriministerion valtakunnalliseen ESR-kehittdmisohjelmaan Ku/r-
tuuri-, litkunta- ja nuorisoalojen kolmas sektori hyvinvointipalvelujen tarjoajana
soveltuvan rahoitushakemuksen, jossa huomioitiin laaja-alainen yhteistyo eri
toimijoiden kanssa. ToLiVa-hankkeen lihtolaukaus oli ammuttu!
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HANKKEEN TOIMINTAYMPARISTO

Toliva-hanke péitettiin toteuttaa Turun itiiselld varhaiskasvatusalueella, jossa
oli hankkeen alkaessa 14 piivihoitoyksikkod, joista kaksi oli perhepdivihoi-
don yksikoitd. Mukana oli my®s puisto- ja leikkikoulutoimintaa. Alueella var-
haiskasvatuksen parissa tydskentelee yhteensd noin 330 henkil$4. Toiminnassa
osallisena on noin 1 400 lasta ja 1 100 perhetti.

Turun idiiselld varhaiskasvatusalueella sijaitsee Suomen monikulttuurisin
asuinalue. Piivikotien lapsista yli puolet, joissakin piivikodeissa yli 70 pro-
senttia, on maahanmuuttajataustaisia. Varhaiskasvatus tukee maahanmuutta-
jataustaisia vanhempia kasvatustyossi ja on vahvasti ldsni lasten arjessa. Per-
heille jirjestetyt tapahtumat lisddvit perheen yhteistd liikunnallista arkea, ja
liikunnallinen varhaiskasvatus voi avata polun koko perheen liikunnalliselle
elimintavalle.

KORKEAKOULUYHTEISTYO

Yhteistyd ammattikorkeakoulun kanssa on organisaation nikékulmasta osa
vastuullista tyonantajakuvaa. Tilld yhteisty6lld on vaikutusta sithen, millaisia
mielikuvia opiskelijoille syntyy tydeldmisti ja eri toimialoista. Yhteistyon voi-
malla rakennetaan tydnantajakuvaa ja varmistetaan osaavan henkiloston saata-
vuus myos tulevaisuudessa.

Turun kaupungin varhaiskasvatus ja Turun ammattikorkeakoulu tekevit tii-
vistd yhteisty6td. Koulutus on tydelimiliheistd ja harjoittelut ovat osa kor-
keakoulututkintoa. Harjoittelujen tavoitteena on opiskelijan perehdyttiminen
ammattiopintojen kannalta olennaisiin kiytinnon toihin seki tietojen ja taito-
jen soveltamiseen tyelimissi.

Korkeakouluyhteistyon eri muotoja ovat opiskelijoiden ammatillista kasvua
tukevat ohjatut harjoittelujaksot Turun kaupungin piivikodeissa sekd tyoeld-
min kehittdmistarpeisiin liittyvin opinndytetyon tekeminen. Opinndytetyon
tavoitteena on kehittdd ja osoittaa opiskelijan valmiuksia soveltaa tietojaan ja
taitojaan opintoihin liittyvissd kdytinnon asiantuntijatehtivissi. Tyoyhteiso-
kin voi ndin hyddyntid opinniytetyén tuloksia omassa toiminnassaan. Var-
haiskasvatuksen ja ammattikorkeakoulun edustajat suunnittelevat ja arvioivat
yhdessi yhteisty6td vihintian kaksi kertaa vuodessa.
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ToLiVa-hankkeessa on opiskelijatéiden kautta vaihdettu osaamista: tyénan-
taja on péissyt kertomaan tydelimin tarpeista ammattikorkeakoululle ja kor-
keakouluopetus tarjoaa jatkossa tydelimille mahdollisuuden peilata omaa toi-
mintaa nykytutkimukseen. Resursseja saadaan sellaisten tirkeiden tehtivien
tekemiseen, joihin kentin omilla tydntekijoilld ei vilttimattd ole aikaa. Tyon-
antajalle opinniytety6n teettiminen on tilaisuus saada uusinta tutkimustietoa
ja asiantuntemusta organisaationsa kiyttoon. Tillaisia ovat esimerkiksi taus-
toittavat selvitystydt, analyysit ja kyselyt. Opiskelijoiden kautta saadaan uutta
nikokulmaa asioihin ja kontakteja tuleviin tydntekijoihin.

Opiskelijat ovat tulevaisuuden tydvoimaa ja heiddn seki tySyhteisdjen on hyvi
tutustua toisiinsa jo hyvissd ajoin. Niin voidaan vilttyd mahdollisilta virherek-
rytoinneilta. Hankkeessa mukana olleita, juuri valmistuvia sosionomeja on jo
rekrytoitu sijaisiksi itdisen alueen piivihoitoyksikéihin. Tami on tydnantajan
nikokulmasta positiivista yhteistyoti.
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KOLMAS SEKTORI
VARHAISKASVATUKSEN TUKENA

Outi Arvola,Anna Blomroos, Rilkkka Campomanes, Antti Kulmala &
Marianne Vaalimaa

Tulevaisuudessa palveluiden tuottaminen on yhdistyksille yhi merkittdvimpi
mahdollisuus hankkia toimintaan lisirahoitusta, osallistua hyvinvoinnin edisti-
miseen sekd vaikuttaa omalla toiminta-alueella. Yhdistyksissd on erityisosaamis-
ta ja sielld tunnetaan asiakkaiden erityistarpeet. Suomessa toimii noin 130 000
yhdistystd, ja noin 80 prosenttia suomalaisista on jonkin yhdistyksen jdsen.
Yhdistysten palvelutoiminta on jatkossakin tarpeellista ja vaikuttavaa, ja pal-
velutoiminnan kehittdmisedellytyksid on tarpeellista selvittdd ja pilotoida eri
tavoin. (Kakko 2013, 17.)

Kolmas lihde koordinoi opetus- ja kulttuuriministerién valtakunnallista ESR-
kehittdimisohjelmaa Kultruuri-, liikunta- ja nuorisoalojen kolmas sektori hyvin-
vointipalvelujen tarjoajana vuosina 2008-2013. Rahoittava viranomainen oli
Lapin elinkeino-, litkenne- ja ympiristokeskus. Aalto-yliopiston kauppakor-
keakoulun Pienyrityskeskuksen hallinnoima hankekokonaisuus pyrki toimin-
takautensa aikana selkiyttimain yhdistysten perus- ja palvelutoiminnan vi-
listd eroa. Eron nikeminen on toisinaan hankalaa, mutta on olemassa monia
yhdistyksid, joille ndiden kahden toiminnon erotteleminen on jokapdiviisti.
Perustoiminta on yhdistyksen yleishyodyllistd tarkoitusta toteuttavaa toimin-
taa. Palvelutoiminnalla tarkoitetaan yhdistyksistd ulospiin laajemmille kohde-
ryhmille suuntautuvaa toimintaa. On hyvid muistaa, ettd kulttuuri- ja liikunta-
alojen kolmannen sektorin toimijat edistivit hyvinvointia jo perustoiminnal-
laan. Palvelutoimintaa harjoittavia yhdistyksid on vain pieni osa. (Tolvanen
ym. 2013, 14-15.) Seuraavaksi kuvataan kolmannen sektorin osallistumista
ToLiVa-hankkeeseen.
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MENTOROINTITYOSKENTELYN KEHITTAMINEN

Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry eli LiikU osallistui ToLiVa-hankkee-
seen kehittdmalld varhaiskasvatuksen mentorointimallia. Lisdksi sen tarkoi-
tuksena oli edistdd omalta osaltaan Turun itdisen alueen varhaiskasvattajien
osaamista seki lisdtd lasten liikkumista paivihoitopdivin aikana. LiikU on ai-
emmin yhdessi litkunnan aluejirjestojen ja Valtakunnallisen liikunta- ja urhei-
luorganisaatio ry:n (VALO) kanssa kehittinyt seki toteuttanut mentorointia
Liikkuva koulu -ohjelmassa. ToLiVassa hyddynnettiin jossain mddrin mento-
roinnista kouluympiristossi saatuja kokemuksia.

LiikU on vuonna 1993 perustettu liikunnan asiantuntija. Sen tirkeimmit
kohderyhmit ovat lapset ja nuoret seki heitd liikuttavat aikuiset, tydyhteisot
ja seurat. LiikU jirjestdd tapahtumia ja leireji, joissa ihmiset voivat 16ytad
oman harrastuksensa. Lisiksi yhdistys jirjestdd koulutuksia ja kampanjoita,
joiden avulla ihmisid innostetaan litkkumaan. Se tekee tyotd yhdessi seuro-
jen, koulujen ja varhaiskasvattajien kanssa, jotta litkunta olisi jokaisen lou-
naissuomalaisen elimintapa. Tyoskentelylld pyritddn vaikuttamaan litkun-
taan liittyvissd asioissa myds pddttdjiin. Jisenind ovat seurat ja litkuntaa tar-
joavat jérjestot.

LiikU on edistinyt vahvasti alle kouluikiisten lasten liikuntaa viimeisen kym-
menen vuoden ajan. Vuosittain on noin 1 000 varhaiskasvattajaa koulutettu
tukemaan pienten lasten liikuntaa ja kehittimain liikunnallisia tyokaluja var-
haiskasvattajan arkeen.

KOLMAS SEKTORI TOLIVAN KULTTUURIPALVELUJEN
TUOTTAJANA

Turun ammattikorkeakoulun opiskelijat kartoittivat kolmannen sektorin
kiinnostusta ja osallistumismahdollisuuksia pilotointityshon. Opiskelijat te-
kivit kartoituksen osana Tukialus-projektia. Tukialus on sosiaalialan kou-
lutuksen tydelimalihtoinen projektioppimisympiristd, jossa opiskelijat to-
teuttavat sosiaalialan tydelimin tilausten pohjalta asiakaspalvelua, kokeilu-
ja kehittimishankkeita, selvitystoitd ja yleiso- ja asiakastapahtumia (Tukialus
2014). Kartoituksen lisiksi Tukialus-projektiryhmdin kuuluneiden opiske-
lijoiden Mariela Ahon, Jenni Mattilan, Laura Mikildn, Saara Salosen ja An-
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niina Vuoriston tehtdvini oli kartoittaa aiempia vastaavia hankkeita ja tihin
hankkeeseen sopivia toimintamalleja seki tuottaa raportti, jossa he esittele-
vit tyonsi tulokset.

Turun kaupungin vapaa-aikatoimen hyvinvointiohjelma EVIVAn yhteyshenki-
16ltd saadussa yhteystietoluettelossa oli varsinaissuomalaisia kolmannen sektorin
kulttuurin tuottajia, jotka sopivat toimenkuvansa perusteella ToLiVa-hankkee-
seen. Opiskelijaryhmi perehtyi ndihin toimijoihin syvillisemmin ja valitsi kym-
menen kulttuuripalveluiden tuottajaa, joihin oltiin yhteydessi. Lopulta palvelu-
ja valikoituivat tuottamaan Lintinen tanssin aluekeskus ja SirkusUnioni.

SIRKUSTYOPAJAT LIIKUTTAJINA

SirkusUnioni osallistui ToLiVa-hankkeeseen jirjestimilld monenlaisia sirkus-
tydpajoja pdivihoidon lapsille. SirkusUnioni on sirkusalan ammattilaisten
vuonna 2009 perustama yhdistys. Sen tarkoituksena on tukea ja parantaa sir-
kusalan ammattilaisten tyoskentelymahdollisuuksia sekd kehittdd sirkustoi-
mintaa Varsinais-Suomen alueella. Se on toiminut monipuolisesti erilaisten
kohderyhmien kanssa tarjoten esityksid, koulutusta, tydpajatoimintaa sekd
tydhyvinvointipalveluja.

Tilld hetkelld SirkusUnionilla on Turun alueella yli kymmenen sirkuksen ope-
tusryhmid yhteistyossd eri organisaatioiden kanssa. Mukana ovat esimerkiksi
Turun seikkailupuisto, Turun kaupungin vapaa-aikatoimen hyvinvointiohjelma
EVIVA, nuorisotilat sekd koulut. Toiminnassa on mukana my®s erityisryhmii
lapsista ikdihmisiin. SirkusUnionin kaikessa toiminnassa on mukana yhdistyk-
selle tarkeit sosiaalisen sirkuksen arvot eli sosiaalisesti, emotionaalisesti ja psyyk-
kisesti turvallinen oppimisympiristo seki ajatus, ettd idstd, ennakkotaidoista tai
sosiaalisesta ja taloudellisesta asemasta riippumatta sirkus kuuluu kaikille.

UUTTA LUOVAT TANSSITYOPAJAT

Lintinen tanssin aluekeskus on yksi kuudesta opetus- ja kulttuuriministeri-
on rahoittamasta valtakunnallisesta tanssin aluekeskuksesta ja se toimii Varsi-
nais-Suomessa ja Satakunnassa. Aluekeskustoiminnan keskeiset tavoitteet ovat
sen kidynnistimisestd eli vuodesta 2005 lihtien olleet toimialan kehittdminen,
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tanssin saatavuuden ja saavutettavuuden alueellinen ja sosiaalinen edistimi-
nen seki tanssitaitelijoiden tyéllisyyden parantaminen. Kehittdmistyd perus-
tuu tanssitaiteen erityispiirteiden perinpohjaiseen tuntemukseen, ja se tihtdd
monialaisen ja korkealaatuisen yhteistyon ja osaamisen edistimiseen.

Lintisen tanssin aluekeskuksen tavoitteena on myds kehittdd valtakunnallisesti
y
levitettavii laadukkaita taidelihtoisid, erityisesti kehollista hyvinvointia tuottavia
yv
palveluja. Vuoden 2014 aikana tavoitteena on kehittdd erityisesti lyhytkestoista
tyOpajatoimintaa, yhtend kohderyhmini lapset. Uudenlaisen lasten tanssityo-
pajatoiminnan kehittdiminen oli my&s syy lihted mukaan ToLiVa-hankkeeseen.

Lintisen tanssin aluekeskus on tuottanut esimerkiksi lastentanssiteoksia. Niis-
td uusin on lastenteos Neiti Ida, joka on kiertinyt Varsinais-Suomen lisiksi
Porissa, Helsingissi, Himeenlinnassa, Vantaalla ja Mikkelin seudulla. Lapsille
yhdistys on tehnyt ty6pajatoimintaa my6s muun muassa Formulatiikeri-tys-
pajan, Perhepyramidi-konseptin ja Kesikulkurit-tanssikiertueen yhteydessi.
Lisiksi yhdistys on toteuttanut vanhempi—vauva-tanssitoimintaa Kiipeilypuu-
konseptin myotd yhteistyossd Turun Seikkailupuiston kanssa. Lintisen tanssin
aluekeskuksella on my6s Tanssikummi-toimintaa, jota tanssitaiteilijat toteu-
tettavat pitkikestoisena tyoni erilaisissa yksikoissa tai yhteisoissd. Télld hetkel-
14 ryhmai tydskentelee pidsiintoisesti vanhusten kanssa, mutta toimintaa on
kokeiltu my®s paivikotiryhmissi ToLiVa-hankkeen yhteistyon my6ta.
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OSA I VARHAISKASVATUS-
YMPARISTOT LIKKUMISEN
MAHDOLLISTAJANA



VARHAISKASVATUKSEN
OPPIMISYMPARISTOT

Johanna Gadd

Varhaiskasvatus on pienten lasten eri eliminpiireissi tapahtuvaa kasvatuksel-
lista vuorovaikutusta, jonka tavoitteena on edistdd lasten tasapainoista kas-
vua, kehitystd ja oppimista. Varhaiskasvatus koostuu hoidon, kasvatuksen ja
opetuksen kokonaisuudesta ja se on yhteiskunnan jirjestimai, valvomaa ja
tukemaa. Kasvatuksen ammattilaiset toteuttavat suunnitelmallista ja tavoit-
teellista toimintaa yhteisty6ssi lapsen vanhempien kanssa. Varhaiskasvatuksen
lahtokohtana on laaja-alainen monitieteinen tieto ja tutkimus sekd pedago-
gisten menetelmien hallintaan perustuva kokonaisvaltainen nikemys lapsen
kasvusta, kehityksestd ja oppimisesta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2005, 11.) Varhaiskasvatus sisiltdd fyysisen, psyykkisen sekd sosiaalisen oppi-
misympdristén. Lapsen on hyvi kasvaa oppimiseen innostavassa ja monipuo-
lisessa ja turvallisessa ympiristossd. Hinelld on oltava mahdollisuus kokeilla,
ilmaista itseddn ympiristdssd, jossa hin saa kannustusta ja kiitosta aktiivisesta
toiminnastaan. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 17.)

Hyviin varhaiskasvatusympiristén kuuluu ensisijaisesti fyysinen toimin-
taympiristd. Se mahdollistaa lapsen turvallisen vapaan toiminnan, leikin, ko-
keilemisen, tutkimisen ja litkkumisen. Fyysiseen ympirist66n kuuluvat lihi-
ympdristd, rakennetut tilat, materiaalit ja vilineet. Tdrkedd on, ettd lapsella
on ohjatun toiminnan lisiksi mahdollisuus itseniiseen, omachtoiseen leikkiin.
Aikuisen velvollisuus on huolehtia turvallisuudesta sekid ohjatun ettd vapaan
toiminnan aikana, lasten luovuutta tai vapautta riistimictd. (Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2005, 17-18; Ponkka & Saikslahti 2011, 142-143.)

Hyvin vuorovaikutuksen lisiksi psyykkisen ja sosiaaliseen oppimisympiris-
toon kuuluvat turvallisuus sekd mydnteinen suhtautuminen kaikkiin lapsiin ja
aikuisiin. Hyvéin vuorovaikutukseen liittyy liheisesti pienryhmitydskentely,
joka mahdollistaa jokaisen lapsen aktiivisen osallistumisen sekd mahdollisuu-
den liheiseen kannustavaan vuorovaikutukseen kaikkien kanssa. (Varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteet 2005, 17-18.)
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LAPSEN PSYYKKINEN JA SOSIAALINEN KEHITYS

Varhaislapsuudessa lapselle merkityksellisid kehityksellisid konteksteja ovat
koti- ja pdivihoitoympiristot ja niissd vallitsevat vuorovaikutussuhteet. Kas-
vattajan on ymmirrettivé, ettd lapselle suotuisaan ympiristd6n kuuluvat toi-
mintojen johdonmukaisuus, ennakoitavuus ja lapsen arvostus. Lapsen on voi-
tava luottaa aikuiseen ja kokea perusturvallisuutta, jotta hin voisi saada hyvin
pohjan psyykkiselle kehitykselleen sekd oppimiselleen. Kasvattajan pitdisi ym-
mirtdd ja olla hyvin tietoinen, ettd lapsella on oma tapansa jisentdd ympi-
r6ivid maailmaa esimerkiksi havaintojen, kielen ja muistin kehityksen osalta.

(Helenius ym. 2002, 15-17; Nurmi ym. 2006, 18-22.)

Lapsi oppii kokonaisvaltaisesti, kaikkialla ja kaiken aikaa. Yksilollisissd lasten
varhaiskasvatussuunnitelmissa pitiisi siirtyd lapsen arvioinnista enemman pit-
kdjanteiseen lapsilahtdiseen suunnitteluun. Siind otetaan huomioon, mistd
lapsi tulee, millainen on hinen lihiympiristonsd ja millaiset vuorovaikutus-
suhteet hinelld on. Niin lapsen kehitysti voidaan suojata ja tukea positiivi-
sesti. Kokonaisvaltaisen vilittdimisen kautta lapselle tulee myds tunne molem-
minpuolisesta luottamuksesta. Psyykkisen kehityksen vahvistamisessa ovat siis
tirkeitd myonteinen asenne, lapselle tirkeiden asioiden huomioiminen, huu-
mori sekd aktiivinen kuunteleminen. Lisiksi kiinted ja hyvid suhde edes yh-
teen kasvattajaan turvaa pienen lapsen varhaisilta stressireaktioilta. ( Kronqvist

2011, 21-27.)

Lapsen ensimmiinen hymy on sosiaalisen toiminnan varhainen merkki. Tdma
on kommunikaation seki kielen oppimisen myShemmin kehityksen lihto-
kohta. Lapsi on syntymistidn saakka suuntautunut ympiristonsi tutkimalla
sitd sekd olemalla vuorovaikutuksessa hinti hoitavien aikuisten kanssa. Erilais-
ten viestien avulla lapsi kokee jo varhain olevansa aktiivinen toimija ja saavansa
kiytedytymisellddn aikaa muutoksia ympiristdssddn. Kiintymyssuhteen muo-
dostuminen vanhempaan luo perusturvallisuuden tunteen, joka auttaa lasta
taas uusien taitojen harjoittamisessa. (Nurmi ym. 2006, 29-30.)

Lapsen psyykkisen ja sosiaalisen kehityksen tirkeimpid tukipilareita ovat tur-
vallinen kasvuympiristd, liheiset ihmissuhteet sekd mydnteinen ja keskustele-
va kasvatusilmapiiri. Kasvattajien on oltava tunnetasolla mukana lapsen arjes-
sa. Tuolloin lapsi voi turvallisesti jakaa sekd myonteisid ettd kielteisid tuntei-

taan. (Nurmi ym. 2006, 64—68.)
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LAPSEN KEHITYS JA OPPIMINEN

Pienen lapsen kehitys kytkeytyy seki psyykkiseen ettd fyysiseen kasvuun. Lihi-
ympiriston antamat hyvit ja suunnitellut virikkeet innostavar lasta uteliaisuu-
teen, kiinnostukseen ja uusiin tarpeisiin. Nima edelld mainitut asiat ovat lapsen
psyykkisen kehityksen perusta. Aikuisten on olennaista ymmirtid ohjauksen ja
muun yhdessi toimimisen tirkeys lapsen kehityksen tukena. Pienen lapsen oma
aktiivisuus on hyvi keino edistad hanen kehitystdan. Silti ei pidd unohtaa, ettd
lapsi tarvitsee my6s hoivaa ja huolenpitoa. (Helenius ym. 2002, 15.)

Varhaislapsuudenaikainen kehitys luo perustaa myshemmin opittaville tai-
doille ja tiedoille. Lapsen kehityksen kaikki osa-alueet liittyvit toisiinsa. Kun
lapsi oppii kdvelemiin, puhumaan ja leikkimdin, samalla hinen ajattelunsa
ja kidyttdytymisensd kehittyvit. On siis tirkedd, ettd omalla toiminnallaan lap-
sen elinympiristod muokkaavat aikuiset tietdvit, miten lapsen kehitys etenee,
mitk asiat kehitysti edistdvit ja miten sille voidaan luoda parhaat mahdolliset
edellytykset. (Helenius ym. 2002, 16; Nurmi ym. 2006, 18-19.)

Synnynniisesti utelias lapsi haluaa oppia uutta, kerrata ja toistaa. Lapsen oppi-
minen on kokonaisvaltainen tapahtuma. Harjoitellessaan ja oppiessaan erilai-
sia taitoja lapsi kdyttdd oppimisen apuna kaikkia aistejaan. Vuorovaikutus ym-
piriston, lasten ja aikuisten kanssa on merkittdvid lapsen oppimisessa, koska
tlloin lapsen on mahdollista liittd4 opittavia asioita omiin kokemuksiinsa seki
kisiterakenteisiinsa. Vuorovaikutuksessa ovat tirkeitd turvalliset ihmissuhteet,
joiden avulla luodaan mydnteinen oppimisasenteen perusta sekd mahdollis-
tetaan lapselle oppimisen ja onnistumisen iloa. Kasvattajan on kuultava lasta,
antaa hinelle mahdollisuus kysyi ja tehdi aloitteita ja johtopddtoksid seki il-
maista ajatuksiaan. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 18; Lippo-
nen 2011, 31-32.)

Lapselle ominaisia toiminta- ja ajattelutapoja ovat leikkiminen, liikkumi-
nen, tutkiminen ja eri taiteen alueisiin liittyvi ilmaiseminen. Kasvattajan pi-
tdisi huomioida toiminnan suunnittelussa ja toteutuksen muodoissa lapselle
ominaiset tavat, jotta hin edistdisi timin oppimista. Varhaiskasvatuksessa on
huomioitava oppimisen lisiksi kielen kehittymisen merkitys seki sisillolliset
orientaatiot. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 20.)

Leikki on lapselle elimii tdssd ja nyt. Lapsen kanssa toimivat aikuiset vaikutta-
vat paljon sithen, millaiseksi leikki lapsen elimdssd muodostuu. Aikuisen teh-
tdvd on tukea ja auttaa lasta leikkiin ja samalla rakentaa lapsen taitojen seki tie-
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tojen varantoa. Lapsi ei leiki oppiakseen, mutta hin oppii leikkiessdan. Leikki
kehittyy vain yhteistoiminnassa toisten kanssa ja siind voidaankin nihdi op-
pimisen tavoitteita ihmissuhteiden luomiseen, sosiaalisiin taitoihin ja moraa-
lin kehittymiseen. Toisaalta leikissd niahddin tavoitteita esineiden kisittelyn
hallitsemiseen, lukemiseen ja kirjoittamiseen. Leikki eroaa selvisti ohjatusta
toiminnasta siini, ettd vapaa leikki on tilanne, jossa lapsi voi toteuttaa omia ta-
voitteitaan ja voi suunnitella toiminnan itse. Lapsi padttad, mihin hin leikissd
ryhtyy, mistd leikki alkaa ja mihin se pdittyy. Lapsi myos pddttdd, kenen kans-
sa hin leikkii ja kuka siihen voi osallistua. Aikuisen tehtivi on turvata rauha
leikille sekd luoda sille puitteet. (Helenius ym. 2002, 133-134; Helenius &
Korhonen 2011, 69—-70; Helenius & Lummelahti 2013, 14-15.)

Liikkuminen on lapsen fyysisen kasvun ja kehityksen kannalta vilttimitonta.
Joiltakin osin geenit midrittdvit kehitystd, mutta ympiristd vaikuttaa paljon
kehityksen kulkuun. Suotuisat kasvuolosuhteet turvaavat lapsen kokonaisval-
taisen kehityksen ja mahdollisuuden litkkumiseen. Liikkumalla lapsi tutustuu
ympdristd6nsd, toisiin ihmisiin ja itseensi. Terveen itsetunnon kehittymisen
vilttimidton ehto on lapsen tietoisuus omasta kehostaan ja sen hallinnasta.
Varhaiskasvatuksen litkuntakasvatuksen tavoitteet perustuvat tietoon liikun-
nan merkityksestd lapsen kokonaisvaltaiselle kasvulle ja kehitykselle. Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteissa (2005) sekd Varhaiskasvatuksen litkunnan
suosituksissa (2005) midritellddn linjauksia, miten liikuntakasvatuksen tulisi
tukea lapsen suotuisaa kehitysti. Térkeintd on kuitenkin liikkumisen mahdol-
listaminen siten, ettd liikkunnallinen elimintapa alkaa jo varhaislapsuudessa
ja kantaa aikuisuuteen saakka. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005,
22; Helenius ym. 2002, 199-201; Ponkki & Saikslahti 2011, 136-139.)

Pienelld lapsella on taito ihmetelld ja kysyi asioita, olla utelias. Kysyminen
ja niin sanottu tutkiva ihmettely on lapselle luontaista. Lapsen oppimiseen
vaikuttaa, miten kasvattaja suhtautuu lasten kysymyksiin ja selityksiin. Lasta
tulisi kannustaa ihmettelemiin ja selittimain hinti kiinnostavia asioita ja il-
mioitd ja kysymain niistd. Tutkivassa oppimisessa on kyse juuri siitd, ettd lapsi
kysymisen ja ihmettelemisen kautta keksii vastauksia ja selityksia hinti kiin-
nostaviin asioihin. Lapsella on siis luonnollisia tutkimisvalmiuksia ja niité tu-
lisi varhaiskasvatuksessa tukea ja kehittdd. Tulevaisuudessa utelias, aloitteinen
ja tutkijan taitoja sekd tutkivaa asennetta omaava ihminen pirjii erilaisissa
toimintaympiristdissd niin lapsena kuin aikuisenakin. (Varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteet 2005, 25; Lipponen 2011, 31-33.)
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Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005) kerrotaan, ettd lapsen tai-
teelliset peruskokemukset syntyvit musiikillista, kuvallista, tanssillista ja draa-
mallista toiminnoista kidentaitoja seki lasten kirjallisuutta vaalivissa lapsen
kasvuympiristoissi. Taidekasvatuksessa aistillinen toimijuus on keskeistd ja
lapsen suhde maailmaan on ennen kaikkea aistillista ja toiminnallista. Lapsi
siis tutkii maailmaa uteliaasti kaikilla aisteillaan ja nauttii taiteesta, taidoista
ja ilmaisusta sekd yksin ettd ryhmin jisenend. Varhaiskasvatuksen ympiristds-
sd kasvattajan on tirkedd tarjota lapselle erilaisia taiteellisia peruskokemuksia,
jotta luova itseilmaisu, leikki sekd yhdessd toimiminen tulevat mahdollisiksi,
nykypiivin mediakulttuuria unohtamatta. (Pidjoki 2011, 109-117.)
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KASVUYMPARISTON
MERKITYS LAPSEN TERVEYDEN
EDISTAMISESSA

Camilla Laaksonen

Suomessa syntyy maailman terveimmit lapset ja suurin osa suomalaislapsis-
ta voi erittdin hyvin (Rimpeld 2008, 62-74). Lasten rokotuskattavuus Suo-
men kansalliseen rokotusohjelmaan sisiltyvien rokotteiden osalta on erittdin
hyvi (THL 2014a) ja tapaturmakuolleisuus Euroopan alinta (THL 2014b).
Suomessa neuvola- ja kouluterveydenhuoltojirjestelmit ovat erittdin korkea-
tasoisia (Health in European region 2013) ja viestdn koulutustaso hyvi muu-
hun maailmaan verrattuna. Unicefin raportissa (Unicef 2013), jossa verrattiin
29 teollisuusmaan lasten terveyttd ja hyvinvointia, suomalaislapset sijoittui-
vat neljinneksi hollantilaisten, norjalaisten ja islantilaisten jilkeen. Ruotsalais-
lapset sijoittuivat viidennelle ja tanskalaiset yhdennelletoista sijalle. Raportissa
lasten hyvinvointia tarkasteltiin terveyden, koulutuksen, riskikdyttdytymisen,
elinympiriston ja materiaalisen hyvinvoinnin osalta. Erityisen hyvin suoma-
laislapset sijoittuivat materiaalisessa hyvinvoinnissa, terveydessi ja koulutuk-
sessa. Hieman heikommin suomalaiset lapset sijoittuivat riskikdyttdytymiseen
liittyvissd vertailuissa esimerkiksi tupakoinnin, ylipainon, alkoholin kiytén ja
koulukiusaamisen osalta. Terveyden edistimisen kannalta erityisen merkityk-
sellistd on huomioida, ettd raportin mukaan lasten hyvinvointia ei niinkdin
ndyttdisi médrittelevin maan taloudellinen tilanne vaan se, miten lapset huo-
mioidaan poliittisessa padtoksenteossa. (Unicef 2013.)

Yhteiskunnallisen muutoksen seurauksena suomalaisten terveystottumukset ja
elintavat ovat kuitenkin muuttuneet ja esimerkiksi liikkumattomuudesta on tul-
lut keskeinen vieston terveysriski (Sdikslahti 2005a, 15-16; Kolu ym. 2014) Li-
siksi kuilu hyvin ja huonosti voivien lasten ja lapsiperheiden vililld on kasvanut.
Terveyserojen kasvu on Suomessa ollut voimakkaampaa kuin missdin muussa
Euroopan maassa ja se on yksi keskeisimmistd yhteiskuntamme terveyttd ja hy-
vinvointia uhkaavista tekijoistd. (Social determinants of health and well-being
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among young people 2014.) ToLiVa-hankkeessa pyrittiin kehittiméin litkun-
nallisuutta varhaiskasvatuksessa ja titd kautta edistimain lasten ja heidén ldhiyh-
teisdnsi fyysistd aktiivisuutta ja ehkiisemiin terveyserojen kasvua.

Lapsen kasvuun ja kehitykseen vaikuttavat erittdin keskeisesti perimin lisaksi
perheen terveys ja hyvinvointi sekd kasvuympiristdssi vallitsevat arvot, kult-
tuuriset tekijdt ja erilaiset lapsen elinympiristdssd vallalla olevat terveytti ja
hyvinvointia edistdvit tai hajottavat tekijit (Lindholm 2004, 14-16). Panosta-
minen lasten terveyden edistimiseen on keskeisté yksilon ja hinen lihipiirinsi,
mutta myds koko yhteiskunnan tulevaisuuden kannalta. Lapsuudessa omak-
sutut terveyteen liittyvit asenteet ja elimintavat jatkuvat usein aikuisuuteen ja
vaikuttavat yksilon ja sitd kautta yhteiskunnan tulevaan terveyteen.

Uusimpien epidemiologisten tutkimusten perusteella ndyttdd my®6s siltd, ettd
yksilon elimintavat ja elimintapoihin liittyvit tekijat periytyvit seuraavaan
ja jopa sitd seuraavaan sukupolveen (Toikkanen 2014). Lisiksi tiedetdin, ettd
useat lapsuudessa alkaneet terveysongelmat, esimerkiksi ylipaino, jatkuvat erit-
tdin yleisesti my6s aikuisuuteen ja saattavat jo lapsuudessa aiheuttaa elimis-
toon pysyvid, terveydelle haitallisia, muutoksia. (Valtonen ym. 2013.)

Terveyden edistiminen ei ainoastaan tarkoita tietyn terveysongelman ehkiise-
mistd tai yksittdisid toimintoja, vaan sen tulee kohdistua laaja-alaisesti eri viesto-
ryhmiin, erilaisiin yhteis6ihin ja se tulee ulottaa yhteiskunnan eri tasoille. Lihto-
kohtana tulee olla pyrkimys hyvinvoinnin ja terveyden edistimiseen kaikilla yh-
teiskunnan osa-alueilla (Terveys 2015). Terveys ja hyvinvointi tulisi huomioida
kaikessa toiminnassa ja sen tulisi olla keskeinen valintoja ohjaava periaate niin
yksiloiden omassa elimissi kuin yhteisdjen, kuntien ja valtionkin tasolla.

Terveyden edistimisen keskeisind tavoitteina Suomessa ovat viestdryhmien
vilisten terveyserojen kaventaminen seki terveiden ja toimintakykyisten elin-
vuosien lisddminen. Lisdksi tavoitteina ovat oman koetun terveyden lisdénty-
minen, terveyspalveluiden saatavuuden edistiminen ja ympiristn terveysvai-
kutusten edistiminen. Niiden yleisten tavoitteiden lisiksi on ikdryhmikoh-
taisia tavoitteita. Lasten osalta erityisend tavoitteena on terveyden ja hyvin-
voinnin lisddntyminen seki sairauksiin ja turvattomuuteen liittyvien oireiden
viheneminen. Niihin liittyvit keskeisesti esimerkiksi haasteet lasten ylipainon
ja lihavuuden ehkdisemiseksi, lapsiperheiden kéyhyyden torjuminen, yleisten
terveellisten elimintapojen edistiminen ja erilaisten lasten sairauksien entistd
tehokkaampi hoitaminen ja varhainen puuttuminen. (Terveys 2015.)
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Terveyden edistiminen on aina arvoldhtdistd toimintaa, jossa puututaan yksi-
16n, yhteison tai yhteiskunnan terveyteen ja siihen liittyviin elimintapoihin.
Jo Kisitys terveydestd vaihtelee ja kisitettd voidaan midritelld monella eri taval-
la. Terveyttd voidaan tarkastella esimerkiksi yksilon, yhteison tai yhteiskunnan
nikokulmasta. Keskeinen kysymys on myos, kuka terveydestid on vastuussa,
miki on yksilon ja miki esimerkiksi yhteiskunnan vastuulla. Lisdksi erittdin
tirkedd on pohtia milld valtuuksilla, milld tavalla ja miten pitkille yksiloiden
terveyteen ja elimintapoihin voidaan puuttua. (Leino-Kilpi 2009, 182-186.)

PERHELAHTOINEN TERVEYDEN EDISTAMINEN

Perhe voidaan miiritelld monin eri tavoin ja eri tieteenalojen méiritelmit ko-
rostavat erilaisia tekijoitd. Yleisesti perheeseen lasketaan kuuluvaksi samassa
taloudessa asuvat, mutta perhe voidaan mairitelld my6s laajemmin. Suomes-
sa lapsiperheisiin kuuluu yleisimmin kaksi huoltajaa, jotka ovat joko avo- tai
avioliitossa. Erilaiset perhemuodot, kuten yksinhuoltaja-, uus-, maahanmuut-
taja- ja sateenkaariperheet ovat tulleet perinteisen ydinperheen rinnalle ja eri-
laisten perheiden yleistyminen on johtanut my6s Suomessa perhe-kisitteen
laajentumiseen. Perheeseen voidaan nyky-Suomessa usein laskea mukaan myos
esimerkiksi isovanhemmat, ei-biologiset lapset ja entiset puolisot. (Storvik-Sydin-
maa ym. 2012, 81.)

Perhe on ainutlaatuinen kokonaisuus, joka on enemmin kuin yksittdisten
osiensa summa mutta jossa jokaisen yksilon kokemus ja merkitys on huomat-
tava. Suomalaisen perheen elimintavat ovat muuttuneet viimeisten vuosikym-
menten kuluessa ja yhteiskunnassa vallalla olevat muutokset ovat johtaneet
perheiden liikkkuvuuden ja epiavarmuuden lisddntymiseen. Suomessa perhei-
den terveyden ja hyvinvoinnin sekd vanhemmuuden kannalta merkittdvimmit
kuormitustekijit liittyvit tyéelimin ja perherakenteiden muutokseen sekd pe-
rinteisten sosiaalisten verkostojen murenemiseen. Perhe vaikuttaa olennaises-
ti lapsen kasvuun, kehitykseen ja hinen senhetkiseen ja tulevaan elimiinsi.
(Kalland 2013; Storvik-Sydinmaa ym. 2012, 81.) Perheen merkitys my6s lap-
sen terveyteen ja terveyteen liittyviin elimintapoihin on keskeinen. Lasten
terveyden edistimisessd perheen mukaan ottaminen ja perheldhtoinen tydote
ovat merkittdvid vaikuttavuuteen liittyvid tekijoitd (Sirvio 2010, 130-150).
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Lastenneuvolatoiminta on tarkoitettu kaikille lapsille ja lapsiperheille. Toi-
minnan on oltava asiakkaan tarpeista lihtevid, ihmislaheistd ja perhekeskeista.
Terveellisten elimintapojen edistiminen ja perheen sosiaalisten suhteiden tu-
keminen ovat osa neuvolatyotid (Terveydenhuoltolaki 1326/2010; Storvik-Sy-
dinmaa ym. 2012, 84). Se on moniammatillista ja neuvola toimii yhteistydssd

muiden lasten ja perheiden terveys- ja hyvinvointipalveluiden tuottajien kans-
sa (Terveydenhuoltolaki 1326/2010; VNA 338/2011).
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OSALLISTAVA
SENSOMOTORINEN
LEIKKIYMPARISTO

Hanna Hénnikdinen, Henna Latvala, Amanda Mdéttdnen &
Helena Tigerstedt

Lasten litkkumattomuus on ollut lihtélaukaus ToLiVa-projektille, jonka tar-
koitus on liikunnallistaa pidivikotien arkea. Téssd kuvattava Henna Latvalan
ja Amanda Miittdsen toimintaterapian opinndytetyd toteutetaan tutkimuk-
sellisena kehittdimistoimintana yhdessi ToLiVa-hankkeessa mukana olevassa
pdivihoitoyksikossd. Kehittimistoiminnan tavoitteena on sisileikkiympiris-
ton muokkaaminen sellaiseksi, ettd se tukee lasten osallistumista itseohjautu-
vaan sensomotoriseen leikkiin. Tutkimuksellisessa osuudessa on tarkoitukse-
na ensin selvittdd, mitkd piivikodin ympiristotekijit edistavit ja estivit lap-
sen osallistumista leikkiin ja timin jilkeen lihted kehittimddn niitd yhdessd
pdivikodin henkilokunnan kanssa hyddyntien samalla teoriatietoa. Seuraa-
vassa esitettyjen teoreettisten perustelujen pohjalta lihdetddn syksylld 2014
pdivikodin kanssa kehittimddn jokaiselle lapselle mahdollisuutta osallistua
itseohjautuvaan sensomotoriseen leikkiin vertaisryhmissi.

Opinniytetyd tehddidn piivikotiin, jossa on nelji lapsiryhmai. Lapsista suu-
rin osa on monikulttuurisista perheistd. Pdivikodin henkilokunnan kertoman
mukaan timi nikyy muun muassa siind, ettd harva lapsi osaa sujuvaa suomen
kieltd lasten vanhemmista puhumattakaan. Kun lapsilla ja tydntekijoillé ei ole
yhteistd kieltd, monet yksinkertaisetkin arkipdivin rutiinit muuttuvat moni-
mutkaisemmiksi.

ToLiVa-hankkeen my6ti pdivikodissa nousi esiin tarve sisdliikunnan kehitti-
miselle. Ulkoliikuntamahdollisuudet ovat erittdin hyvit, mutta sisilld liikun-
taa harrastetaan vain muutama kerta viikossa. Piivikodin henkilokunta kokee,
ettd timi liikuntamiiri ei riiti. Sisililkunnan kehittimisessi tirkeini nih-
dddn se, ettd litkunta olisi jotain sellaista toimintaa, joka saataisiin osaksi pai-
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vikodin arkea. Lisdksi tirkedd on myos, ettd halu liikkkumiseen lhtisi lapsesta
itsestadn. Itseohjautuvan liikkumisen saavuttamiseksi avainsanaksi nostettiin
ympiriston muokkaaminen leikkiin houkuttelevammaksi.

KANSAINVALINEN TOIMINTAKYKYLUOKITUS
SENSOMOTORISEN LEIKKIYMPARISTON SUUNNITTELUSSA

Latvalan ja Maittdsen opinndytetydssi oleellisimmat kisitteet avataan kansain-
vilisen toimintakykyluokituksen (ICF) avulla. Ratkaisuun piidyttiin, koska
ICF on neutraali kuvaustapa ja sitd voidaan hyddyntii yhteisend kielend eri am-
mattialoilla. ICF-luokitus tarjoaa yhdenmukaisen kielen toimintaedellytysten
ja toimintarajoitteiden selvittelyyn. ICF:n mukaan toimintakyky jaetaan yksi-
16tekijoihin, suorituksiin, osallistumiseen ja ruumiin ja kehon rakenteisiin. Toi-
mintakykyyn vaikuttavat taustalla olevat ympiristotekijit. Téssd opinndytetyds-
si huomio kohdistuu suoritukseen eli sensomotorisiin leikkitaitoihin, osallistu-
miseen eli mahdollisuuteen osallistua itseohjautuvaan sensomotoriseen leikkiin

vertaisryhmissi ja ympiristdtekijoihin. (WHO 2001, 4, 5, 21.)
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OSALLISTUMINEN JA SUORITUS

ICF-luokituksen mukaan osallistuminen on osallisuutta elimin tilanteisiin ja
suoritus on tehtivi tai toimi, jonka yksilo toteuttaa (WHO 2001, 123). Suori-
tus voidaan tarkentaa virkistdytymiseen ja vapaa-aikaan seki siitd edelleen pe-
leihin ja leikkeihin (WHO 2001, 167). Opinniytetydssd timd suoritus, johon
lapsi osallistuu, on sensomotorinen leikki. Se on perusta, jolle lapsi rakentaa
kehitystddn. Ensimmiisen ikdvuoden aikana lapsi lihtee lattiatasosta liikkeelle
paityen kivelevdin pystyasentoon. Lapsi alkaa opetella motorisia taitoja asen-
nonhallinnan ja peruslifkkumisen kypsyttyi sithen vaiheeseen, ettid koordinoi-
tujen taitojen, kuten vilkuttamisen, oppiminen on mahdollista. Sensomoto-
risten taitojen oppimisessa on oleellista, ettd lapsi pystyy tulkitsemaan oman
kehonsa ja ympiriston antamia aistimuksia. Toisen ikdvuoden lopulla lapsen
kehonhahmotus on niin hyvii, ettd hidn tuntee kehonsa fyysiset rajat ja osaa
liikkkua ihan itse. Hin ei ole endd painovoiman altavastaaja, vaan osaa seistd
pystyssd, kivelld pitkid matkoja, kulkea yli- ja alamikei, hypiti ja kiivetd. Hin
nauttii painimisesta, reppuseldssi kulkemisesta ja keinumisesta. Piiloleikki on
tdssd idssd tdrked toiminta, silld lapsi osaa piiloutua ja tulla pois piilosta. Mi-
nuuden muodostuminen on timin ikivaiheen tirkei tehtivi, kehoaistimus-
ten hyvi integroituminen saa lapsen tuntemaan olonsa turvalliseksi, parjia-
viksi ja erilliseksi yksiloksi. Hin alkaa tuntea olevansa oman eliminsi herra ja
my®6s ilmoittaa siitd muille. Hin ilmaisee 16ytiminsi itsendisyyden sanomalla

“ei”. (Ayres 2008, 54-57.)

Kolmesta seitseminteen ikdvuoteen lapsen sensomotorinen hallinta kehittyy tai-
tavaksi ja hin puhuu ja toimii erilaisten ihmisten kanssa. Tdmi jakso on hyvin
tirked sensorisen integraation kehittymisen kannalta. Lapsen sisdinen kehitty-
misen halu saa hinet aktiiviseksi ja hin oppii tekemiin kehollaan lukemattomia
erilaisia asioita. Tdminikdinen lapsi liikkuu mielellddn juosten, hin hyppii, pyo-
rii, painii, kiipeilee ja keinuu. Hén tekee niin, koska se on hauskaa. Sensomoto-
risessa leikissd ominaispiirteend on juuri fyysisyys. (Ayres 2008, 58-59.)

Lapsen leikkid tarkasteltaessa pitdd ensin miettid kisitettd leikki. Kun puhu-
taan itseohjautuvasta leikistd, pitda se sisilliin Rubinin ym. (1983) mukaan
ainakin viisi keskeistd elementtii. Motivaatio toimintaan lihtee lapsesta ja toi-
minta on vapaasti valittu osallistujien kesken. Toiminta on mielihyvid tuotta-
vaa, siind voidaan kumota todellisuus ja leikkijalld on toiminnassa aktiivinen
rooli. (Hughes 2009, 4-5.) Itseohjautuvassa leikissi ei siis ole kyse toiminnas-
ta, jonka avulla pyritddn saavuttamaan jokin taito tai pidmairi, vaan toiminta
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itsessddn on leikkijille merkityksellinen. Kirjallisuudessa on ainakin seuraa-
vanlaisia leikin luokkia: sensomotorinen leikki, konstruktiivinen leikki, sosi-
aalinen leikki, mielikuvitusleikki ja roolileikki. Sensomotorisessa leikissa lap-
sen idlld on keskeinen merkitys. Pieni lapsi nauttii liikeaistimuksista ja niiden
tuottamisesta sindllddn. Toisen ikdvuoden lopulla lapsella on jo kyky tuottaa
mielikuvia ja pikkuhiljaa alkaa mielikuvitusleikki kehittyd. Siini lapsella on
leikissd teema, hin osaa yhdistelld leikkitapahtumia ja kiyttdd esinekorvaa-
vuutta. Jo kaksivuotiaana lapsi osaa ottaa leikissd hetkeksi jonkin rooliin, mut-
ta kolmevuotiaana timi taito kehittyy lapsen siirtyessi rinnakkaisleikisté sosi-
aalisen leikin vaiheeseen.

Kolmevuotiaana symbolinen leikki hallitsee lapsen leikkid ja mielikuvituslei-
kit tuottavat suurta mielihyvii (Autio & Kaski 2005, 22-24). Neljivuotiaana
lapset pitdvit erityisesti roolileikeistd. Yleensd rooleja esitetddn liikkumalla ja
fyysisin keinoin (Zimmer 2001, 72). Leikkiaika tulee myos pitemmiksi ja sa-
maa leikkid voidaan jatkaa uudestaan ja uudestaan. Viisivuotiaana symbolinen
sensomotorinen leikki voi olla mitd vain; matka leikkipuiston leikkiveneelld
myrskyihin, missi kiipeillddn, roikutaan ja tasapainoillaan tai metsin kamp-
pailuleikki joukkoineen. (Stagnitti 1998.) Viisi—kuusivuotiaalla sadntoleikit
tulevat keskeisesti mukaan sensomotorisiin leikkeihin; leikitiin kirkonrottaa,

peilileikkid, pallopeleja.

YMPARISTOTEKIJAT

ICF-luokituksen mukaan ympiristotekijit koostuvat fyysisestd, sosiaalisesta ja
asenneympiristostd. Ne ovat kontekstuaalisia tekijoitd, jotka vaikuttavat lap-
sen suorituksiin ja osallistumiseen ja sitd kautta toimintakykyyn. Ympiristo-
tekijit voivat puuttuessaan tai olemassaolollaan haitata tai edistdd toimintaa,
tissd tilanteessa lapsen osallistumista sensomotoriseen leikkiin. (WHO 2001,
169.) Opinniytety6ssi tarkastelun kohteena onkin lasten leikkiympiristo.
Fyysiseen ympiristoon kuuluvat pdivikodissa leikin toteuttamiseen ja kehit-
timiseen tarjolla olevat lelut ja ne voivat olemassaolollaan tai puuttumisellaan
estdd tai edistdd osallistumista. Leikkivilineiden pitiisi olla liikkumiseen in-
nostavia, uteliaisuutta herittivii, mielikuvitusta kiihottavia ja omatoimisuutta
tukevia (Zimmer 2001, 164). Niiden olisi hyvi tarjota lapsille haastetta ole-
matta kuitenkaan liian vaativia. Liian suuri vaatimustaso voi lannistaa lapsen.
Leikkivilineissd pitdisikin olla valinnanvaraa, ettd lapsi voi itse valita omalle
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suoritustasolleen sopivan leikin ja ndin hinelld on mahdollisuus saada onnis-
tumisen kokemuksia. (Zimmer 2001, 82.) Leikkihuoneeksi suunniteltu tila
lukeutuu sisdtiloihin, jotka on suunniteltu ja rakennettu leikkiin osallistuvil-
le henkiléille eli lapsille ja henkilskunnalle. (WHO 2001, 174, 175, 150.)
Hyvin tilan on oltava sopivan haasteellinen ja litkkkumaan sekd leikkimididn
motivoiva. Tilojen kidytossi muunneltavuus on tirkedd. (Varhaiskasvatuksen
liikuntasuositukset 2005, 25). Aikuisten pitdd varmistaa, ettd leikkiymparistd
on lapselle turvallinen (Varhaiskasvatuksen litkunnan suositukset 2005, 26).
Tami on tirkedd, silld lapset liikkuvat ja leikkivit vain, jos he kokevat ympi-
riston riittdvin turvalliseksi (Karvonen ym. 2003, 39).

Lapsen sosiaaliseen ympiristd6n piivikodissa kuuluvat piivikodin henkilo-
kunta jolla on pédtintivastuu. Lisdksi lapsen sosiaaliseen ympiristoon piivi-
kodissa kuuluvat muut lapset. He ovat keskenddn leikkikumppaneita ja heitd

voivat yhdistdd ikd, sukupuoli tai etnisyys. (WHO 2001, 185.)

Piivikodissa lasten osallistumiseen ja kiyttdytymiseen vaikuttavat niin ikéto-
vereiden kuin piivikodin henkilokunnankin asenteet. Ne ovat havaittavissa
olevia tapoja, tottumuksia, arvoja ja normeja. (WHO 2001, 187.) Lasten into
osallistua piivikodin litkunnallisiin leikkeihin ei riipu ainoastaan siitd, miten
hauskoja litkuntavilineitd on tarjolla, vaan myos siitd, millainen ohjaaja on
(Zimmer 2001, 141). Ohjaajan pitiisi tarjota lapselle mahdollisuuksien mu-
kaan erilaisia virikkeitd ja antaa mahdollisuuksia pdittdd itse, mitd ja missd
lapsi haluaa leikkid. Lapsille on tirkeid, ettd ohjaaja osallistuu yhdessd puuhas-
teluun ja leikkeihin. Tarvittaessa ohjaaja voi mallittaa lapselle leikkii tai antaa
rohkaisevaa ja positiivista palautetta, jotta lapsi kykenee jatkamaan leikkiddn.
Jotta lapsi voisi tehdd oma-aloitteisia ratkaisuja, ohjaajien pitiisi jattad turhat
miiriykset ja kiellot pois. (Karvonen ym. 2003, 86—87.) Ohjaajan olisi tirke-
44 mahdollisimman usein luoda tilanteita, joissa lapsi voi suoriutua tehtivistd
omin voimin ilman ohjaajan apua (Zimmer 2001, 83).

Ohjaaja saisi puuttua leikkiin ainoastaan lasten pyytiessi tai konfliktien sat-
tuessa (Zimmer 2001, 172). Lasta ei pitdisi patistaa kdyttdmain leikkivilinei-
td tietylld tavalla, vaan hinen tulisi keksid kiytt6tavat tutustumalla vilineen
ominaisuuksiin (Zimmer 2001, 151). Kasvattajien asenteet vaikuttavat lapsen
muodostamaan kisitykseen itsestidn toimijana. Rohkaisevalla ja vahvistavalla
asenteella vahvistetaan lapsen toimeliaisuutta ja kokeilunhalua. Aikuisen tulisi
vilitedd lapselle tunne, ettd lapsi pystyy ratkaisemaan syntyvit ongelmat ja saa
itsendisyyden tunteen. Tami tarkoittaa muun muassa sité, ettd lapsen intensii-
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vistd toimintaa ei keskeyteti tai ei vilittomaisti ndytetd, miten jokin asia voitai-
siin tehdid paremmin. (Zimmer 2001, 93.) Henkilokunnan pitiisi huomioida
my6s kompelot, hitaat, kieliongelmaiset ja ylipainoiset lapset. Nimikin lapset
kokevat liikunnan ensin positiivisena, mutta vasta kun sosiaalinen ymparistd
tuomitsee heidit kdmpeloiksi, he kokevat epionnistuneensa. Tillaiset lapset
tarvitsevat liikuntatilanteissa itsetunnon vahvistusta. (Zimmer 2001, 46—47.)

38 Turun ammattikorkeakoulun raportteja 198



LASTEN LIKKUMINEN
PAIVAHOIDOSSA

Hanna Hdnnikdinen, Kaisa Leino, Laura Levomdki, Jenniina Mddttd,
Niina Ojanperd, Emma Silvennoinen & Helena Tigerstedt

Kodin ulkopuolisella piivihoitotoiminnalla on pitkilld aikavililli merkitys-
td suureen osaan viestdn terveyskdyttdytymistd, erityisesti fyysisen aktiivisuu-
den omaksumiseen. Siikslahden ym. tutkimuksessa (2013) todetaan, ettd 69
prosenttia lapsista on arkipiivisin hoidossa kodin ulkopuolella. Siksi lasten
litkkumiseen varhaiskasvatuksessa on kiinnitettdvd huomiota. Vuonna 2005
sosiaali- ja terveysministerio, opetusministerid ja Nuori Suomi ry julkaisivat
varhaiskasvatuksen litkunnan suositukset. Niiden mukaan lapsen fyysisen ak-
tiivisuuden minimaird on kaksi tuntia reipasta ja hengistyttivii liikkkumista
pdivistd. Se koostuu useita lyhyistd aktiviteettijaksoista koko piivin aikana,
jolloin my®s lasten vanhemmilla on vastuu fyysiseen aktiivisuuteen tukemises-
ta. (Sosiaali- ja terveysministerion oppaita 2005.)

Liikuntasuositukset ovat olleet voimassa lihes kymmenen vuotta, mutta tutki-
musten mukaan lasten liikkuminen ei ole suositusten mukaisella tasolla. Siiks-
lahti ym. (2013, 28) ja Soini ym. (2012, 56) toteavat kolmivuotiaisiin kohdistu-
neissa tutkimuksissaan, ettd lasten fyysinen aktiivisuus ei saavuta kahden tunnin
minimimairdin. Kuitenkin ulkoliikkumisessa lapset ovat aktiivisempia. Reuna-
mo ym. (2012, 504) toteavat tutkimusartikkelissaan, ettd suomalaisissa pdiva-
kodeissa lapset liikkkuvat aktiivisimmin kello 8 ja 12 vililld, keskiméirin 24 mi-
nuutin ajan, ja ohjattu leikki on intensiteetiltdan alhaisempaa kuin vapaa leikki.

Fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavat monet tekijit: sukupuoli, vuodenaika,
ympiristo ja lapsen ikd. Sadkslahti ym. (2013) ja Jimsén ym. (2011) ovat to-
denneet, ettd poikien fyysinen aktiivisuus on kuormittavampaa kuin tyttd-
jen. Aikaisemmissa tutkimuksissaan Sddkslahti (2005b, 93-94) osoittaa, ettd
my6s vuodenajoilla on vaikutusta lasten liikkumiseen. Lapset leikkivit kesilla
enemmin ulkona, miki edistdd heidin motoristen taitojen kehittymistd mer-
kittdvisti. Kuitenkin Jimsen ym. (2011) havaitsivat, ettd vuodenajasta riippu-
matta ulkoleikit ovat aktiivisempia kuin sisileikit. Esa Liimatainen (2014) to-
tesi ToLiVa-hankkeen messupdivin 10.4.2014 luennollaan, ettd liikkkuminen
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perheen kanssa tai kavereiden luokse tai vaikkapa siirtyminen esikouluun ja
takaisin kotiin ovat ensisijaisia litkkkumisen muotoja. Lasten pitiisi liikkua pai-
vittdin ulkona, jolloin erilaiset pihapelit ja -leikit ovart tirkeitd.

LASTEN MOTORISET TAIDOT

Lapsen liikkumisen voidaan katsoa koostuvan motorisista perustaidoista, jotka
syntyvit aivojen kypsymisen ja fyysisen harjaantumisen my6ti. Varhaiskasva-
tuksen liikuntasuosituksissa (2005) todetaan, ettd "lapsen motorinen kehit-
tyminen vaatii piivittdisia mahdollisuuksia harjoitella liikkkumista” seki ettd
”lapsi saa riittivisti kokeilla ja opetella uusia taitoja seki toistaa aikaisemmin
oppimiaan taitoja useissa erilaisissa ympiristdissd erilaisten vilineiden kanssa”.

Lapsen ikd vaikuttaa sithen, millaisia ja kuinka kuormittavia aktiviteetteja lapsi
hyodyntéd niin liikkuessaan kuin leikkiessddn. Tiedetddn, ettd erityisesti lasten
fyysinen aktiivisuus lisddntyy kolmesta kuuteen ikdvuoteen asti, mutta samal-
la yksilolliset erot suurenevat (Sadkslahti ym. 2013, 27-31). Lasten motoriset
taidot voidaan jaotella lasten iiin perusteella seuraavasti: varhaisten liiketaito-
jen vaihe toteutuu lapsen ollessa 1-2-vuotias, liikkeiden perustaitojen vaihe
puolestaan sijoittuu lapsen kolmannen ja seitseminnen ikdvuoden vilille.

Lapsen varhaisen vaiheen liiketaidot muodostavat perustan myshemmille mo-
torisille taidoille. Lapsen kasvaessa ja kehittyessd varhaisen vaiheen liiketaidot
muuttuvat enemmin tahdonalaisiksi ja edistdvit asennon ja litkkeen hallintaa.
Lapsi kykenee litkkumaan vaihtelevissa ympiristoissi taitavasti seki kisittele-
miin esineitd hienomotorisesti. Liikkeiden perustaidot voidaan jaotella liik-
kumistaitoihin, tasapainotaitoihin ja kisittelytaitoihin. (Gallahue & Donelly
2003, 54.) Liikkumistaitoja ovat muun muassa konttaaminen, kiveleminen,
juokseminen ja hyppaiminen.

Tasapainotaitojen kehittyminen luo pohjan muiden motoristen taitojen ke-
hittymiselle (Gallahue & Donelly 2003, 53). Lapsen pitid oppia siilyttdimain
kehon tasapaino liikkeessd, jotta lapsi oppisi likkkumaan. Lapsi tarvitsee ta-
sapainotaitoa muun muassa kdantymisissd, pysihtymisissi ja pyoriahdyksissi.
Vasta kun tasapainotaidot ovat kehittyneet riittivin pitkille, litkkumistaitojen
on mahdollista kehittyi. (Siakslahti 2005b, 24-25.) Kisittelytaitoja lapsi tar-
vitsee esimerkiksi kiipeillessddn telineilld ja vierittdessddn, potkaistessaan tai
pompottaessaan palloa. Fyysiset pelit ja leikit ovat eri motoristen taitojen yh-
distelmid. (Hakkarainen ym. 2009, 241.)
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Lasten liikkumiseen ja liikkkumiskokemuksiin voidaan vaikuttaa erilaisilla pe-
dagogisilla ratkaisuilla. Liikkumisen yhteydessi tulee kiinnittdd yhtd lailla huo-
miota vuorovaikutustaitoihin kuin itse liikkkumiseen. Tehtidvisuuntautuneet
oppimistilanteet edistivit lapsen osallisuutta, tukevat itsemddrdamisen ja pi-
tevyyden tunnetta. (Berg & Piirtola 2014.) Liikkumisen pedagogiset ratkaisut
tukevat niin motorista, sosiaalista kuin kognitiivista oppimista.

TYTTOJEN FYYSINEN AKTIIVISUUS TURUN PAIVAHOIDOSSA

Lasten fyysinen aktiivisuus on todettu alhaiseksi piivihoidon aikana. Fysiotera-
piaopiskelijat Kaisa Leino, Laura Levomiki, Jenniina Méittd, Niina Ojanperi ja
Emma Silvennoinen kerésivit tietoa syksylld 2014 valmistuvaa opinniytetyotiin
varten havainnoimalla piivikotilasten liikkumisen tapoja ja midrad aamupiivin
aikana. Havainnointia varten opiskelijat laativat strukturoidun havainnointilo-
makkeen soveltaen Siikslahden ym. tutkimuksissa kdyttdimai liikkumisen pe-
rustaitojen jaottelua: litkkumistaidot, tasapainotaidot ja kisittelytaidot. Havain-
noinnin kohteena olivat 3—5-vuotiaat tytot ja pojat, jotka valittiin satunnaisesti.

Alustavissa aineiston tarkasteluissa havaittiin, ettd 3-vuotiaat tytot liikkuivat aktii-
visesti aamupiivin aikana 25-55 minuuttia, 4-vuotiaat tytot 14—44 minuuttia ja
5-vuotiaat puolestaan 22—61 minuuttia. Kolme- ja neljavuotiaiden tyttdjen liik-
kumisen mairin tarkastelussa ilmeni, ettd tuonikiiset lapset olivat keskimaarii-
sesti liikunnallisesti aktiivisempia kuin 5-vuotiaat. Kolmevuotiaista tytdistd puo-
let liikkui paivin aikana 40-55 minuuttia, puolet nelivuotiaista vastaavasti 33—44
minuuttia. Sen sijaan suurin osa 5-vuotiaista tytoistd liikkui 22—-30 minuuttia.
Runsaasti liikkuvat lapset hyddynsivit leikkiympiristddan sekd harjaantuivat kai-
kissa fyysisen aktiivisuuden osa-alueissa ja taidoissa ikiddn katsomatta. Vihin liik-
kuvien lasten fyysisessd aktiivisuudessa korostui kively, juokseminen ja hyppimi-
nen. Poikia koskeva aineiston analysointi on titd kirjoitettaessa vield kesken.

Jo alustavan analyysin pohjalta voidaan kysy4, miksi osa tytdisti liikkui lihes
minimaalisesti. Térkedd olisi tunnistaa vihin liikkuvat lapset ja miettid, mi-
ten heitd voitaisiin kannustaa monimuotoisempaan fyysiseen aktiivisuuteen.
Varhaiskasvattajat osaavat tukea lasta monipuolisesti hyodyntien niin fyysisid
kuin sosiaalisia leikkiympiristdji. Omien rajojen ylittiminen on palkitsevaa
niin varhaiskasvattajalle kuin lapsellekin. Parhaimmillaan liitkkuminen on leik-
kid, joka tukee lapsen fyysistd, psyykkistd ja sosiaalista kehittymisti ja samalla
edistdd kokonaisvaltaista kehitystd, oppimisen taitoja sekd pitkilld aikavililld
ehkiisee lapsen syrjdytymisen riskeji.
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LISAA LIIKETTA PAIVIIN
— HENKILOSTON
KEHITTAMISTYON
OHJAAMINEN

Jyrki Reunamo

Turun kaupungin varhaiskasvatukselle suunnattu koulutuskokonaisuus, eli
lasten litkunnallisemman arjen mahdollistamisen kehittimistyoskentely, muo-
dostui kolmesta koulutuspiivistd sekd niiden vilissd tydstetyistd vilitehtdvistd.
ToLiVa-hankkeessa toteutetun lasten litkkumisen kehittimisprosessin perus-
ideana oli havainnoida ensin piivikotien litkunnan todellisuutta. Sen jilkeen
varhaiskasvatuksen henkilostd sai palautetta toiminnasta ja teki timin pohjal-
ta omat valintansa toiminnan kehittimiseksi. Kehittimisprojektin valmiste-
lussa henkilostd kiytti osallistumista edistivii ja prosessinomaista toimintata-
paa. Suunnitelmien ja toimintamallien valmistuttua niitd kokeiltiin ja niiden
toimivuus testattiin. Lopuksi parhaat 16ydékset jaettiin ja esitettiin muille. Ke-
hitcdmisprosessin kulku on esitetty alla olevassa kuviossa 1.

Mallin esittely Ohje Iiikku_mi_s_en
likuntamessuilla havainnointiin
4/14 syksy 13

Liikkumisen

Kehitysmallin havainnoinnin
kokeilu ja palaute,
dokumentointi kehitystehtavan
1-3/14 valinta

10/13

Kehitysmallin
suunnittelu
(virtamalli)

11/13

KUVIO |. Kehittimisprosessin kulku.
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ToLiVa-hankkeen taustalla on Helsingin yliopiston varhaiskasvatuksen Orien-
taatioprojekti, jossa saatujen tutkimustulosten perusteella ja niiden pohjalta
laadittujen kehitystehtdvien avulla luodaan malleja varhaiskasvatustoimin-
nan edistimiseksi. Projektin sisiltd6n ja toimintaan voi tutustua osoitteessa
http://blogs.helsinki.fi/reunamo/. Liikkumiseen liittyvit sisallot ovat nihtévis-
s osoitteessa http://blogs.helsinki.fi/reunamo/category/liikunta/. Kehittdmis-
prosessien yleisemmistd kuvauksesta saa lisdtietoa Reunamon (2014) kirjoit-
tamasta lihteestd.

Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ryn eli LiikUn ohjaajat koulutettiin
ToLiVa-kehittdmisprojektin aikana mentoreiksi. He saivat uusinta varhaislii-
kunnan tutkimustietoa (vrt. Reunamo ym. 2014), jota he tarvitsivat hank-
keessa mukana olleen varhaiskasvatushenkiloston prosessin tukemiseen ja jo-
hon my6s havainnoinnissa kiytetty mittari pohjautui.

Ihmisen tapa ennakoida tulevaisuutta vaikuttaa sithen, millainen tulevaisuudesta
muotoutuu. Tdmidn perusajatuksen pohjalle rakennettiin LiikUn mentoreiden
koulutus ja heidin roolinsa varhaiskasvatushenkilston tukemisessa. Tapoja en-
nakoida tulevaisuutta on lukemattomia, mutta tilli kerralla kiytettiin virtamal-
lia. Mentorit harjoittelivat ensin itse mallin rakentamista. Omakohtaisen koke-
muksen jilkeen heilld oli paremmat valmiudet tukea henkilst6d mallin kiytossi
tai jopa joissakin tapauksissa ohjata henkilosto kiyttimiin mallia.

Suunnitelmien ja mallien valmistuttua prosesseja ja malleja kiytiin vield lipi
yhdessd mentoreiden kanssa ja suunnitelmia rikastettiin ja arvioitiin. Mentorit
myds tuottivat tirkeitd lisdaineksia hankkeiden kiytinnon toteutukseen.

Hankkeen loppumetreilld, toukokuussa 2014, kiytiin mentoreiden kanssa
lipi esimerkin kaltaisesti muita tapoja ennakoida tulevaisuutta kehityshank-
keissa. Tarkoituksena oli havainnollistaa erilaisten suhtautumistapojen sovel-
tuvuutta erilaisiin kehittimistarpeisiin ja kehittdmisen eri vaiheisiin. Pidmaa-
rini oli my®s tulla tietoisemmaksi omista todellisuuden tuottamistavoistaan.
Niin mentoreiden oli helpompi seki tukea erilaisia kehitysprosesseja ettd aut-
taa muita tulemaan tietoisiksi kehityksen edellytyksista.

Jokainen Turun itdisen alueen varhaiskasvatuksen piivikodin ja yksikon kehi-
tysprosessi oli ainutlaatuinen. Yleiskuvan antaminen vaatisi laajemman kisit-
telyn kuin tdssd yhteydessi on mahdollista. Niinpa nyt valotetaan esimerkin
avulla kehitysprosessien kulkua ja mentorin roolia.
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ESIMERKKI NYKYTILANTEESTA

Henkil6stolle tarjottiin tieto- ja motivointitilaisuus, jossa kiytiin ldpi varhais-
litkunnan mahdollisuuksia ja sudenkuoppia. Syksyn 2013 koulutustilaisuu-
dessa esiteltiin lasten liitkunnan nykytilaa monien tilastojen valossa, vrt. kuvio
alla (vrt. Reunamo ym. 2014).

M Korkea fyys.akt M Kaikki toiminta

40% 1347%

359% - 31,8%
30% .

25% - . 19,9 % 22,5% 212%
20% i

15%
10%
5%
0% -

KUVIO 2. Lasten korkean fyysisen aktiivisuuden osuus péivihoidon eri toiminnoissa
kello 8.00—12.00.

Edelld olevasta kuviosta nihddin, ettd erityisen tirkeitd lasten liikkumisessa ovat
ulkoilutilanteet. Sekd ohjatussa ulkotoiminnassa ettd vapaassa ulkoleikissi lapset
ovat fyysisesti aktiivisempia kuin muussa toiminnassa. Ohjattu ulkotoiminta on
erityisen tehokas lasten liikkkumisen synnyttdja. Ongelmana on, ettd ohjattua
toimintaa on aamupiivin kello 8.00-12.00 viliseni aikana vain 3,1 prosenttia.
Niin ohjatun ulkotoiminnan liikunnalliset mahdollisuudet jaavit realisoitumat-
ta. Toisaalta lasten vapaasta ulkoleikistd 43,8 prosenttia on esineleikkii ja leikkid
erilaisilla materiaaleilla. Esineleikki on kuitenkin leikeistd vihiten litkunnallista.
Voidaan siis ajatella ettd esimerkiksi lisidmalld esineleikkeihin liikunnallisia haas-
teita lasten litkkuminen lisddntyisi runsaasti ja nopeasti.

Edelld kuvattujen tutkimustulosten pohjalta toisen piivikodin varhaiskasvat-
taja kivi havainnoimassa piivikodin toimintaa ja ympiristod. Kaikkiaan 46
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havainnoitavan asian joukossa oli my6s tutkimustuloksiin perustuva havain-
noinnin kohta ”Ohjaavatko aikuiset lapsia ulkoilun aikana litkkumaan mo-
nipuolisesti?”. Havainnoija jaotteli havaintonsa siilyttimisen arvoisiin kiy-
tintoihin ja episelviin asioihin. Hin kokosi arvioita toiminnan tarkoituksesta
sekd uusia ideoita toiminnan kehittimiseksi. Havainnoidun piivikodin hen-
kilokunta ja havainnoija kivivit palautekeskustelun, jonka perusteella tydnte-
kijat valitsivat omaksi kehittimiskohteekseen ulkoliikunnan. Kuvion 3 virta-
malli kuvaa heidin kehittdimisprosessiaan.

Mentorit kivivit malleja lipi henkiloston kanssa ja kuuntelivat meneillddn ole-
vien prosessien kuvauksia. He ideoivat malleja lisad ja saattoivat ehdottaa muu-
toksia joihinkin kohtiin. Monesti mentorit myds antoivat neuvon rajoittaa ja
keskittad suunnitelmia. Omalla kokemuksellaan he kykenivit antamaan kiytin-
nollisid neuvoja ja valamaan uskoa toimintaa kehittavdidn henkilstoon. Asian-
tuntijoina he kykenivit usein tuomaan hankkeeseen my6s niiden liiallista pai-
sumista ennakoivia arveluita ja tekemdin suunnitelmista toteuttamiskelpoisia.

Piivikotien, perhepiivihoitajien, leikkipuistojen ja yksikdiden toimintamal-
lien valmistuttua loppuvuodesta 2013, LiikUn mentorit ja hankehenkilostd
viettivit intensiivisen tydskentelypdivin arvioiden syksyn toiminnan tuloksia
ja he totesivat hankkeen edistyneen erinomaisesti.

MALLISTA TOIMINNAKSI

Koulutustilaisuudessa tammikuussa 2014 liikuntakoordinaattorit esittelivit
mallinsa muiden yksikoiden koordinaattoreille ja johtajille. Tamin jilkeen tar-
kasteltiin kdytinnon asioita mallin saattamiseksi kokeilukuntoon. Tirkeii oli
toiminnan tyonjako. Jokaisella tulisi olla mahdollisuus osallistua eikd kenelle-
kddn saisi aiheutua toiminnasta kohtuutonta tydtaakkaa. Korostettiin doku-
mentoinnin tirkeyttd lasten kokemusten esiin tuojana, prosessia eteenpiin vie-
vini voimana ja arvioinnin vilineeni. Prosessin kunnollinen dokumentointi
helpottaa henkiloston kokemusten jakamista, silld toiminnan kuvaukset syn-
tyvit helpommin dokumentoinnin myota.

Henkil8ston tehtdvini oli paittidd vastuualueista, tuotosten jakamisesta ja do-
kumentoinnin tavoista. Piti myds tehdd pddtos projektin tuotosten jakamisesta
litkuntamessuilla: Kiyddinko messuilla lipi projektin kokoava idea vai onko
se enemminkin kooste kaikesta koetusta?
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Liikuntamessut jérjestettiin huhtikuussa 2014 ja sielli jaettiin kokemuksia ja
ideoita sekd tuloksiaan esittelevd henkilostd sai vertaispalautetta. Henkilston
tapoja esittdd tuloksensa ei rajattu kovin tarkasti. Oli inspiroivaa nihdi suuren
joukon varhaiskasvattajia jakavan kokemuksiaan toisilleen ja esittelijit olivat
syystikin ylpeitd tuotoksistaan. Olisi ollut hienoa saada messuista aikaiseksi
kiertdvi ndyttely, mutta se ei valitettavasti ollut tilld kertaa mahdollista.

Mitd kaikkea messuilla esiteltiin ja pdivihoitoyksikdissi mahdollistettiin kou-
lutus- ja kehittimistyoskentelyn myotd? Tamin julkaisun loppuun (ks. LIITE)
on koottu ToLiVa-projektissa mukana olleiden piivihoitoyksikdiden ideoita ja
esimerkkeji lasten liikunnallisempaan paivihoitopdividn.

Turun kaupungin lasten liikunnallistamisen kehittdminen ei paity tihin.
Syksylli 2014 on tarkoitus kouluttaa osa henkilostostd lasten havainnoin-
tiin. Vuonna 2015 Turun kaupungin varhaiskasvatus liittyy mukaan Orien-
taatioprojektin tutkimukseen. Télloin tehdddn perusteellinen tutkimus, jossa
havaintoihin kytketddn lasten orientaatiot ja oppimisympiriston arvioinnit.
Tamin jilkeen voidaan arvioida tarkasti Turun varhaiskasvatuksen todellinen
tilanne ja saada parempi ote Turun varhaiskasvatuksen tarpeista.
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MENTOROINTITYOSKENTELY
VARHAISKASVATUKSEN
LIIKUNNALLISTAMISESSA

Anna Blomroos, Karoliina Salo & Essi Turunen

Turun ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijat Karoliina Salo ja Essi Tu-
runen tekivit opinndytetyon Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n eli
LiikUn mentorointikoulutuksesta ja -prosessista. Tyo tehtiin todentamaan
Reunamon tissi julkaisussa edelld kuvaamaa kehittdmisprosessia ja tukemaan
LiikUn toimintaa. (https://www.theseus-fi/.) Tdssi osiossa kuvataan ty6n
keskeiset tulokset yhdistettyni LiikUn nikokulmiin.

MENTOREIDEN KOULUTUS

LiikU kokosi ToLiVa-hankkeeseen mentoriverkoston, jossa oli mukana yhdek-
sin mentoria. He ovat kaikki varhaiskasvatuksen ammattilaisia ja litkunnan
asiantuntijoita. Heiddn tydskentelyddn tuettiin hankkeen aikana jirjestetylld
kolmella koulutuspiivilld. Kouluttajana toimi Helsingin yliopiston Orientaa-
tioprojektin tutkimusjohtaja Jyrki Reunamo.

Ensimmiisen koulutuksen aiheena olivat ToLiVa-hanke varhaiskasvatusyksi-
koiden nikokulmasta seki tutustuminen toiseen yksikdiden kiyttdmistd tyos-
kentelymenetelmisti eli nelikenttdmalliin. Kouluttajan johdolla mentorit ko-
keilivat tydmenetelmi, jotta varhaiskasvatusyksikdiden hankkeessa kiyttdmit
menetelmit tulisivat myos heille tutuiksi ja tukisivat tulevaa tyoskentelyi yk-
sikoiden kanssa.

Nelikenttitydskentelyssd aiheina olivat mentoroinnin vahvuudet, haasteet,
toiveet sekd mahdollisuudet. Timi toimi tydskentelyn ldhtotilanteen kartoit-
tajana. Vahvuuksikseen mentorit kokivat pitkin kokemuksen liikunnan pa-
rissa, halun auttaa yksikditd, innostavan tyootteen, likkunnan omana elimin-
tapanaan, kiinnostuksen uusiin aiheisiin, aikaisemmat kokemukset litkunnan
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toimivista kdytdnnoistd seki positiivisuuden. Haasteita taas olivat ajan puute,
henkilokemioiden kohtaamattomuus, yhteisen ymmirryksen 16ytiminen, ai-
kataulujen yhteensovittaminen seki oikeanlaisen ja yksikon tarpeita vastaavan
tiedon 18ytiminen. Mentoroinnin mahdollisuuksia olivat mentoreiden mu-
kaan yhdessi oivaltaminen, asenteiden murtaminen, "lifkunnan laajeneminen
pimeyteen”, tilojen kiyttd litkuntaan seki litkunnan ilo ja joustavuus. Yhteni
mahdollisuutena erds mentori kirjoittikin, ettd ”pdivikodissa liikunta on osa
arkea kaikilla”. Toiveita olivat oman osaamisen jakaminen eli kokemus siiti,
ettd on tarpeellinen. Lisdksi toivottiin, ettd nihtiisiin kaikki uusi varhaiskas-
vatusyksikoiden toiminnassa ja tyoyhteisdissi, jaettaisiin tukea ja uutta tietoa
ja saataisiin hyvid vinkkejd myos omaan arkeen. Lisiksi odotettiin, ettd luo-
taisiin uusia kontakteja ja toimintamalleja sekd onnistuttaisiin yhdessi ja huo-
mattaisiin, “etteivit muuallakaan hommat pelaa 110-prosenttisesti”.

Toisen koulutuskerran alussa mentorit saivat tietdd omat varhaiskasvatusyk-
sikkonsi. Koulutuksen aiheena oli virtamalli, jota kiytettdisiin varhaiskasva-
tusyksikdiden valitessa ja tyostdessi omaa kehittimiskohdettaan. Virtamallis-
sa tyoskentely keskittyy kuuden osa-alueen eli mahdollisuuksien, varautumi-
sen, ympdriston, taitojen, osallistumisen ja jakamisen ympirille. Osa-alueet
muodostavat virran, joka koostuu ympiristostd, taidoista, osallistumisesta
sekd jakamisesta. Virran ulkopuolelle, rannoille, jidvit mahdollisuudet sekd
varautuminen. Tyoskentely aloitetaan mahdollisuuksien ideoinnista ja sitd
jatketaan haasteiden pohtimisella otsikolla varautuminen. Niiden kahden ta-
sapainosta voidaan lihted realistisesti kehittdimain itse aihetta, joka muodos-
tuu kuviossa virraksi (ks. kuvio 3 Reunamon artikkelissa).

Kolmannessa koulutuksessa keskityttiin varhaiskasvatusyksikéiden edistymi-
sen kartoittamiseen ja mentoreiden kuulumisien jakamiseen. Mentorit kokivat
positiiviseksi varhaiskasvatusyksikoiden innostuneisuuden ja hankkeessa edis-
tymisen sekd my6s itseohjautuvuuden. Positiivinen palaute ja mentoroinnin
avoin vastaanottaminen olivat my®s tukeneet mentorointitydskentelyd. Haas-
teiksi oli vastaavasti koettu innostumattomien yksikdiden motivointi, aikatau-
lujen yhteensovittaminen, varhaiskasvatuksen henkilskunnan, my®és johtajien,
hankkeeseen sitoutumattomuus. Ty6td vaikeuttivat my6s mentoroitavien yksi-
koiden henkilokuntamuutokset seki joidenkin yksikdiden asenne, ettd hanke
on vain lisdd ylimddrdistd ty6td. Erityiseksi haasteeksi koettiin “ankeuttajat”
eli tydyhteisdjen negatiivisesti kehittimishankkeeseen suhtautuvat ja tunnel-
maa latistavat henkilét. Ongelmatilanteessa turvauduttiin vertaismentoroin-
tiin, toisin sanoen mentorit ohjasivat ja tukivat toinen toistensa tyoskentelya.
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MENTOREIDEN TYOSKENTELY
VARHAISKASVATUSYKSIKOIDEN KANSSA

Mentoreiden tydskentely varhaiskasvatusyksikoiden kanssa alkoi tilaisuudes-
sa, jossa yksikot saivat ohjeistuksen valitun kehitystehtivin eteenpiinviemi-
seksi. Tyoskentely varhaiskasvatusyksikoiden kanssa oli hyvin vaihtelevaa, silli
niiden tarpeet olivat hyvin keskendin erilaiset. Eri varhaiskasvatusyksikoiden
hankkeet etenivit keskendin hyvin eri tahtiin. Mentorikdyntien osallistujajou-
kon kokoonpano vaihteli suuresti, mutta paikalla oli mentorin lisiksi aina vi-
hintdin yksikon liikuntakoordinaattori.

Mentoritydskentelyn aloitusvaiheen lupaavia kiytinteiti olivat tydntekijoiden
sanoman kuunteleminen ja tuen tarjoaminen. Térkedd olivat my6s mentorin
nostamat huomiot siitd, mitd kaikkea yksikot olivat jo tehneet liikunnallis-
taakseen toimintakulttuuriaan. Aloitusvaiheelle annettiin tarpeeksi aikaa, jotta
saatiin kaikkien lisndolijoiden dini ja nikemykset esille.

Tyostimisvaiheessa mentoreiden toiminta varhaiskasvatusyksikoissi vaihte-
li eniten, silld yksikdiden tarpeet olivat kaikki hyvin yksil6ityjd ja keskendidn
erilaisia. Osalle mentoreista litkuntakoordinaattorit olivat jo etukiteen li-
hettineet aiheen, johon he kaipasivat mentorin apua. Osalle taas tyostettivi
aihe paljastui vasta aloitusvaiheen yhteydessi. Tydstovaiheen kulkuun vaikutti
my®ds se, ketki olivat paikalla mentorointikdynnilla.

MENTOROINNIN LUPAAVAT KAYTANNOT

Lupaaviksi kiytinnoiksi mentorit kokivat keinojen etsimisen yhdessd, innos-
tamisen ja motivoimisen, pienten asioiden huomioimisen, asioista puhumisen
ja muistuttamisen sekd fyysisten tilojen mahdollisuuksien kartoittamisen. Lii-
kuntakoordinaattorit kaipasivat rohkaisua ja kannustusta. Lisiksi esille nousivat
myds “kissan pdydille nostaminen”, oikeiden ja eteenpiin vievien kysymysten
kysyminen ja ajatusten herittdminen, tuen antaminen, ohjeistaminen, neuvon-
ta, yksikon voimavarojen kartoitus, koko tyéyhteison osallistaminen, ideoiden ja
oman materiaalia jakaminen sekd punaisen langan korostaminen ja l6ytiminen.
Mentorin oma usko ja innostuneisuus seki positiivinen asenne vaikuttivat var-
haiskasvatusyksikéiden innostuneisuuteen ja asenteisiin positiivisesti. Ulkopuo-
lisen tuomat ajatukset toivat eri nikokulmia yksikoiden toimintakulttuurista.
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Lupaava kiytinto mentoreiden mielestd oli pitad koko tydyhteisélle kokous,
jossa keskusteltiin avoimesti muutoksen tarpeesta ja motivoitiin tyoyhteisod.
Tyoyhteisod oli tarpeen myds muistuttaa vastuun jakamisesta. Moni tydyhtei-
s0O lihti tavoittelemaan suuria muutoksia, mutta mentorit kertoivat, ettdi moni
kaipasi muistuttamista jo olemassa olevista hyvistd kiytinteistd lasten litkku-
misen mahdollistamisessa. Tamin lisiksi tydyhteison jarruttelu oli tarpeen,
koska muutos lihtee liikkeelle pienistd askelista. Tyoyhteisod sai motivoitua
muutokseen mentorin antamilla yksinkertaisilla leikkivinkeilld ja -ideoilla.

Ty6yhteisolle oli tirkedd hankkeen selkeyttiminen ja jatkumon luominen.
Mentoreiden tulisi jatkossa olla tietoisempia kdytinnon asioista, jotta sitoutta-
minen varhaiskasvatusyksikéiden toiminnan tukemiseen olisi helpompaa.

"ME OSATAAN JA PYSTYTAAN”

Oli hyvi, ettd mentori ei kuulunut tydyhteis66n. Hin osasi antaa tukea ja
turvaa yksikén toiminnalle niin liikuntakoordinaattorin kuin koko tyoyh-
teisonkin tukihenkilénd. Mentori havaitsi monenlaisia asioita tydyhteisos-
si ja toimintakulttuurissa. Hin osasi 18ytdd yksikoistd osaajia ja tietdjid. Nii-
den henkildiden nostaminen esille on tirkeis, silld kaikki eivit lihde mukaan
luonnostaan, vaan osa tarvitsee innostamista. Mentorit myos herittelivit ja
nostivat esille jo vanhoja kidytintojd ja toimivia asioita varhaiskasvatusyksikois-
sd asenteella "Me osataan ja pystytdan.”.

Mentorin oma erityinen asiantuntijuus ja kiinnostus litkuntaan olivat yksi lih-
tokohdista ja hydty mentoroitaville yksikolle. Mentori lisisi tydyhteison tietoi-
suutta ja kertoi tydyhteison mahdollisuuksista. Hin jakoi konkreettisia asioita,
osaamistaan ja kokemustaan. Téstd esimerkkind erds mentori kertoi tuoneensa
Turun kaupungin itdisen alueen litkuntasuunnitelman erdiseen varhaiskasvatus-
yksikkdon ja kisitelleensd sitd pohjatietona siitd, miksi lasten liikkkuminen on
tirkedd. Lisiksi mentori toimi kuuntelijana, ajatusten herittelijini ja loi yhdessi
tydyhteison kanssa uusia ideoita toimintakulttuurin liikunnallistamiseksi.
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OHJEITA JAVINKKEJA MENTOROITAVILLE
VARHAISKASVATUSYKSIKOILLE

ToLiVa-hankkeessa mukana olleet mentorit halusivat antaa ohjeita ja vinkke-
ja mahdollisesti tulevaisuudessa mentoroitaville varhaiskasvatusyksikoille. En-
simmdisend mentorit korostivat, ettd he ovat tavallisia ihmisii ja tulossa men-
toroimaan — mentori ei ole guru. He halusivat muistuttaa varhaiskasvatusyk-
sikoitd siitd, ettd mentori on samalla tasolla tydyhteison kanssa, niin kutsuttu
ystdvityyppinen tuki ja ohjaaja, ei ylemmin tahon auktoriteetti.

Tydyhteisojen tulisi muistaa, ettd keskidssd ovat mentoroitavat varhaiskasva-
tusyksikét, eivit niinkdin mentorit. On hyvi ottaa huomioon, ettd toiminta-
kulttuuria ei voi muuttaa yksilo, koska kaikki ovat mukana piivihoitoyhtei-
son toimintakulttuurissa. Toimintakulttuurin luomisessa tirkeintd on tiimi-
tyd sekd vastuun jakaminen. Piivikodin johtajalla on my®s erityinen tehtivi,
ja muutos lihtee hinen omasta innostuksestaan. Varhaiskasvatusyksikdiden
tyontekijit kaipaavat johtajan tukea saadakseen aikaan muutosta. Lisiksi var-
haiskasvatusyksikdiden on hyvi kartoittaa, mistd heidin tySyhteisénsi toimin-
takulttuuri rakentuu ja mitd se merkitsee tySyhteisolle.

Hankkeen tarkoituksen ja tavoitteiden selkeyttiminen tydyhteisossd on tirke-
dd, jotta tyontekijit voivat sitoutua ja motivoitua muutokseen ja hankkeelle
luodaan merkitys. Tyoyhteisén on hyvi valmistautua ennen mentorin kiyntii,
jotta isoimmat haasteet on kisitelty tyoyhteisossd ja niitd padstadn heti tyosti-
miin mentorin avustuksella.

Mentorit toivat esille, ettd varhaiskasvatusyksikoiden hankkeiden onnistumi-
seksi on tirkeii, ettd mahdollisimman moni tydyhteisostd on lisnd hankkeen
toteutuksessa. He kokivat, ettd varhaiskasvatusyksikéiden oma aktiivisuus ja
vuorovaikutuksen ylldpitiminen mentoriin on olennainen asia hyvin mento-
rointisuhteen luomiseksi. Pidvastuu on yksikoilld, ei mentoreilla.

Mentorit olivat innostuneita tehtivistddn. Erityisesti yhteiset tapaamiset oli-
vat hyvii tietojen, ideoiden ja kokemusten jakamisessa. Mentorit, samoin kuin
paivihoidon henkilostokin, kokivat saaneensa erilaisista yhteisistd tapaamisista
kiytinnon vinkkeji ja ideoita tydhonsi.
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OSA IV LASTEN LIKKUMISTA
EDISTAVAT TAPAHTUMAT JA
TYOPAJAT



LAPSILLE RIPAUS KULTTUURIA

Riikka Campomanes, Antti Kulmala, Johanna Kurtti &
Marianne Vaalimaa

ToLiVa-hankkeen henkilostdn osaamisen kehittimisen ja kentin prosessityos-
kentelyn lisiksi toteutusmuotona oli lapsille suunnattu litkunnallinen taide-
toiminta. Toiminnasta vastasivat Turun ammattikorkeakoulun Taideakatemi-
an esittdvin taiteen koulutusohjelma sekd Lintinen tanssin aluekeskus ja Sir-
kusUnioni. Tavoitteena oli rikastaa lasten varhaiskasvatuksen arkiliikkumista
taidetoiminnan avulla.

Lapsille toteutetut tapahtumat suunnattiin padosin esikoululaisille, 5-vuoti-
aille sekd 3—4-vuotiaille. Aloitustapahtuma oli Turun ammattikorkeakoulun
monialaisen opiskelijaryhmin toteuttama Mika-miki-litkuttaa-tapahtuma.
Toteutuksesta kerrotaan lisid myohemmin tdssd luvussa. Tammikuussa 2014
itdisen alueen 5-vuotiaat paisivit osallistumaan Thmeellinen lelukauppa -sir-
kusesitykseen ja sen jilkeen piivikodeissa toteutettuihin taidetydpajoihin.

Turun kaupungin itdiselld palvelualueella on kunnallisessa piivihoidossa
1 400 lasta. Suuren lapsimddrin vuoksi taidetydpajojen tarjoaminen kaikil-
le lapsille ei ollut mahdollista. Vaihtoehtoina oli tarjota taidetydpajoja vain
osalle yksikoistd ja samalle ryhmille useampaan kertaan tai kertaluontoisena
kaikille yksikéille. Itdisen palvelualueen esimiesten nikemys oli, ettd kaikkiin
taloihin haluttiin taidetoimintaa. Niinpi suurin osa taidetypajoista toteutui
kertaluontoisena, vaikka yhdistysten alkuperiinen toive oli tarjota pitkikestoi-
sempaa toimintaa.

SIRKUSTA SOVELTAEN PIENILLE JA ISOILLE

SirkusUnionin lihtokohtana oli tarjota pitkikestoisia tydpajoja, jotta osallistu-
jat saisivat laajan kuvan sirkuslajeista ja sirkuksen maailmasta. Pitkidkestoinen
toiminta tdhtdd tyopajojen padttymisen jilkeen esitykseen, jolloin jokaiselle
osallistujalle tarjoutuu mahdollisuus pddstd mukaan sirkustihdeksi esittiméin
opittuja taitoja. Yhdistyksen mukaan tdminkaltainen toiminta on osoittautu-
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nut osallistujien itsetunnon kannalta erittdin rohkaisevaksi ja onnistumisen
kokemuksia luovaksi. Pitkikestoinen toiminta luo my6s hyvit edellytykset jat-
kumolle, jota hankkeessa oli tarkoitus tuottaa eli kehittdd liikuntakulttuuria
varhaiskasvatuksessa.

Tydpajoja oli tarkoitus toteuttaa piivikodeissa eri-ikiisille lapsille ja Sirkus-
Unioni toteutti yhden pitkikestoisen, kolmen kerran tydpajan, kuusi yksittdis-
td tyOpajaa sekid kaksi ulkona toteutettua tyopajaa. Yhden tydpajan kesto oli
60 minuuttia. Koska sirkustydpajojen kohderyhmit olivat erilaisia, radtiloitiin
jokaiselle ryhmille omat tavoitteet ja toteutustapa, vaikka sisillot pysyivitkin
samoina. Useat ryhmit olivat monikulttuurisia ja tyopajoihin sisillytetyt tuki-
viittomat ja kuvallinen materiaali tukivat kehystarinan seuraamista.

Pienimpien osallistujien, 1-3-vuotiaiden, kanssa toteutettiin Lentdvi mat-
to -sirkustydpaja, jossa keskitytddn hoitajien ja pienten lasten luottamus- ja
vuorovaikutussuhteen rakentumiseen seki lapsen oman kehon hahmottami-
seen. Isompien lasten, 4-5-vuotiaiden, kanssa toteutettiin Jongloorin kadon-
neet pallor -sirkustydpaja, jossa mielikuvituksen ja sadun maailma vie osal-
listujat sirkusmaailman lipi. Tyopaja tarjosi mahdollisuuden kiyttdd lapsen
omaa luovaa mielikuvitusta, jonka kautta piivikodin arkipdiviisistd asiois-
ta tuli osa liikunnallista sirkustypajaa. Tyopajassa tutustuttiin lisiksi aivan
oikeisiin sirkusvilineisiin, tasapainopallosta akrobatiamattoon ja jongld6rin
erilaisiin vilineisiin.

Esikouluikdisten kanssa toteutettiin Herra tirehtiorin taikasirkus -tydpa-
ja, joka on muokattu “Helmitaulu”-nimisestd toiminnallisen matematiikan
tyopajasta. Siind lapset harjoittelevat eri sirkuslajeja ja saavat ratkaista erilai-
sia matemaattisia pahkinoitd. “Montako sirkustaiteilijaa mahtuu telttaan, jos
teltctamiehid on viisi?” tai “Jos meitd on ryhmissd 24 ja vanteita on 4, niin
montako ryhmiliistd jokaiseen vanteeseen voi menni, jotta kaikissa vanteis-
sa on yhtd monta ryhmiliistd?”. Tyopajan jilkeen yhdistys sai esikouluikdis-
ten ohjaajilta erittdin hyvii palautetta, jossa myos todettiin ettd lapset, jotka
normaalisti eivit ole aktiivisia, olivat nyt enemmin mukana ja huutelivat
innolla vastauksia.

Kaksi tyopajaa pidettiin poikkeuksellisesti pihatapahtuman yhteydessi ja tys-
pajan sisdlto sovellettiin tilanteen mukaan. Niissi tyopajoissa osallistujamaarit
ja ikdjakauma olivat suurempia, joten tyopajaa oli toteuttamassa kolme ohjaa-
jaa. Leikkipuistossa pidetyssd tyOpajassa haasteena oli saada kaikki osallistu-
maan, silli moni lapsi innostui uuden leikkipaikan vilineistd, kuten kiikuista
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ja liukumiestd. Tulevaisuudessa tillaista tilannetta voisi ennakoida olemalla
yhteydessd osallistuvien piivihoitojen henkilokuntaan ja kertomalla tydpajan
kulusta etukiteen. Toisaalta osallistujina oli myds perheitd, joiden tavoittami-
nen etukiteen olisi ollut hyvin vaikeaa.

Kaiken kaikkiaan sirkustydpajat sujuivat erittdin hyvin ja odotusten mukai-
sesti. Niin lapset kuin varhaiskasvatuksen henkilokuntakin olivat erittdin ak-
tiivisia ja innostuneita toiminnasta. Kokemus ja palaute tyopajoista olivat erit-
tdin positiivisia. Toteutetut varhaiskasvatuksen sirkusty6pajat vahvistivat aikai-
sempaa kokemusta siité, ettd sirkus on moneen yhteyteen sopivaa, hauskaa ja
innostavaa toimintaa. SirkusUnioni toi tydpajoissaan esiin sirkuksen sovelta-
mismahdollisuudet varhaiskasvatukseen ja lasten litkunnan aktivoimiseen. Ta-
sapainoilua voi harjoitella muutenkin kuin tasapainopallolla ja tasapainolau-
dalla eli rola bolalla. Hiekkalaatikon reuna ja puun juuret voivat toimia tasa-
painonuorana ja sirkuskeilana, jolla tydpajassa tasapainoteltiin, voi olla vaikka
pdivikodin pihalta [6ytyvi lapio. Vain mielikuvitus on rajana, ja monelle lap-
selle tuo on rajaton voimanlihde.

TANSSIA TARINOIDEN

Lintinen tanssin aluekeskus pilotoi ToLiVa-hankkeessa kahden tanssitaiteili-
jan konseptoiman tyGpajan, jossa tarinan avulla litkutaan luovasti tanssien.
Lihtokohtana oli, ettd toiminta olisi lasten mielikuvitusta ruokkivaa, lihtisi
liikkeelle kuvista tai tarinasta ja lapset olisivat siini itse tekijoind. Tyopajan
ohjaajalla oli kiytettivissdin vapaamuotoinen runko tydpajasta, mutta luova
sisdltd ldhti jokaisesta lapsesta itsestddn ja eli lapsen oman maailman ja lapsi-
ryhmin mukana. Toiminnassa jokainen lapsi péisi osallistumaan ja luomaan.
Tavoitteena oli, ettd lapset keskittyisivit asiaan, kokisivat tulevansa kuulluksi
ja nahdyksi ja saisivat oman kokemuksen liikkumisesta ja tanssista ilman suo-
rituskeskeisyyttd. Tarkoituksena oli my6s rikkoa ryhmin rooleja, jolloin roh-
kein ei aina olisikaan eniten ddnessi.

Lintisen tanssin aluekeskus toteutti paivihoitoyksikoissd yhteensid 15 tydpajaa.
Neljd tySpajoista toteutui kolme kertaa samalle ryhmille ja kolme tydpajoista
oli kertaluontoisia. Kolmessa ryhmissi oli esikoululaisia, paivikotiryhmissd
3—4-vuotiaita ja kolmessa perhepiivihoidon ryhmissi lasten it vaihtelivat.
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Esikouluryhmien tydpajat onnistuivat parhaiten. Kolmen tydpajan ryhmissd
lapset tulivat rohkeammiksi toimimaan ja ohjaajat ehtivit tutustumaan lapsiin
paremmin. Pidempikestoinen tydpajatoiminta koettiin antoisammaksi kuin
kertaluontoinen. Muiden tySpajojen osalta toteutukselle tuotti haastetta esi-
merkiksi ryhmin koostuminen kovin eri-ikiisistd lapsista ja palaute niistd oli
ristiriitainen. Sisdllostd pddosin pidettiin, mutta kaikki hoitajat eivit tienneet
ennakkoon tarinallisesta sisdllostd ja osalla oli tanssiin liittyvid ennakko-odo-
tuksia. Jirjestelyissd todettiin kehittdmisen tarvetta erityisesti aikatauluissa ja
tydpajojen pitopaikoissa. Nami tekijit hankaloittivat perhepiivihoitajien ja
hoitolasten osallistumista.
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IHMEELLINEN LELUKAUPPA —
SIRKUSESITYS JA TYOPAJAT

Minna Karesluoto

ToLiVa-hankkeessa Turun ammattikorkeakoulun Taideakatemia oli mukana
pdivikodeille suunnatulla Thmeellinen lelukauppa -sirkusesitykselld ja sithen
liiteyvilld sirkustyodpajoilla. Hankkeeseen osallistui muutamia esittdvin taiteen
sirkusopiskelijoita, tanssinopettajaopiskelijoita, kuvataiteen ja rakennusteknii-
kan opiskelijoita sekd yksi nukketeatteriopiskelija.

Thmeellinen lelukauppa -esitykset toteutettiin yhteistydssi Abo Svenska Tea-
ternin kanssa. Esityksid oli yhteensd 20 ja nidistd 10 esitystd toteutettiin aa-
muisin tilausesityksind paivikodeille, kouluille, vanhainkodeille ja muille yh-
teisoille. ToLiVa-hankkeen tilaamana esityksen nikivit Turun itdisen alueen
pdivikotien 5-vuotiaat ja heiddn ohjaajansa.

Sirkusesitys Thmeellinen lelukauppa konseptin pohjana ja innoittajana kiy-
tettiin alkuperiistd vuoden 1919 La Boutique Fantasque -balettiteosta. Ba-
lettiteoksen koreografina toimi tuolloin Léonide Massine ja sen ensi-ilta nih-
tiin Lontoon Alhambra-teatterissa Djagilevin Ballet Russes -ryhmin esitti-
mind. Teos tarjosi hyvit puitteet moniammatilliselle tyéryhmalle luoda sa-
naton sirkusesitys erilaisilla esittdvin taiteen taidoilla. Tavoitteena oli luoda
esitys sirkuksen, tanssin, nukketeatterin, musiikin ja valojen keinoin. Lisiksi
lahtokohtana olivat tutkimustulokset suomalaislasten vihiisesti liikkkumisesta
pdivikodeissa ja kouluissa.

Sirkusesityksen tavoitteeksi muokkautui monitaitoisen sanattoman sirkusesi-
tyksen luominen koko perheelle. Sen voisi jokainen katsoja ymmirtdd idstd ja
kulttuurisesta taustasta huolimatta. Haasteena oli luoda konsepti, joka laittaa
katsojan eldytymiin esitykseen kinesteettisesti ja innostaa lapsia luovaan liik-
kumiseen mahdollisesti esityksen jilkeenkin.

Sirkusesityksen lisiksi Taideakatemian opiskelijat suunnittelivat ja toteuttivat
ToLiVa-hankkeessa tydpajoja. Ne toteutettiin sirkusesityskauden jilkeen. Tyo-

pajojen tavoitteena oli erityisesti lasten innostaminen yhdessi toimimiseen,
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keholliseen ilmaisuun ja sirkusliikekokeiluihin Thmeellisen lelukaupan hah-
mojen, sirkuslajien ja leikin kautta. Tydpajojen ohjaajina toimivat sirkuksen
kolmannen vuoden opiskelijat pareittain. Tyopajat toteutettiin Turun itdisen
palvelualueen yhdeksissi piivihoidon toimipisteessd 45 minuutin mittaisina
sirkustuokioina.

Ty6pajojen rakenteessa noudatettiin seuraavaa kaavaa:

1. tydpajan aloitus ja ohjaajien esittely, lapsiin tutustuminen

2. limmittelyleikki tai -peli

3. sirkustaitojen harjoittelu teemana Ihmeellisen lelukaupan hahmot
ja sirkuslajit

4. loppuleikki

5. tyopajan lopetus ja kiitokset

Limmittelyleikkini ohjaajat kiyttivit muun muassa seuraavia leikkeji: her-
nepussihippa, eldinliikehippa, tasapainoiluleikki, sairaalahippa, lammas-ki-
vi-susi-hippa, X-hippa, leluhahmohippa ja peilileikki. Kukin sirkusopiskeli-
japari valitsi 1-3 sirkuslajia, jonka taitojen harjoittamiseen he omassa tys-
pajassaan keskittyivit. Lajeiksi valikoituivat kunkin ohjaajaparin omat vah-
vuuslajit. Niiden valinnassa ohjaajat miettivit myds, miki olisi paivikodeissa
mahdollista toteuttaa kdyttimilld pdivikotien olemassa olevaa vilineist6d ja
tiloja. Lajiharjoittelussa lapset kokeilivat akrobatia-, jongleeraus- ja tasapai-
noiluliikkeitd sekd ihmispyramideja. Loppuleikkini toteutettiin seuraavia
leikkejd: hernepussiposti, eldinvenyttely, mieluisin leluhahmo, sihkétyspiiri,
lapsypiiri tai rentoutushetki.

Ty6pajojen yleisend tavoitteena oli antaa lasten liikkua ja kokeilla erilaisia sir-
kuslajeja mahdollisimman paljon yksinkertaisilla selkeilld ja lyhyilld ohjeilla.
Tiarkeidd oli pitad hauskaa sirkuksen parissa. Sirkusopiskelijoiden kokemukset
tydpajoista olivat pidosiltaan positiivisia. Pdivikodeissa ohjaajat otettiin vas-
taan avoimin mielin ja tydpajoihin osallistuneet lapset olivat innokkaita liik-
kujia. Lapset osallistuivat kaikkiin sirkuslajikokeiluihin ja suhtautuminen sir-
kustehtiviin oli energisti. My6s palaute paivihoitoyksikoistd oli myonteisti.

Haasteina joissakin toteutuspaikoissa oli tilan ahtaus suhteessa osallistuvaan
lapsimairddn. Lyhyet ja selkedt mielikuvalliset tehtidvinannot toimivat lapsil-
le parhaiten. Lapset heittdytyvit liikekokeiluihin eikd heitd tarvinnut erikseen
maanitella liikkumaan.

Lahtotelineissa 63



Sirkuksen vahvuudet ovat sen monipuolisuudessa. Sen filosofiassa mahdot-
tomasta tulee mahdollista ja kokeilemalla oppii uutta. Sirkuksessa korostuu
yhdessd tekeminen, fyysisten rajojen kokeileminen, mahdottomalta tuntuvi-
en asioiden lihestyminen ja omien pelkojen voittaminen. Omaan kehoon tu-
tustuminen vahvistaa tekijinsd itsetuntoa ja toimintamahdollisuuksia. Sirkuk-
sen eri lajit auttavat luottamuksen syntymisessi toiseen ihmiseen ja rohkeuden
kasvamisessa omaan motoriikkaan. Sirkuskommunikaatioon ei tarvita véltti-
mittd sanoja ja siksi se sopii monikulttuurisiin yhteis6ihin.
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OPISKELIJAT MONIPUOLISESTI
MUKANA

Outi Arvola, Johanna Gadd, Hanna Hdnnikdinen, Johanna Kurtti &
Camilla Laaksonen

Turun ammattikorkeakoulun eri koulutusohjelmien opiskelijat olivat monella
tavalla mukana ToLiVa-hankkeessa ja tydskentely integroitiin opetussuunnitel-
miin opinndytetdind tai muuna opiskeluna. Opiskelijat saivat aluksi koulutus-
alansa teoreettista taustaa oman tyoskentelynsi tueksi ja he toteuttivat sen jilkeen
kiytainnon tyoskentelyn varhaiskasvatuksen ympiristoissd. Tydskentely auttoi
hankkeen tavoitteiden toteuttamista, antoi toiminnalle lisiresursseja ja mahdol-
listi useamman lapsen osallistumisen litkunnallisiin aktiviteetteihin. Opiskelijat
kokivat tyoskentelevinsi aidosti tydelimin tarpeisiin vastaavalla tavalla.

"MIKA-MIKA-LIKUTTAA”-TAPAHTUMA

Piivihoitoyksikkojen arjessa hanke kidynnistyi ja ndyttdytyi selvimmin loka-
kuussa 2013 jdrjestetyssi Mikdi-miki-liikuttaa-aloitustapahtumassa. Tapah-
tumaa jdrjestivit yhteistyossd hankkeen kanssa Turun ammattikorkeakoulun
14 opiskelijaa Hyvinvointipalvelujen monialaisen kehittdmisen opinnoissa eli
Monkey-opintoina.

Opiskelijoiden Monkey-projektissa korostuu monialainen kehittiminen ja
yrittdjyys. Se on Turun ammattikorkeakoulun vuosittain jirjestimi mahdolli-
suus opiskelijoille seki erilaisille toimeksiantajille luoda yhdessi jotain uutta ja
innovatiivista. Projekteissa harjoitellaan projektin suunnittelua, toteutusta ja
arviointia. Lisiksi samalla opitaan verkostoitumistaitoja sekd palvelu- ja liike-
toimintaosaamista. (Monkey 2014.)

Miki-miki-liikuttaa-tapahtuman toimeksiannon tavoitteena oli luoda hank-
keelle hyvi ja motivoiva aloitus, levittdd positiivista viestid Turun kaupungin
varhaiskasvatuksen kehittimisty6sti lasten liikunnallisemman arjen edistimi-
seksi seki toteuttaa litkunnallista toimintaa hankkeessa mukana oleville paivi-
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hoitoyksikoille. Aloitustapahtuma jirjestettiin kahden pdivin aamu- ja iltapii-
villd. Se koostui rastikierroksesta ja yhteisestd ohjelmanumerosta.

Mika-mika-litkuttaa-aloitustapahtumaan osallistui 473 Turun itdisen palve-
lualueen piivihoitoyksikéiden idltddn 3—6-vuotiaista lasta kasvattajineen. Ta-
pahtumaa pidettiin onnistuneena kokonaisuutena. Ikivi puoli oli, ettd kaikis-
ta piivihoitoyksikdistd ei pystytty tapahtumaan osallistumaan muun muas-
sa kulkuvaikeuksien vuoksi. Lisiksi osa henkilokunnasta koki, etti alueelliset,
yksikkokohtaiset tapahtumat olisivat toimineet suurta tapahtumaa paremmin.
Niihin toiveisiin vastattiin keviin ty6pajatoteutuksissa, jotka kaikki jirjestet-
tiin pdivihoitoyksikdiden tiloissa.

SIRKUSTELUA, METSASEIKKAILUA JA HUONEENTAULUJEN
LAATIMISTA

Turun ammattikorkeakoulun fysioterapiaopiskelijat toteuttivat kevian 2014 ai-
kana Turun itdisen alueen piivihoitoyksikéissd yhteensd 20 liikkumista edisti-
vii tapahtumaa. Toteutuksien lihtokohtana oli seki lapsen motoristen ettd so-
siaalisten taitojen kehittymisen tukeminen. Liikkumista tukeviin tapahtumiin
osallistui noin 500 idltddn 1-6-vuotiasta lasta. Fysioterapiaopiskelijat hydynsi-
vit suunnitelmissaan erilaisia teemoja lasten valmiuksien ja piivikotien esittdmi-
en toiveiden mukaan. Apuna kiytettiin valmiita satuja ja itse kirjoitettuja tari-
noita. My®s lasten liikkumisen aktivointi eldin-, tanssi- ja sirkusaiheisin teemoin
oli lapsista kiinnostavaa. Fysioterapian opiskelijoille osallistuminen hankkeeseen
osana terveyslitkunnan opintojaksoa tarjosi ainutlaatuisen mahdollisuuden so-
veltaa lapsen motorisen kehityksen opintojaksossa opittuja asioita kiytintéon
seki toteuttaa likkkumistapahtumat moniammatillisena yhteistyoni.

Sosionomiopiskelijat puolestaan suunnittelivat ja toteuttivat kaksi toiminta-
hetkei yli 80:lle 3—6-vuotiaalle piivikotilapselle. Metsiseikkailu tapahtui pai-
vikotien lihimetsissi, johon oli rakennettu 11 erilaista rastia, joilla kullakin
pysihdyttiin kymmeneksi minuutiksi. Sosionomiopiskelijoiden vastuulla oli
kaksi rastia. Opiskelijat saivat toiminnastaan hyvii palautetta sekd lapsilta ettd
henkil6stolti.

ToLiVa-hankkeessa on tuotettu lastenneuvolan ja varhaiskasvatuksen yhtei-
sesti hyddynnettiviksi perheldhtdisen terveyden edistimisen huoneentauluja.
Teeman valinta perustui varhaiskasvatuksen eri yksikdiden virtamallin avul-
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la tuottamiin kehittdmisajatuksiin (vrt. Reunamon artikkeli tdssd julkaisussa).
Terveydenhoitajaopiskelijat perehtyivit perheldhtoisen terveyden edistimisen
keskeisimpiin tekijoihin ja tuottivat lhteisiin perustuen tauluja, joita voidaan
kiytead sekd neuvolassa ettd varhaiskasvatuksessa. Ajatuksena on, ettd neuvo-
la- ja varhaiskasvatusyksikot voivat hyddyntid tuotettua huoneentaulukokoel-
maa erilaisiin tarkoituksiin, esimerkiksi oman tyon kehittdmisen ty6vilineeksi,
muistitauluiksi henkilékunnan tiloihin tai tiloihin, joissa myds perheet kiyvit.
Lisdksi jdrjestettiin neuvola- ja varhaiskasvatushenkilkunnan yhteinen tilai-
suus, jossa taulukokoelman avulla keskusteltiin siitd, millaista yhteisty6td neu-
volat ja varhaiskasvatus voivat tehdd perheiden terveyden edistimiseksi.

OPINNAYTETOITAVALMISTEILLA

ToLiVa-hankkeessa jo tehtyjen opinndytetdiden ja valmisteilla olevien fysio- ja
toimintaterapiaopiskelijoiden opinndytteiden (ks. tarkemmin luku II) lisiksi so-
siaalialan koulutusohjelmassa on valmisteilla kaksi opinndytetti ja kehittdmis-
tyotd, joiden tarkoitus on olla osana ToLiVa-hanketta ja samalla olla mukana
kehittdimissi piivikotien liikunnallistamista Turussa. Niitd ohjaa koulutusoh-
jelman puolelta opettaja Johanna Gadd ja ne ovat valmiit marraskuussa 2014.

Karoliina Majamiden ja Anniina Vuoriston opinndytetyén aiheena on kiyttdd
itdisen alueen piivikodin liheisyydessi olevaa metsii lilkkumisen tukena. Met-
sddn olisi tarkoitus ideoida vilineistod erilaisten kierritys- ja luonnonmateriaa-
lien avulla ja kehittdd toimiva malli tai rata, jossa lapset voivat helposti liikkkua.
Metsiteemalla opiskelijat kehittdvit materiaalien lisiksi yhdessd henkilskunnan
kanssa erilaisia liikkumismuotoja muun muassa leikin ja laulujen avulla.

Sosionomiopiskelija Emmi Tuuttilan opinndytetyon tarkoituksena on kehittdd
valittuun péivihoitoyksikk66n kuvitettuja lauluja, jotka tukevat erityisesti las-
ten kielen kehitystd sekid vuorovaikutusta. Kuvakorttien avulla liikkkumista hy-
viksikdyttden on tarkoitus tukea lapsen kielen kehittymistd. Kuvitetut laulut
valitaan niin, ettd niihin on helppo liittdd liikkkumista jokaisen lapsen liikun-
nallisten ja kielellisten taitojen mukaan.
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TOLIVA-HANKE AMMATILLISUUDEN KEHITTAJANA

Noin 550 opintopisteen tuottaminen niin lyhyeni hankeaikana on mahdol-
lista. Moniammatillinen tydskentely on mielekidstd yhteisen hyvin tavoitteen
vuoksi myos vasta ammattia opiskelevien keskuudessa. On hyvi oppia moni-
ammatillisuuden alkeet jo ammattiin valmistavassa vaiheessa. Pienten lasten
litkkunnallisemman arjen mahdollisuuksien lisiiminen on ollut monesta eri
nikokulmasta mielekis ja helposti lihestyttivd teema. Opiskelijoiden resurssia
voidaan hyddyntia hyvin eri tavoin.

Yhteisen tydskentelyn myotd on opittu, ettd yhteistydssi on voimaa. Kolmannen
sektorin ja oppilaitoksen toimijoilla on mahdollisuus rikastaa oman osaamisen-
sa kautta varhaiskasvatuksen perustehtivdid. On oivallettu jokaisen osaamisen
hyddyntimisen merkitys eli se, ettd kuljetaan samaa tavoitetta kohden eri tavoin
sekd voidaan oivaltaa yhdessi ja oppia toinen toiselta. Liikunnallinen taidetoi-
minta avaa uusia mahdollisuuksia sytyttdd ja motivoida seki lapsia ettd kasvat-
tajia. Uudet toimijat synnyttivit innostusta: ~Saatiin jotain uutta, titd lisaa!”
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El VIELA MAALIVIIVALLA

Outi Arvola

Turun kaupungin varhaiskasvatuksen itdiselld alueella on ToLiVa-hankkeen ai-
kana ollut paljon toimintaa lasten litkunnallisen arjen lisiamiseksi. Erityisen
ilahduttavaa on, etti eri toimintatavat ovat osoittautuneet mahdollisiksi toteut-
taa juuri monikulttuuristen lasten ja perheiden kanssa. Liikkuminen ja taiteen
eri muodot sopivat vuorovaikutuksen vilineiksi, silli toimimisen ollessa keski-
ossd kielellisen kommunikoinnin tarve ei ole niin vahva. Yhteisty6 eri tahojen
kanssa on ollut hyvii. Hankkeen ollessa uranuurtaja eri tahojen toiminnan yh-
distimiseksi se on tuonut mukanaan myés innovatiivisia ratkaisuja erilaisten to-
teutusmallien luomiseksi. Toiminta on tissd hankkeessa toteutunut vain Turun
itdiselld alueella. Liikkumisen lisddminen on kuitenkin tavoitteena koko kau-
pungissa, joten osallistuminen Valtakunnallisen liikunta- ja urheiluorganisaatio
ry:n (VALO) pilotointiin ja erilaisiin tapahtumiin ovat lisinneet liikunnallisen
arjen juurruttamista turkulaiseen varhaiskasvatukseen laajemminkin.

ToLiVa-hankkeessa mukanaolo on antanut uusia ideoita ja kehittimisvirikkeitd
kolmannen sektorin toimijoille. Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry on ko-
kenut saaneensa arvokasta tietoa seki kokemusta varhaiskasvatuksen mentoroin-
nista. LiikU pystyy hyddyntdmain titd kokemusta yhteistyossi alueen muiden
kuntien kanssa sekid jakamaan pilotointikokemuksia valtakunnallisesti. Tdstd
hankkeesta saatujen kokemusten ja palautteiden perusteella mentorointimallia
vield hiotaan. Jatkossa LiikU voi olla entisti vahvemmin tukemassa alueen kun-
tia paivihoitopdivin litkunnallistamisessa. Varhaiskasvatuksen mentorointi voi
jatkossa olla LiikUn palvelutarjottimella ja vahvistamassa sen asiantuntijaroolia.
Mentorien hankeaikana saamien kokemusten my6td syntyi tarve uudelle koulu-
tukselle, jota lihdetddn keviilld 2014 tydstimidin ja saman vuoden syksylld se pi-
lotoidaan nimelld "Liikkuva varhaiskasvatus”. Mukanaolo monialaisessa yhteis-
ty6hankkeessa vahvistaa LiikUn suhteita eri toimijoihin seki lisdd aluejirjeston
tunnettuutta. Hankkeen aikana tyostettiin my6s Mentorit kehittimistyon tukena
varhaiskasvatuksessa -opas yhdessa Turun ammattikorkeakoulun opiskelijoiden
kanssa. LiikU pystyy hyodyntimiin opasta jatkossa erimerkiksi alueen eri kun-
tien varhaiskasvatuksen kehittimistyon tukemisessa.
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MONIALAISUUDEN MUTKAT JA MAHDOLLISUUDET

ToLiVa-hankkeen yksi rikkaus on ollut tyéskentelyn monialaisuus. Monialai-
suuden toteutumisen haasteita ovat ennakoidusti olleet hankkeen lyhytaikai-
suus ja litkunnan ja kulttuurin eriasteinen liittyminen mukaan kehittimistyd-
hon. Yhteisessd tyoskentelyssd on tirkedd hahmottaa, onko toinen ala toiselle
alisteinen eli mennainko toinen ala edelld ja sitd tukien vai ovatko painopisteet
lahtokohtaisesti tasan. ToLiVassa on ensisijaisesti otettu tarkasteluun varhais-
kasvatuksessa olevien lasten liikkuminen, ja kulttuuri on tuotu rikastamaan,
tiydentdmain liikkumisen tavoitetta. Télloin kulttuuriala on ikéddn kuin lih-
tokohtaisesti alisteinen litkunnalle.

Liikunnan ja kulttuurin epitasapaino nikyi toteutuksessa. Hankkeen lyhyen
keston vuoksi ei edes voitu tavoitella tasa-arvoista tilannetta liikunnan ja kult-
tuurin kesken. Lintisen tanssin aluekeskuksen seki SirkusUnionin monialaisen
kehittimisen kokemus ja osaaminen helpottivat toteutusta, eli niilld yhdistyk-
silld oli edellytyksid hypiatd mukaan liikkuvaan junaan. Ihanteellinen tilanne
tietysti olisi ollut, jos jo suunnitteluvaiheessa asetelma olisi ollut tasapuolinen.

Monialaisuuden rikkaus niyttdytyy toivottavasti vahvimmin loppukiyttijille:
litkkuvalle lapselle ja varhaiskasvatukselle. Siellikin lapsen litkkumisen lisdamis-
td on ajateltu monessa kohdin perinteiseni liikuntana, mutta hankkeen aikana
toteutettavien kulttuuritydpajojen sekd tammikuussa koetun Thmeellinen lelu-
kauppa -sirkusesityksen kautta litkkumisen ajatusta on rikastettu kulttuuritar-
jonnan vilitykselld. Moni mieltddkin nyt sirkuksen ja tanssin entistd paremmin
litkkumisen eri muotoina. Varhaiskasvatuksen kentilld oli alusta asti toivetta
juuri ndille taidealoille, joten luontevia liittymidpintoja oli olemassa. Ilahdut-
tavaa on ollut kuulla henkilskunnan ajatuksia siit, ettd perinteisen liikunnan
lisaksi liikunnallinen taidetoiminta on voinut motivoida erilaisen lihestymista-
van kautta myos henkilokuntaa liikunnallisuuteen. Toteutusaika ja toteutuksen
mahdollisuudet jaivit hankkeen suppeuden vuoksi valitettavan pienimuotoisik-
si, mutta siemen on jo jadnyt itimain ja se kasvaa uusia mahdollisuuksia.

SirkusUnioni ja Turun ammattikorkeakoulun esittdvi taide ovat tuoneet omia
kokemuksiaan esille seuraavasti: Sirkuksen vahvuudet ovat sen monipuolisuu-
dessa. Siind korostuu yhdessi tekeminen, fyysisten rajojen kokeileminen, mah-
dottomalta tuntuvien asioiden lihestyminen ja omien pelkojen voittaminen.
Omaan kehoon tutustuminen vahvistaa tekijinsi itsetuntoa ja toimintamah-
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dollisuuksia. Sirkuksen eri lajit auttavat luottamuksen syntymisessi toiseen ih-
miseen ja rohkeuden kasvamisessa omaan motoriikkaan. Sirkuskommunikaati-
oon ei tarvita vilttimittd sanoja ja siksi se sopii monikulttuurisiin yhteis6ihin.

Erityisesti tyoskentely kielellisesti haasteellisten ryhmien kanssa on antanut
SirkusUnionille uusia ajatuksia ja luonut yhdistykselle tdysin uuden toiminta-
mallin. SirkusUnioni on toki kiyttinyt kuvamateriaalia aikaisemmissakin ty6-
pajoissa, mutta iloksi huomattiin, ettd kun valittiin tukiviittomia, jotka olivat
hyvin ikonisia, osa tydpajojen lapsista omaksui nditd kuin huomaamatta. Nidin
sanojen merkitys yhdistyi kuvaan ja liikkeeseen, josta tuntui olevan ratkaise-
vasti hydtyd. Kuvamateriaali jii my6s paivikoteihin, jolloin aikuisten on mah-
dollista hyddyntii sitd tydpajan muistamisessa, siitd keskusteltaessa ja muun
toiminnan tukena.

Lantisen tanssin aluekeskuksen ajatukset ovat SirkusUnionin kanssa saman-
suuntaisia. Tanssin ammattilaiset kokevat olevansa erittdin tyytyviisid, ettd
saivat mahdollisuuden ToLiVa-hankkeen kautta pilotoida tydpajaansa. Ko-
kemuksien ja arvokkaan asiakaspalautteen avulla pdistdin kehittimiin tyo-
pajakonseptia edelleen. Tavoitteena on kevidn 2014 aikana kehittdd lasten
tanssityopaja valmiiksi tuotteeksi. Lintiselld tanssin aluekeskuksella on jo use-
amman vuoden kokemus palveluiden tuottajana. Se toimii kuntiin nihden
ostopalveluperiaatteella ja taiteilijoiden tyonantajina. Vilittdjaorganisaatio-
na aluekeskuksen tirkedni tehtivini on ty6llistdd taiteilijoita, jotta he voivat
tyoskennelld taidelihtoisten palvelujen tarjoajana ilman yrittdjaksi siirtymistd
ja siihen liittyvid riskejd. Lintinen tanssin aluekeskus on erittdin kiinnostunut
lasten hyvinvoinnista ja tarjoaa palvelujaan mielellddn jatkossa sekd kunnille
ettd muille lasten kanssa tyoskenteleville tahoille.

UUDEN ALUSSA

ToLiVa-hanke ei siis paity tihin, vaan se on, kuten Reunamo osan III artikke-
lissaan toteaa, varsinaisen kehityshankkeen alkupiste. Vuoden 2015 alusta Tu-
run kaupungin varhaiskasvatuksen kehittimistyoskentely kytketdin mukaan
Helsingin yliopiston Orientaatioprojektin uuteen kauteen. Vuonna 2015 to-
teutetaan perusteellinen tutkimus, jossa havaintoihin kytketddn lasten orien-
taatiot ja oppimisympiriston arvioinnit. Tdmin jilkeen voidaan tarkasti arvi-
oida Turun varhaiskasvatuksen todellinen tilanne ja saada parempi ote Turun
varhaiskasvatuksen tarpeista. Tihinkin tarvitaan kehittivia palautetta.
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Useat Turun ammattikorkeakoulun opiskelijatyot jatkuvat ToLiVa-hankkeen
jalkeenkin. Opinniytetyot valmistuvat loppuvuonna 2014 ja myds muita pro-
jektitoitd on suunniteltu tehtdviksi hankkeen pddttymisen jilkeen. Tydskente-
lyyn tarvitaan kuitenkin resursseja. Hankkeen kehitystyotd jatketaan tulevina
vuosina uuden rahoituksen turvin. On oleellista, ettd hyvin aloitettua muutos-
prosessia kyetddn systemaattisesti seuraamaan vield jatkossakin.

Muutos ei tapahdu itsestddn, vaan sen onnistuminen edellyttdd kaikkien osal-
listumista. Toimintakulttuurin muutos ei tapahdu hetkessi, vaan se syntyy
pienin askelin. Rutiinien muuttaminen vie aikaa. Keskeistd on saavuttaa toi-
mijoiden vilisen keskindisen tuntemisen, luottamuksen ja sitoutumisen vili-
nen yhi syvenevi ja laajeneva positiivinen kehi. Tami edellyttdd kehittdmis-
tydén koordinaattorilta kykyd tukea ja mahdollistaa titd kehimiistd prosessia
motivoimalla ja kutsumalla toimijat mukaan yhteisen luomisen prosessiin.
Parhaimmillaan verkostossa syntyy titd kautta kulttuuri, jossa kaikkiin olen-
naisiin kysymyksiin — mitd pitidisi tehd, miten tehddin, kuka tekee mitikin ja
milld resursseilla tehdddn — 16ytyy verkostolta itseltddn itsendisesti. Niin ver-
kostoa ei tarvitse johtaa ulkopuolelta, vaan riittdd kun tuetaan verkoston omaa
kykyi luoda arvoa yhdessi ja omachtoisesti. (ks. lisid esim. Jarvensivu 2014.)

Turun kaupungin varhaiskasvatuksen tavoitteena on, ettd ToLiVa-hankkeesta
saatuja toimintamalleja levitetddn koko kaupungin alueelle. Tamin kertaluon-
toisen selvitystyond toteutetun hankkeen kautta toimintaa on tarkoitus jatkaa
laajempana yhteistyprojektina. Hankkeen tuotoksena syntynyt toimintakult-
tuurin muutos jalkautuu vihitellen pysyviksi toiminnaksi. On kuljettu osin rin-
nakkain, osin yhteistydssi, eriasteisesti askeltaen, yhdessi kuitenkin — samaa ta-
voitetta kohden. Ollaan hyvissi vauhdissa, mutta maaliviiva on vield edessipdin.
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LIITE

PAIVAHOITOYKSIKOIDEN IDEOITA JA ESIMERKKEJA
LASTEN LIKUNNALLISTAMISESTA

l. lhahaa

Tavoite:

Toteutus:

lasten omachtoisen litkunnan lisiiminen vapaan leikin aikana, Ihahaa-

keppihevosprojekti

Lapset motivoituivat keppihevosten eli kepparien maailmaan.
Aikuiset esittivit projektin alussa koko piivikodille Keppariteatteria:
Kultakutri ja kolme kepparia.

Lasten kanssa tehtiin villasukista keppihevosia lasten vapaaseen
leikkiin. Villasukkakepparit ovat lasten vapaassa kiytossd ryhmissd ja
niille on tehty my®s leikkivilineitd, kuten harjoja, ruokaa ja esteitd. Ja
ratsastaa saa myos kaytavilla!

Liikunnallisiin ulkoleikkeihin tilattiin Plaston-muovisia keppareita.
Ryhmit ovat kidyneet heppojen kanssa retkilli, mm. ravaamassa ja
laukkaamassa Kuuvuoren kentilld. On harjoiteltu "hevospotkuja” ja
ratsastettu kaverin seldssi. On ollut my6s ohjattuja heppajumppia
ja paljon ratsastelua kiytavilla.

Pidettiin hevosleikkiviikot salissa: intiaaniroolileikki, kepparisairaala,
My little pony -leikki. Lisdksi ryhmissd on leikitty mm. Playmobilen
hevostallileikkid sekd hevoskylpylid, "kepparipooloa” ja esteratsastusta
On lisitty lasten hevostietoutta, esimerkiksi tutustumalla tieto- ja
satukirjoihin. Yksi ryhmi keksi omia sadutustarinoita satuhepoista.
My®s oikea Kullannuppu-hevonen kivi vierailulla aidan takana.
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2.

Heppateema on nikynyt myos kidentaidoissa. Pidettiin mm. koko
talon heppa-aiheinen taidendyttely ja joillain vappuhuiskutkin
muuntautuivat minikeppareiksi. Ja tietenkin on myés laulettu
heppalauluja ja ratsasteltu laulujen tahtiin: ihahaa hepo hirnahtaa,
sano i-ha-haa, ratsastusmatkustus, juokse sini humma, kiinan
keisari. ..

Pihan kehittiminen liikuntaan innostavaksi

Piivikotiin valmistui kesalld uusi piha. Piha osoittautui kuitenkin melko tyl-
siksi ja nopeasti leikityksi. Varsinkaan isommat lapset eivit keksineet moti-
voivaa tekemistd ja usein leikkiminen oli pelkkai tdnimistd ja painimista. Mitd

siis tilalle?

Henkil6kunta ja lapset miettivit ideoita pihan toiminnalliseksi saamiseksi.

3.

Lapset piirsivit ideoita paperille.

Pihaan piirrettiin pikipata ja hyppyruudukko.

Pihalle saatiin iso traktorin rengas.

Pihalle ostettiin liitutauluja.

Hankittiin lautoja ja lankkuja tasapainoiluun ja rakenteluun.
Hankitaan vield koysid ja liinoja kiipeilyyn.

Hankitaan riippumatto.

Rakennetaan vesileikki.

Tami projekti ei siis ole kertaluonteinen, vaan tarkoituksena on
edelleen loytdd rahoitus, jotta pihan kehittdminen litkuntaan
innostavaksi voisi jatkua. Nyt on paisty vasta alkuun, ja ndin pienilld
“korjausliikkeilli” spontaani ja my6s ohjattu liikunta ja leikit ovat
kehittyneet valtavasti.

Metsiseikkailu

Kaikki yksikon piivikotien yli kolmevuotiaat lapset osallistuivat yhteiseen

seikkailuun, jossa oli 11 erilaista toimintaa. Piivi oli erittdin onnistunut, kaksi

tuntia metsdssd meni nopeasti. Lapset pitivit kaikista pisteistd.
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Pisteet olivat

eldinten ja jilkien tunnistaminen
kalliokiipeily koysien avulla
musiikkiliikuntaa eldinten malliin
leikkivarjo

sauvakively

majanrakennus

erikokoisten pallojen heittely
aarteenetsintd

Rélli peikko litkuttaa

silmdt kiinni naruja pitkin

hikimaki.

Mukana menossa oli myds ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijoita. To-

teutus tehddin jatkossa kaksi kertaa vuodessa eri vuodenaikaan.

4.  Liikunnan pedagogiseen suunnitteluun panostaminen

Kehittimistehtivissi korostui liikunnan pedagogiseen suunnitteluun panosta-

minen ja liikkumisen mahdollistaminen. Tehtévi sisilsi nelji osa-aluetta, joista

muodostui virtamalli. Siitd jalostettiin toteutettavaksi nelji asiaa:

1.

Piivikotia ympirdivin metsin entistd parempi hyddyntiminen
monipuolisemmilla keinoilla ja seikkailun avulla.

Tdmin toteutettiin jirjestimilld metsissd laskiaistapahtuma.
Sisdtilojen hyddyntiminen ja sisiliikkumisen parempi mahdollis-
taminen.

Titi on toteutettu pitkin toimintavuotta ryhmissi ja kaikki ryhmit
ovat saaneet kidyttoon litkuntakassit.

Ulkoleikkien elvytys

Jarjestettiin pihaleikkiviikot maaliskuussa. Oli valittu neljd leikkia,
joiden sidnnot kaikki opettelivat ja sitten opettivat lapsille.
Koysirata piivikodin pihalle; isien suunnittelema ja toteuttama.
Tamai on vield suunnitteluasteella ja tulossa toteutukseen!
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5. Ulkoliikunnan kehittaminen
Tavoitteet:

* ohjatun sekd omachtoisen ulkolitkunnan lisiiminen
* liikuntavilineiden tehokas kiytto
* liikuntaan innostaminen

Miti on tehty?

* ulkovarastoon liikuntavinkkikortteja ohjaamisen tueksi seki
innostamaan ohjatun litkunnan jirjestimiseen

* pihasuunnistus sekd satusuunnistuskortit

* pihasiintojen uudelleenmietintd, turhia rajoituksia ja kieltoja pois

* varaston siistiminen ja tavaroiden paikkojen selkiyttiminen, jotta
litkkuntavilineet eivit huku massaan, vaan tulevat kiytt66n ja ne on
helppo nostaa ulos lasten saataville

o lisid yhteisid pihaliikuntatapahtumia: Syyskaudella jérjestettiin
vauhtivarvasviikon huipentumana huvipuistoliikuntatapahtuman
piivikodin pihalla ja keviilld juhlistettiin ystivinpdivdd yhteisen
litkuntatapahtuman merkeissd. Laskiaisena koko piivikoti litkkui
liheiselld pururadalla, vaikkei laskiaismikeen padstykiin.

* ldheisten liikuntapaikkojen hyddyntiminen mahdollisuuksien
mukaan: mm. liikunta ja luistelu liheisilld kentilld sekd Kupittaan
luistelumadolla

* metsiretketldhimetsiin, joissalapsillaon mahdollisuus omachtoiseen
litkkumiseen ja luonnon tutkiskeluun.

6. Lasten omaehtoisen liikkumisen lisiaminen sisilla

* Liikuntavilineet on viety ryhmiin lasten saataville.

*  Ereistilat ja kiytivit on otettu liikuntakiyttdon.

* Erilaisia teippauksia on lisitty eteistilojen ja kiytivien lattioille ja
seiniin.

e Uusia liikuntavilineitd on ideoitu ja otettu akdiiviseen kiyttoon,
esim. kirpaslitkit ja ilmapallot.

* lltapdividiscoissa on tanssittu mm. Mikd mikd maa -kansioiden
musiikin tahdissa.
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*  On jdrjestetty vanhempainilta liitkunnan merkityksesti ja tirkeydesti.

* Koteihinonlihtenyt Urho-péllo-liikuntavilinekassi (4—5-vuotiaiden
ryhmi) ja Sami-saukko-liikuntavinkkeineen (esiopetusryhma).

* Hankkeen péitti koko perheen liikunnallinen iltapiivi.

7.  Puistossa ohjattua liikuntaa kerran kuussa

* liikkumista perinneleikkien seurassa (Piiri pieni py®rii, Janis istui
maassa...)

* pallottelua (heittoja, potkuja, kierittdmist...)

* tasapainoilua (hiekkalaatikon reunassa, maahan piirretyn viivan
pailli...)

* eri liikkumismuotoja (etuperin, takaperin, kontaten...)

e vilineet liikuttamassa (litkuntakortit, hyppynarut, hiantipallot...)

* musiikkilitkuntaa (jumppaa, tanssia...)

8.  Ulko- ja pihaliikunnan seka sisdliikunnan kehittaminen
Liikunnan vuosisuunnitelma ulkokiytt6on:

—> vuosisuunnitelman “huoneentaulu” yleisessd tilassa kaikkien
niheavilld

—> taulussaesilli kuukauden tavoitteet, aiheet, vitkon ja kuukauden
leikit, teemat ja tulevat tapahtuma jne.

*  ohjatut piivittdiset piha- ja ulkoleikit

* ulkovarastossa piha- ja ulkoleikit ohjeineen ja vilineineen kaikkien
saatavilla mm. perinne- ja perusleikit

* eri kulttuurien vilisid perinneleikkejd keritty lasten vanhemmilta ja
niitd keritdin edelleen

*  valokuvasuunnistukseen laadittu kuvat ja ohjeet

* kierritysmateriaaleista tehty erilaisia liikunta- jalitkkumisen vélineitd
yhdessd lasten ja aikuisten kanssa (mm. nopat, sanomalehtimailat,
hintipallot, lapsyt, pallonheitto, seind lakanasta)

* kierrityksend ja lahjoituksena saatu muita ulkoliikuntaan ja
leikkimiseen innostavia vilineitd esim. autonrenkaita, koysid,
mattoja, palloja, kankaita yms.

e talvi- ja sisiliikuntavilineiden kidyton mahdollistaminen ulko-
litkunnassa esim. liukurit ja sisimaalit
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Sisiliikunnan kehittiminen:

9.

84

sisitiloja jdrjestelty ja huonekaluja sekid tavaroita uudelleen sijoiteltu
litkunnan toteutuminen nikyy jokapiiviisend litkkumisena arki-
pdivin eri tilanteissa

Lisaa mahdollisuuksia sisiliikuntaan

On leikattu tarroista erivirisid noin 25 cm levyisid ympyroitd,
lasten kiden kokoisia ja muotoisia tarroja ja lasten jalan kokoisia
ja muotoisia tarroja, jotka sitten on liimattu lattiaan perikkiin
niin, ettd lapsi voi harjoitella hyppadmisti seuraavaan ympyriin ja
kulkemaan tarrajalkoja pitkin eri tavoin eteenpiin. Kisien kohdalla
lapsi voi yrittdd saada kidet osumaan tarrakisiin. Nami tarrat on
liimattu eteisen kiytiville, jossa lapset voivat omachtoisesti liikkkua
tai sitten lihdetddn liikkeelle ohjaten lapsia kulkemaan niité pitkin.
Nukkumahuoneeseen saatiin seinille puolapuut (takaisin monen
vuoden kadotuksen jilkeen), jotka on tarkoitettu pienten ryhmiin.
Nukkumahuoneeseen liimataan tarroja lattiaan ja laitetaan helposti
irrotettavat kuviot (ympyrit, kolmiot, neliét yms.) kaappisinkyjen
oviin kiinni, joihin voi harjoitella heittdmistd, esim. hantdpallot tai
tavalliset pallot, tai esim. koskettelua eri kehonosilla. Samalla tulee
opeteltua eri vireji ja kuvioita.

Harjanvartta  kiytetddn roikkumistarkoitukseen, toinen pii
puolapuihin ja toista pddtd pitdd aikuinen.

Kangaspussiin laitettiin liikuntavinkkikortit.

Ryhmin aikuiset istuvat aina lattialla mahdollistaen temmeltimisen
lasten kanssa, lapset voivat siis tehdi kuperkeikkoja aikuisten sylissd,
kivelld aikuisten jalkojen yli, hyppid sylissd yms.

Toisessa ryhmidssi on kiytossd keilapallo ja keilat. Pelaamista
varten on lattiaan merkattu teipilld keilojen ja heittopaikan merkit.
Pitkalle kiytdville tehtiin autorata, vessaan jonotetaan autoparkissa
(sitd varten on lattiaan merkitty teipilld parkkiruudut). Autorata,
teipeilld erotettu kaksi kaistaa, on pitkdn kdytdvin mittainen ja
toisessa padssd on litkenneympyri, josta padsee kddntymiin takaisin.
Liikennemerkit kidytavalld ohjaavat kulkua.
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*  Portaikkoon on kaiteiden viliin ripustettu kdysi roikkumista varten.

*  DPussukkaan askarreltiin sisiliikuntakortteja.

*  Yhden ryhmin aikuiset askartelivat kangaspussiin laminoituja
sisdliikuntakortteja. Ryhmin aikuiset askartelivat litkkennemerkkej,
jotka lisdttiin autorataan.

* Sirkusvierailusta saatiin vinkkeji sirkustemppujen tekemiseen.
Aikuiset askartelivat kidytt66n myos perinneleikkikortteja, joista
saadaan ohjeet leikkeihin ulkona ja sisilla.

e Saman ryhmin eskarilaiset saivat kiytto6nsd kortit siirtymi-
tilanteisiin.

* Talon joka ryhmissi on kidytossi “laatikko”, jossa on erilaisia
litkuntavilineitd, ryhma kidyttdd niitd viikon, jonka jilkeen laatikko
siirtyy seuraavaan ryhmiin. Myos uusia vilineitd on hankittu
koko taloon. Piivikoti on vuorohoidon yksikkd, joten useimmat
litkuntavilineet, tai esim. autorata, ovat kaikkien yhteisessi kdytossa
iltaisin.

0. Talvipihatapahtuma

*  Lapset kiersivit liikunnallisissa pisteissd paivikodin pihalla, metsissi
ja lihipuistossa ennalta laaditun aikataulun mukaan.

* Jokainen piivikodin ryhmi oli laatinut toimintaohjeet, valmistanut
tarvittavat materiaalit ja pystyttinyt toimintapisteen tapahtumaan.

e SirkusUnionin pisteessi pyori sirkustyopaja, jossa sai tutustua
sirkusteluun toiminnallisten leikkien ja vélineiden kanssa.

* Talvipihatapahtuma paittyi yhteiseen ruokailuun piivikodin pihalla.

1. Talviliikunnan kehittiminen

* Perinteisten talvijuttujen (mienlasku, luistelu, hiihto, lumiukot,
lumienkelit, linnat yms.) lisdksi on kiytetty tini talvena liikunnan
ihmemaata.

* Lisaksi kokoonnuttiin keskiviikkoaamuisin kentille yhteisten pelien
ja litkuntaleikkien merkeissi.

* Tanssipajoihin osallistuttiin, joskin ne eivit sopineet niin hyvin
kaikkein pienimmille.

* Tarkoituksena oli hankkia yhteiset sisitilat litkuntakdytto6n, mutta
sellaisia ei valitettavasti saatu.
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Lisiksi on kiinnitetty erityistdi huomiota sisilli liikkumisen
mahdollisuuksiin, esim. jirjestimilld palloilu- ja temppuilutilaa
sislld hoitajan kotona.

Perhepiivihoitolapset liitkkuvat muutenkin paljon ja siirtyvit
paikasta toiseen kivelemalla.

Seikkailupuistoa on my®és kiytetty, samoin lihimetsii.

12. Sisdliikunnan edistaminen paivakodissa: sirkusliikunta

Suunnitelma:

Aiheina:

Jaettiin pidivikodin sisdtilat teemapisteisiin. Jokainen tydntekiji sai
kehittdd oman pisteeseensi litkuntaa edistdvin tehtdvin. Lapsi kivi
vanhempiensa kanssa jokaisessa pisteessa.

mm. pallon heittoa renkaiden lipi, heittoa pelleen, maitotdlkistd
tehty noppa heitettiin laatikoon, trampoliinihyppyjd, nuoralla
kively, kuperkeikkoja, kasvomaalausta, kehonrajojen tuntemusta
"Minki kokoiseen pahvilaatikon mahdun?” (Kiytossi oli muutamia
erikokoisia pahvilaatikoita.)

Vanhemmat piirsivit lapsensa kehonrajat paperille.

Tunnelman luomiseksi:

Lapset ja aikuiset yhdessid koristelivat piivikodin sirkusteeman
mubkaisesti ja olivat innolla mukana hankkeessa.

Tarjottiin lapsille popcorntdtterdt, jotka lapset olivat koristelleet.
Tiamin lisiksi oli mehua ja keksid.

musiikkina sirkusmusiikkia,

Alkujumppana oli kaikille peikkojumppa

Rentoutuksena oli lopuksi leija, jonka alla lapset rentoutuivat ja
vanhemmat liikuttelivat sitd rentouttavan musiikin tahdissa.

Tapahtuma sujui hyvin, vaikka alussa oli vaikea saada henkilskunta motivoi-

tumaan ja innostumaan hankkeesta. Lopuksi kaikki olivat kuitenkin tiysilla

mukana ja tyytyviisid saatuun tulokseen.
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13. Perheet liikkeelle

Mahdollisuuksia 16ytyi paljon, silld taloa ympirdivit laajat puistot, kenttd ja
lzhimetsd. Ensimmiiseksi perheliikuntatapahtumaksi valittiin laskiaistapahtu-
ma lihipuistossa.

Pidpainotuksena olivat lapsista lihtevit ideat ja yhteisvalmistelut, jotka lihti-
vit elimdin myos kotona ja niin saatiin mahtavan osallistumismaira.

Toimintapisteet tulivat tutuiksi jo ennen laskiaisiltaa, silld taitoja harjaannu-
tettiin jo hyvissd ajoin tapahtumaa ennen niin sisilld kuin ulkonakin. Yhdessi
lasten kanssa askarreltiin pisteisiin tarvittavia vélineitd sekd tapahtumaa kuvaa-
va pienoismalli. Ndin motivointi tapahtui kuin itsestddn, kun lapset "myivit”
illan itse perheilleen. Talvi ilman lunta ei estinyt tapahtumaa, silld suunnitel-
mat tehtiin niin lumelle kuin ilman lunta. Vanhemmilta kerittiin palautetta
tapahtuman jilkeen. Perheliikunta jatkuu piivikodissa erilaisten litkuntata-
pahtumien muodossa.

4. Yhteistyo alueen eskarilaisten kesken
Tavoite:
 Liikunnallisen yhteisty6n kehittdiminen eskarilaisten kanssa

Suunniteltiin kolme erillistd tapahtumaa koulupiirin eskarilaisten tutustutta-
miseksi toisiinsa liikunnan keinoin. Tapahtumia suunniteltaessa ensisijaiseksi
tavoitteeksi nousi lapsilihtoisyys seki innostavat ja iloiset liikuntatapahtumat,
joihin kaikki lapset osallistuivat omien kykyjensi ja taitojensa mukaisesti. Ai-
kuisten tehtivini oli luoda tapahtumille “raamit”, joissa painotusalueina oli-
vat turvallisuus ja positiivinen ilmapiiri. Tapahtumista haluttiin tehdi helposti

organisoituja.
Tapahtuma 1:  Ulkoliikuntatapahtuma koulun lihimaastossa
Tapahtuma 2:  Sisiliikuntaa koulun litkuntasalissa
Tapahtuma 3:  Yleisurheilua Paavo Nurmi -stadionilla
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Ryhmille ldhetettiin ennakkotiedote tapahtuman kulusta, leikeistd sekd hen-
kilskunnan osallisuudesta. Lapset jaettiin neljddn samankokoiseen ryhmiin
ennalta tehtyjen suunnitelmien mukaisesti niin, ettd jokaisessa ryhmissi oli
lapsia kaikista koulupiirin eskariryhmisti. Jokaiselle ryhmille méiriteltiin oma
viri, ohjaaja sekd mahdollisesti avustaja lapsiryhmin tarpeiden mukaan.

Tapahtuma aloitettiin yhteiselld tutustumisleikilli ja lasten keksimalld verryt-
telysarjalla, jotka toteutettiin samantyyppiseni jokaisessa tapahtumassa. Ta-
pahtuma jatkui neljissd eri toimintapisteissi. Lapset osallistuivat aktiivisesti
toimintapisteiden sisiltdjen suunnitteluun (esim. liukuripallo, uusi lasten kek-
simi liikuntaleikki).

Tapahtumien jilkeen koottiin arvioinnit ja tehtiin mahdollisuuksien mukaan
muutoksia seuraaviin tapahtumiin.

I5. Passiivisten liikkujien aktivointi

Kehitystehtivi aloitettiin vilineistd. Itdisen varhaiskasvatusalueen varhaiskas-
vatuksen litkunnan vuosisuunnitelmasta 16ytyi lista, jonka avulla lihdettiin
selvittimiin, mitid liikuntavilineiti eskariin voisi vield hankkia. Hankintalis-
talle padtyi esimerkiksi lisdd erilaisia palloja, kunnon sihlymailat, hyppynaru,
jumppapatja sekd trampoliini. Liikuntavilineitd siirrettiin toimiston kaapeista
lasten ulottuville kiytivin kaappeihin, joista lapset saavat hakea niité liikunta-
leikkeihin, kun ohjelmassa on vapaata leikkii.

Paavon kontti on jilleen talven jilkeen otettu ahkerammin kiytt66n ja sen
litkuntavilineitd on hyodynnetty lasten ulkoilussa. Kontissa on monia eri vili-
neitd, joiden kokeilu ja kdyttd innostavat liitkkumaan. Tutussa ympiristossi ja
kavereiden esimerkin voimin passiivisemmatkin liikkujat innostuvat kokeile-
maan kontin sisiltoa.

SirkustySpaja jérjestettiin yhteisesti eskarin kolmelle ryhmille koulun litkun-
tasalissa. Sirkuksen omat ohjaajat, heidin sirkusaiheiset vilineensi sekd koko-
naan teeman ympdrille luotu jumppatunti innostivat lapsia liikkkumaan ja ko-
keilemaan uusia asioita.

Koulun vieressi sijaitsevaa pururataa ryhmit ovat kiyttineet aktiivisesti. Kol-
mekin aikuista noin kymmenen lapsen kanssa on antanut loistavia tilaisuuksia
kannustaa lasta jaksamaan eteenpiin mikisessd maastossa, ja lapset ovat pas-
seet etenemdin radalla tuntematta suorituspaineita.
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Miljoonia minuutteja pallotellen -tempauksen suunnittelu on aloitettu yhdes-
sd ryhmien kesken. Tempauksen on esimerkiksi suunniteltu alkavan liikunnal-
lisella aluepaivalla.

Kevitkaudella puistoissa on liikuttu, leikitty ja juhlittu tiimiporukalla mm.
ystivinpiivad, laskiaisriehaa, syntymipiivid. On yhdessd mietitty esimerkiksi
vilineet ja ohjatut leikit ja kuka tuo mitikin vilineitd mukanaan.

6. Suunnitelmallisuus ryhmailiikunnassa

* Toteutetaan suunniteltua ryhmailiikuntaa 1-2 kertaa kuukaudessa
sisd- tai ulkoliikuntana.

*  Pohjana on varhaiskasvatuksen litkunnan vuosisuunnitelma ja muu
litkunnasta jaettu hyvi materiaali.

* Jatkossa tiimit suunnittelevat ryhmiliikunnan syys- ja kevitkaudelle
toimintasuunnitelman yhteydessa.

7. Liikuntakassit

Jokaisessa ryhmissd on yksi kassi kerrallaan.

Kassit vaihdetaan sdidnnéllisin vilein.

Kuvat ja lista kassien sisilldistd sekd vaihtolistat ovat seinilla.

Ryhmi huolehtii, ettd kaikki vélineet ovat kassissa ja ettd vilineet pestdin en-
nen vaihtoa.

Kassit:

Kasseissa on lista ja valokuva sisillostd seki ohjeita ja vinkkeji vilineiden kiy-
tostd.

Kassit ovat ryhmissi lasten vapaasti saatavilla.

Vilineitd voidaan kiyttdd myds ohjattuun toimintaan.

Tarvittaessa toiset ryhmit voivat lainata vilineita.

Lahtotelineissa 89



18. Pihasaannot

Projekti alkoi litkuntakoordinaattorien havainnointikiynneilld. Liikuntakoor-
dinaattori toisesta paivikodista tuli pdivikotiin ja totesi, ettd vaikka piiviko-
ti on hyvin likkuntamyonteinen, selkedt pihasiinnét puuttuvat. Valittiin pi-
hasdannot kehittimistyon kohteeksi.

Lokakuussa 2013 kokoonnuttiin ammattikorkeakoulun tiloihin kuuntele-
maan esityksid liikunnasta, tulevista tapahtumista ja virtamallista keskustel-
tiin. Virtamalli teipattiin kahvihuoneen seinille ja pihasddnnéistd henkildkun-
nan kanssa. Kerittiin ajatuksia ja ideoita seinille virtamallin mukaisesti.

Tammikuussa 2014 kokoonnuttiin ammattikorkeakoululle esittelemdin oman
suunnitelmia ja saatiin tutustua muiden paivikotien suunnitelmiin. Oma pro-
jekti eteni siten, ettd pihan vaaralliset paikat ja litkuntamahdollisuudet kuvat-
tiin. Mahdollisuuksia oli runsaasti. Pihasddntdpalaverissa pddtettiin, ettd ai-
kuiset ja lapset tarvitsivat omat sddntonsd. Lapsille tehtiin sallivat sadnnot eli
SAA-sidnnét, jotka henkilokunnan taitava piirtdjd kuvitti.

Lasten nikokulman huomioiminen oli tirked osa hanketta. Pihasidnnéisti ja
unelmien pihasta keskusteltiin lasten kanssa. Isommat lapset saivat nimeti ja
piirtdd unelmapihansa sekd kertoa pihan tarinan. Lapset pitivit myds hankkee-
seen talven aikana kuuluneista opiskelijoiden jirjestimistd tapahtumista. Las-
ten piirrokset ja uudet pihasiinnot olivat nahtivilli ToLiVa-messuilla.
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KIRJOITTAJAT JA TOIMITTAJAT

Arvola Outi

Pidtoiminen tuntiopettaja, KM, sosiaalialan ohjaaja

Outi Arvola tydskentelee opettajana ja hankekoordinaattorina Turun ammat-
tikorkeakoulun Terveys- ja hyvinvointi -tulosalueella. Hin on kouluttanut
varhaiskasvatuksen tdydennyskoulutuksessa sekd tyskennellyt useissa kansal-
lisissa ja kansainvilisissd projekteissa. Aiemmin hin on tydskennellyt lasten-
tarhanopettajana. Outi Arvola toimi ToLiVa-hankkeen projektipdallikkoni ja
toisena timin julkaisun toimittajana.

Blomroos Anna

Liikunnanohjaaja (AMK)

Anna Blomroos tyoskentelee Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu eli LiikU
ry:ssi lasten litkunnan kehittdjind vastuualueenaan alle kouluikiisten lasten
litkunta koko Lounais-Suomessa ja leiritoiminta Varsinais-Suomessa. ToLiVa-
hankkeessa hinen roolinaan oli mentoriverkoston kokoaminen, koulutusten
jarjestiminen seki koordinointi.

Campomanes Riikka

Tuottaja, medianomi (AMK)

Riikka Campomanes tydskentelee tuottajana Lintisen tanssin aluekeskukses-
sa. ToLiVa-hankkeessa hin kehitti yhdessd tanssitaiteilijoiden kanssa uuden-
laista hyvinvointilupauksellista lasten tanssitydpajakonseptia.

Gadd Johanna

Pidtoiminen tuntiopettaja, KM, LTO

Johanna Gadd tydskentelee opettajana Turun ammattikorkeakoulun Terveys- ja
hyvinvointi -tulosalueella sosiaalialan koulutusohjelmassa. Hinen opetustehti-
viinsd kuuluvat erityisesti varhaiskasvatukseen liittyvit teemat sekd varhaiskas-
vatuksen alueelle sijoittuvien opinniytetdiden ohjaaminen. ToLiVa-hankkeessa
hin ohjasi hankkeeseen liittyvid opinniytetoiti ja muita opiskelijatoitd.
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Hinnikiinen Hanna

Lehrori, SHO, KM, fysioterapeutti

Hanna Hinnikiinen tyoskentelee opettajana Turun ammattikorkeakoulussa
Terveys ja hyvinvointi -tulosalueella fysioterapian koulutusohjelmassa. Hin
on kiinnostunut ihmisten hyvinvoinnista, erityisesti hyotyliikkumisen yhteyk-
sistd eri-ikdisten ihmisten toimintakykyyn ja toimintaan seki yhteiskunnallis-
ten ratkaisujen vaikutuksista hyvinvointiin. Hin ohjasi ToLiVa-hankkeeseen
tehtyjd opinniytteitd ja muita opiskelijatoita.

Karesluoto Minna

Lehrori, tanssitaiteen maisteri

Minna Karesluoto tydskentelee opettajana Turun ammattikorkeakoulun sirkus-
koulutuksesta vastaavana opettajana Turun ammattikorkeakoulun Taideakate-
miassa. Hin toimi ToLiVa-hankkeen Ihmeellinen lelukauppa -sirkusesityksen
projektipaillikkéni ja sirkusopiskelijoiden tyopajojen ohjaavana opettajana.

Karlsson Anna

Palvelupiillikkd, sosionomi (YAMK)

Anna Karlsson tydskentelee Turun kaupungin sivistystoimialalla varhaiskasva-
tuksen palvelupdillikkénid. Hin vastaa tyossddn muun muassa varhaiskasva-
tuksen hankkeista ja oppilaitosyhteistydstd. Hin oli ToLiVa-hankkeen ohjaus-
ryhmin jisen.

Kulmala Antti

Sirkustaiteilija (AMK)

Antti Kulmala tyoskentelee SirkusUnioni-yhdistyksessd toiminnanjohtajana ja
sitkusohjaajana. Hin suorittanut Cirque du Soleilin Cirque du Monde -ohjel-
man kansainvilisen sosiaalisen sirkuksen ohjaajakoulutuksen. ToLiVa-hank-
keessa hin toteutti ja ohjasi sitkustydpajoja.

Kurtti Johanna

Piidtoiminen tuntiopettaja, TtM, ravitsemusterapeutti

Johanna Kurtti tydskentelee opettajana Turun ammattikorkeakoulun Terveys ja
hyvinvointi -tulosalueella. Hin on tydskennellyt ravitsemusterapeuttina seki ol-
lut mukana muun muassa lasten ravitsemusta edistévissd projekteissa. Hin toimi
ToLiVa-hankkeen hankekoordinaattorina.
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Kuukasjirvi Anja

Lehrori, FM (suomen kieli, pohjoismainen filologia), draamaopettaja, kirjalli-
suusterapeutti

Anja Kuukasjirvi tyoskentelee opettajana Turun ammattikorkeakoulun Terve-
ys ja hyvinvointi -tulosalueella. Taide hyvinvoinnin ja oppimisen tukijana ja
vahvistajana sekd oppimisprosessit ja oppimisen ohjaus ovat jo kauan olleet
kiinnostuksen ja oman ammatillisuuden kehittimiskohteita. Hin toimi timén
ToLiVa-hankkeesta kirjoitetun julkaisun toisena toimittajana.

Laaksonen Camilla
Piidtoiminen tuntiopettaja, TtT

Camilla Laaksonen tyoskentelee terveysalan opettajana ja terveyden edistimi-
sen tutkimusryhmin vetdjind Turun ammattikorkeakoulun Terveys ja hyvin-
vointi -tulosalueella. Hinen erityisend asiantuntija-alueenaan on terveyden
edistiminen, terveydenhoitotyd (erityisesti koulu- ja tyoterveyshuolto) sekd
tutkimusmetodiikka. ToLiVa-hankkeessa hidn ohjasi terveysalan opiskelijoiden
tyoskentelyi.

Latvala Henna

Toimintaterapeuttiopiskelija (AMK)

Henna Latvala on Turun ammattikorkeakoulun opiskelija ja hin tekee ToLiVa-
hankkeeseen liittyvdd opinniytetyoti.

Leino Kaisa

Fysioterapeuttiopiskelija (AMK), toimintaterapeutti (AMK)

Kaisa Leino on Turun ammattikorkeakoulun opiskelija ja hin tekee ToLiVa-
hankkeeseen liittyvid opinniytetyotd.

Levomiki Laura
Fysioterapeuttiopiskelija (AMK)
Laura Levonmiki on Turun ammattikorkeakoulun opiskelija ja hin tekee

ToLiVa-hankkeeseen liittyvdd opinniytetyoti.

Miittd Jenniina
Fysioterapeuttiopiskelija (AMK), urheilubieroja

Jenniina Midttd on Turun ammattikorkeakoulun opiskelija ja hin tekee

ToLiVa-hankkeeseen liittyvdd opinndytetyoti.
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Maittinen Amanda
Toimintaterapeuttiopiskelija (AMK)
Amanda Maittinen on Turun ammattikorkeakoulun opiskelija ja hin tekee

ToLiVa-hankkeeseen liittyvdd opinndytetyoti.

Ojanperi Niina
Fysioterapeuttiopiskelija (AMK)
Niina Ojanperd on Turun ammattikorkeakoulun opiskelija ja hin tekee

ToLiVa-hankkeeseen liittyvdd opinniytetyoti.

Reunamo Jyrki

Yliopistonlehtori, K1, kasvatustieteen dosentti

Jyrki Reunamo tyoskentelee yliopistonlehtorina Helsingin yliopiston Opet-
tajankoulutuslaitoksella. Hin on keskittynyt varhaiskasvatuksen tutkimus- ja
kehittimistoimintaan Suomessa ja kansainvilisesti (http://blogs.helsinki.fi/
reunamo/). ToLiVa-hankkeessa hin toimi kehittdmisprosessin ohjaajana.

Salo Karoliina

Sosionomi (AMK), suuntautunut opiskeluissaan varbaiskasvatukseen

Karoliina Salo on Turun ammattikorkeakoulusta skettdin valmistunut ja
tyoskentelee lastentarhanopettajana. Hin teki ToLiVa-hankkeelle opinndyte-
tydon mentorointiprosessista.

Silvennoinen Emma
Fysioterapeuttiopiskelija (AMK)
Emma Silvennoinen on Turun ammattikorkeakoulun opiskelija ja hin tekee

ToLiVa-hankkeeseen liittyvdd opinniytetyoti.

Soukainen Ulla

Palvelupdiillikks, KM

Ulla Soukainen tydskentelee Turun kaupungin sivistystoimialalla varhaiskas-
vatuksen palvelupéillikkoni. Hin toimii Valtakunnallisen litkunta- ja urheilu-
organisaatio ry:n (VALO) paidsuunnittelijaryhmissi ja johtajuustydryhmassa
sekd osallistuu ohjelman kirjoittamiseen. ToLiVa-hankkeessa hin oli yhteni
hankkeen yhteyshenkil6ni etenkin VALOn ohjelmatyéskentelyn osalta.
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Turunen Essi

Sosionomi (AMK), suuntautunut opiskeluissaan varbaiskasvatukseen

Essi Turunen on Turun ammarttikorkeakoulusta dskettdin valmistunut ja tyds-
kentelee lastentarhanopettajana. Hin teki ToLiVa-hankkeelle opinndytety6n
mentorointiprosessista.

Tigerstedt Helena

Lehrori, THM, erikoistoimintaterapeutti

Helena Tigerstedt tyoskentelee opettajana Turun ammattikorkeakoulun Ter-
veys ja hyvinvointi-tulosalueella toimintaterapian koulutusohjelmassa erityis-
osaamisalueenaan lasten neurologinen toimintaterapia. ToLiVa-hankkeessa
hin ohjasi siihen liittyvid opinniytetoitd. Erityistarkastelun kohteena on las-
ten itseohjautuva leikki.

Vaalimaa Marianne

Kulttuurituottaja (AMK)

Marianne Vaalimaa tyoskentelee SirkusUnioni-yhdistyksessi tuottajana ja sir-
kusohjaajana. Hin suorittanut Cirque du Soleilin Cirque du Monde -ohjel-
man kansainvilisen sosiaalisen sirkuksen ohjaajakoulutuksen. ToLiVa-hank-
keessa hidn koordinoi ja ohjasi sirkustydpajoja.

Yrttiaho Kirsti

Palvelupdillikks, KM

Kirsti Yrttiaho tydskentelee Turun kaupungin sivistystoimialalla varhaiskas-
vatuksen itdisen palvelualueen palvelupiillikkoni. ToLiVa-hankeessa hin
toimi yhteyshenkiléni esimiesten ja hanketoimijoiden vililld ja oli hankkeen
ohjausryhmin jisen.
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