1. Jotkut lapset litkkuvat hyvin vahan
paivahoidossa. Keita he ovat? Miten
heidat saa lilkkeelle? Kuvaa esimerkkeja.

1207 Mean = 1,55
Std. Dev.'= 0,206
N=876
100 _
1. Matala istuminen, kynén kayttd, B
sydminen jne.) 80
. . > [ H
mZ. Kohtuullinen (sisaltad kavelya, c
koko vartalon liikkeita) S
S 60
o i i
3. Korkea (sisaltda ainakin jonkin | _
verran juoksua, ripedi liikuntaa, |
fyysistd ponnistelua jne.) 401 B
) Lﬂﬂw
1,000 1,500 2,000 2,500 3,000

E. Lapsen fyysisen aktiivisuuden taso



2. Kehittakaa litkunnallisesti haastava
hiekkasakkipedagogiikka. Etsikaa
esimerkkeja arjen rutiineista ja
sisallollisista orientaatioista.

1. Matala istuminen, kynan kaytto,
syéminen jne.)

m 2. Kohtuullinen (sisaltda kavelya,
koko vartalon liikkeita)

56,10 % s e
m 3. Korkea (sisaltéa ainakin jonkin

verran juoksua, ripeéa liikkuntaa,
fyysista ponnistelua jne.)

Reipasta liikuntaa on kello 8.00 — 12.00 valisena aikana 10 % ajasta eli 24 minuuttia. Tama
aika sisaltaa myds ulkoilun, jumpat, liikuntahetket ja retket. Keskimaarin 56,1 % ajasta lasten
liikkuminen on vain vahaista: istumista, kynan kayttoa, syomista jne. (Ka 1,53)
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3. Joskus olemme tapojemme orjia. Millaisissa
rutiineissa meilla on tapana liltkkua vahan?
Tehkaa lista. Miten nama rutiinit voitaisiin
vaihtaa litkunnallisiksi rutiineiksi?

35 %
30 % -
Lasten
. e ae s % e===B Toiminta yleisen kehyksen (A)
keskimaarin 5% sisalla

kayttama aika poo e Esine- ja materiaalileikki

erl toiminnoissa, \/ @B RoOli- tai mielikuvitusleikki

E Iaa”;l[( ollmlél;ﬁ;? kset s @B Yhdessiolo muiden kanssa
merkitsevia 10 % / —5mK.irjan katselu/luku, video, esitys
5 5 s e===B Ej-sallittu toiminta

e s S

0 % . . .
Véahiten liikkuva 2. vahiten 2. eniten liikkuva Eniten liikkuva
neljannes (1,41) likkuva neljannes (1,67) neljannes (yli
neljgnnes (1,52) 1,68)
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4. Erityista tukea tarvitsevat lapset

liikkuvat muita lapsia vahemman. Miten
naita lapsia voisi tukea litkunnallisesti?

Kuvaa esimerkkeja.

1. Matala 2. Kohtuul 3. Korkea

El erityista tarvetta

Kehitysviivastyma

Kielen kehityksen hairio

Sosio-emot. Hairio

Tarkkaavaisuuden hairio

Ei kognitiivinen hairio (aistivamma, CP)
Laaja kehityshairio

Fyysinen sairaus (esim. diabetes, epilepsia)
Muu, el maaritetty

56,10 %
54,10 %
56,50 %
58,30 %
96,90 %
51,10 %
51,30 %
59,20 %
61,50 %

33,80 %
35,10 %
34,80 %
33,00 %
33,30 %
48,90 %
38,70 %
37,20 %
28,50 %

10,10 %

10,80 %
8,70 %
8,70 %0
9,70 %
0,00 %

10,00 %

7,60 %

10,00 %




5. Liikkuntaa erityisesti tarvitsevat lapset (esim.
kompelot lapset) liikkkuvat muita lapsia
vahemman. Miten auttaa heita liikkumaan?
Kuvaa esimerkkeja.

Taitavat lapset 1,600 _

liikkuvat eniten. E I

1,450

Kompelot lapset
liikkuvat vahiten.

1,400

95% CI E. Lapsen fyysisen aktiivisuuden tasg

1,350

T T T T
B kuvaa lasta Describes poorly Kuvaa jonkin verran Kuvaa melko hyvin Kuvaa erittdin hyvin

Tarvitsee runsaasti tukea karkeamotorisissa taidoissa
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6. Miten tehda lukutilanteista
fyysisesti aktiivisempia? Kuvaa

esimerkkeja.

Orientaatioprojek
kehittamisprojekt

95% CI E. Lapsen fyysisen

aktiivisuuden taso (1-3)

2,250

2,000

1,750

1,500

1,250

1,000

ted

e
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B. Lapsen oma teiminta (lapsen valinta tai ajautuminen)

EILILIOY M




/. Miten muuttaa kyna ja paperi -
tehtavat litkunnallisiksi tehtaviksi?

2,250

2,000 (]

1,750 %

1,500

1,250

ted
e

95% CI E. Lapsen fyysisen
aktiivisuuden taso (1-3)

1,000

P ENE=N
BAEILE |

HHIROIEES
EILILIOY M
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8. Muiden lasten joukossa epavarmat lapset
liikkuvat muita vahemman. Miten huomata ja
rikastaa arkojen lasten litkunnallisuutta?

Haastattelussa epavarmoja strategioita

Vahiten liikkuvalla lapsitilanteissa %

neljasosalla o4
lapsista on 0,13

kavereita, joilla on 4,
keskiméaarin 13,3

% epavarmoja
strategioita 01
lapsitilanteissa. 0,09
Eniten liikkuvien

0,11

0,08
lasten kavereilla
. . 0,07
epavarmojen
10i 0,06 . . ;
StrategK)Iden Véhiten liikkuva neljannes 2. vahiten liikkuva 2. eniten liikkuva neljannes Eniten liikkuva neljannes
osuus on 7,8 %. (1,41) neljannes (1,52) (1,67) (yli 1,68)
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9. Vahan litkkkuvat lapset eivat saa
liikkumisvirikkeita muilta lapsilta. He
tarvitsevat aikuisen apua. Miten aikuinen voi
tukea lasten keskinaista lilkkumista?

Kaverin liitkkumisen maara

Havainnoinnissa .

Kirjattiin lapsen

|ahikontakti dataan.z.es
Analyysivaiheessa

1,6

lasten
keskimaaraista 1,55

liikkumista verrattiin

heidan "
lahikontaktiensa 145

keskimaaraiseen

likkumiseen. Paljon 4
liikkuvat lapset

. s . 1,3 T T T 1
V||htyvat t0|Stensa Vahiten liikkuva neljannes 2. vahiten liikkuva 2. eniten liikkuva neljannes Eniten liikkuva neljannes

1,41 lj& 1,52 1,67 li 1,68
seurassa (p < .05). (1.41) neliannes (1.52) (1.67) V1.68)
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10. Karkeamotorisia ongelmia on useammin
pojillaja juuri he litkkuvat vahiten. Miten
rohkaista nama pojat liikkkeelle?

2,107 L
Asteikko 1-5: 1 = ei s 1
kuvaa lasta lainkaan, g
5 = Kuvaa lasta &8
. . C o 1ga0
erittain hyvin 22
E&% 1,50
=8
-
8% 1,707
g 1,60 _o_
1,507
F‘olika T3-'Il1ﬁ

Gender
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11. Miten suunnitella keskeneraisyytta,
jota voi rakentaa ja jossa vol
ponnistella? Kuvaa esimerkkeja.

4
H : 29 Jokaisella leikilla on selked oma
Kaikki muutokset s, ke
ovat tilastollisesti
merkitsevia, piha-
3,7
al ueen e=? Oppimis- ja toimintaymparistoja
korostetaan ja ne ovat monipuolisia.
houkuttelevuuden 3° . P
trendi ei ole 35
kuitenkaan selkea s,
e=ms?3 Piha-alue houkuttelee lapsia
(p < 05) . 33 monipuoliseen toimintaan.
3,2
31 . . L
e 30 Lasten jako pienryhmiin ja
leikkiryhm&an tapahtuu aikuisten
3 ' ' ' ! toimesta ja pedagogisin perustein, ei
Véahiten liikkuva 2. vahiten 2. eniten liikkuva Eniten liikkkuva lasten itsensa tekemana.
neljannes (1,41) likkuva neljannes (1,67) neljannes (yli
neljannes (1,52) 1,68)
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12. Miten lasten leikkinurkkauksiin saisi
fyysista vaativuutta? Esimerkkeja.

4
H H =29 Jokaisella leikilla on selked oma
Kaikki muutokset s, ke
ovat tilastollisesti
merkitsevia, piha-
3,7
al ueen e=? Oppimis- ja toimintaymparistoja
korostetaan ja ne ovat monipuolisia.
houkuttelevuuden 3° . P
trendi ei ole 3,5
kuitenkaan selkea s,
e=ms?3 Piha-alue houkuttelee lapsia
(p < 05) . 33 monipuoliseen toimintaan.
3,2
31 . . L
e 30 Lasten jako pienryhmiin ja
leikkiryhm&an tapahtuu aikuisten
3 ' ' ' ! toimesta ja pedagogisin perustein, ei
Véahiten liikkuva 2. vahiten 2. eniten liikkuva Eniten liikkkuva lasten itsensa tekemana.
neljannes (1,41) likkuva neljannes (1,67) neljannes (yli
neljannes (1,52) 1,68)
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13. Oppimisymparistojen suunnittelussa
unohtuu usein litkkuminen. Kuvaa
esimerkkeja lilkunnallisista
oppimisymparistoista sisatiloissa.

4
H : 29 Jokaisella leikilla on selked oma
Kaikki muutokset s, ke
ovat tilastollisesti
merkitsevia, piha-
3,7
al ueen e=? Oppimis- ja toimintaymparistoja
korostetaan ja ne ovat monipuolisia.
houkuttelevuuden 3° . P
trendi ei ole 35
kuitenkaan selkea s,
e=ms?3 Piha-alue houkuttelee lapsia
(p < 05) . 33 monipuoliseen toimintaan.
3,2
31 . . L
e 30 Lasten jako pienryhmiin ja
leikkiryhm&an tapahtuu aikuisten
3 ' ' ' ! toimesta ja pedagogisin perustein, ei
Véahiten liikkuva 2. vahiten 2. eniten liikkuva Eniten liikkkuva lasten itsensa tekemana.
neljannes (1,41) likkuva neljannes (1,67) neljannes (yli
neljannes (1,52) 1,68)
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14. Aikuisten pedagogiset perusteet
vahentavat lasten litkkumista. Etsi kaytannon
esimerkkeja ilmidsta. Esita niille litkunnallinen
vaihtoehto.

4
H : 29 Jokaisella leikilla on selked oma
Kaikki muutokset s, ke
ovat tilastollisesti
merkitsevia, piha-
3,7
al ueen e=? Oppimis- ja toimintaymparistoja
hOU kuttelevu Ude n 3,6 korostetaan ja ne ovat monipuolisia.
trendi ei ole 35
kuitenkaan selkea s,
e=ms?3 Piha-alue houkuttelee lapsia
(p < 05) . 33 monipuoliseen toimintaan.
3,2
31 . . L
e 30 Lasten jako pienryhmiin ja
leikkiryhm&an tapahtuu aikuisten
3 ' ' ' ! toimesta ja pedagogisin perustein, ei
Véahiten liikkuva 2. vahiten 2. eniten liikkuva Eniten liikkkuva lasten itsensa tekemana.
neljannes (1,41) likkuva neljannes (1,67) neljannes (yli

neljannes (1,52) 1,68)
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15. Lasten sosiaalisiin suhteisiin
panostaminen lisaa lasten lilkkumista. Mita
tapahtuu kun tuokioiden sijasta suunnitellaan
rynman kehitysta?

4,5
4,3
e==w»52 Lasten valiset suhteet ovat

4,1 keskeisia aiheita pedagogisissa
keskusteluissamme.

3,9 -

3,7

35 . )

e/ 9 | asten itseluottamusta ja

mindkuvaa (identiteettia) kaydaan

3.3 paljon lapi ryhman
kasvatuskeskusteluissa.

31

29

27 esm=5] | asten uteliaisuuden ja

' tutkimisen tukemista mietitadan
25 paljon toimintaa suunniteltaessa.
Vabhiten liikkuva 2. vahiten 2. eniten liikkuva Eniten liikkuva
neljannes (1,41) likkuva neljannes (1,67) neljannes (yli
neljannes (1,52) 1,68)
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16. Sisalla lapset liikkuvat
vahemman. Miten sisatoimintaan
saisl lisaa litkunnallista haastetta?

E. Lapsen fyysisen aktiivisuuden taso (1-3)

2,8

2,6

2,4

2,2

1,8

1,6

1,4

1,2

Ohjattu Vapaa ulkoleikki Perushoito Vapaa leikki Tuettu leikki Suora Ruokailu
ulkotoiminta siséalla sisélla kasvatustoiminta
sisalla
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17. Miten houkutella lapset ulkona
letkkiméaan litkunnallisia
saantoleikkeja?

3
2,8
2,6
2,4
2,2

2
1,8
1,6 |
1,4 —
1,2 |

1 T T T T T T T T T
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18. Opetuksessa ja suorassa
kasvatustoiminnassa lapset eivat litku. Mieti
mitka aamupliiri- ym. rutiinit voi korvata
lilkunnallisilla vastineilla.

Suora kasvatustoiminta sisalla
77% suorasta

kasvatustoiminnas
ta (esim. opetus)
on matalasti
fyysisesti aktiivista. 60.00% ————
Tama osuus pitdéd so00% +—

90,00 %

80,00 % 77,30 %

70,00 % ——

sisallaan 4000% -—
liikuntatuokiot.
30,00% +—
20,00% +— 16,16-%
10,00 % +— 6;60-%
0,00 %

1. Matala istuminen, kynan kayttd, 2. Kohtuullinen (sisaltaé kavelya, 3. Korkea (siséltaa ainakin jonkin
sydminen jne.) koko vartalon liikkeit&) verran juoksua, ripeéa liikkuntaa,
fyysista ponnistelua jne.)
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19. Ulkona kasvattajat ohjaavat tyttoja
vahemman litkunnallisesti. Miten tyttoja
ohjataan litkunnan pariin?

Poika ®Tytto
2,4
2,2
Pojat liikkuvat 2
tilastollisesti 18
merkitsevasti 16
enemman 14
ohjatussa 12 17— r
ulkotoiminnassa, 14— — —
vapaassa E O o & &
s e & N N & 3 & &
quoIelklgsa ja o o8 20 & & Q
perushoidossa &f <3 & s ~
cf'odb
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20. Ulkona tyttojen toiminta on
vahemman litkkunnallista. Miten rikastaa
tyttojen ulkoliitkkumista?

Poika ®Tytto
2,4
2,2
Pojat liikkuvat 2
tilastollisesti 18
merkitsevasti 16
enemman 14
ohjatussa 12 17— r
ulkotoiminnassa, 14— — —
vapaassa R E o & &
e e & N & & R & <&
quoIelklgsa ja o o8 20 & & Q
perushoidossa &f <3 & s ~
cf'odb
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21. Miten saada esine- ja
materiaalileikit fyysisesti
haastavammaksi ulkona?

1800

1600
1400 +—

1200 +—
1000 +—

800 +—
600 —

400 +—
200 —

Orientaatioprojekti - varhaiskasvatuksen
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22. Kehittakaa litkunnallisesti haastava
jattilaispedagogiikka. Etsi esimerkkeja arjen
rutiineista ja sisallollisista orientaatioista.

2,8

2,6

2,4

2,2

18

16 —

14 +——

12 +—— —_ —_ — — —_ —

2. Havainnoi lapsia 1. Ei lapsikontaktia, 6. Maaritteleméaton 3.0n 4. Vuorovaikutus 5. Opettaminen,
(voi esim jarjestella esim. jarjestelee  tilanne(ei voi erottaa vuorovaikutuksessa usean lapsen kanssa, aikuinen tietaé jo mita
asioita samaan asioita, keskustelee aikuisen paaasiallista yhden lapsen kanssa. lapset ja aikuiset  pitdisi tehdd, ennalta

aikaan) toisen aikuisen toimintaa tuottavat asetettu tavoite
kanssa muuttuvassa vuorovaikutuksen
tilanteessa) sisallon yhdessa
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23. Aikuinen rajoittaa lapsen
liikkumista. Etsi tasta esimerkkeja ja
anna vaihtoehtoinen esimerkki.

3

2,8

2,6

2,4

2,2

2 I

1,8 —

1,6 —

1,4 — — —

12 +— — — —

1

0-1m 1.1-2m 2.1-3m 3.1-5m 5.1-10 m Over 10 m
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25. Miten saamme 6 minuuttia ripeaa
llikkumista suoraan
kasvatustoimintaan?

Suora kasvatustoiminta sisalla
90,00 %

Kaikessa suorassa
kasvatustoiminnas
sa (esim. 70,00 %
aamupiireissa) 6000% +——
lapset liikkuvat 55000, |
ripedasti vain

80,00 % 77,30 %

40,00% +—
keskimaarin 3
minuuttia PO T
aamupaivan 20,00 % +————— 16,10-%
aikana. 10,00% +——— 6,60.%
0,00 %

1. Matala istuminen, kynan kayttd, 2. Kohtuullinen (sisaltaé kavelya, 3. Korkea (siséltaa ainakin jonkin
sydminen jne.) koko vartalon liikkeit&) verran juoksua, ripeéa liikkuntaa,
fyysista ponnistelua jne.)
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26. Etsi tilanteet joissa fyysinen
aktiivisuus on sisalla kiellettya. Keksi
vaihtoehtoinen sallittu tapa liikkkua.

3
2,8
2,6
24
2,2
2 i —
18 —
16 +—
14 +—
12 +—
1
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Onko mahdollista lisata lasten
llikkumista saanto- ja roolileikeissa
perhepaivahoidossa?
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Perhepéivéhoidossé’7

y|einen toiminta taagﬁ Rooli- ja mielikuvaleikki
on liikkuvampaa 15 e S antoleikki
1,4 e=mm|_apsi toimii yleisen toiminnan
kehyksen sisélla
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Paivakoti Perhepaivahoitaja
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