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Lasten liikunnan maara
paivahoidossa

Leila Saros, Tampereen yliopisto

www.helsinki.filyliopisto

Lasten liikuntapiirakka
paivakodissa klo 8.00-12.00

10,00 %
1. Matala istuminen, kynan kaytto,
sydminen jne.)

m 2. Kohtuullinen (sisaltaa kavelya,
koko vartalon liikkeit&)

56,10 % . S
3. Korkea (siséltaa ainakin jonkin

verran juoksua, ripeéa liikuntaa,
fyysistéa ponnistelua jne.)

Reipasta liikuntaa on kello 8.00 — 12.00 vélisena aikana 10 % ajasta eli 24 minuuttia. Tama
aika sisaltaa myos ulkoilun, jumpat, liikuntahetket ja retket. Keskimaarin 56,1 % ajasta lasten
liikkuminen on vain vahaista: istumista, kynan kayttéa, sydémista jne. (Ka 1,53)
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Lasten liikkumisen vaihtelu klo
8.00-12.00.
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Jotkut lapset liikkuvat
vahemmaéan/enemman kuin muut
lapset
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E. Lapsen fyysisen aktiivisuuden taso
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Tyttojen ja poikien litkkumisen
keskiarvo paivahoidossa

Poikien
liikkuminen 151
sisaltaa ainakin
jonkin verran 14
juoksua, ripeda
likuntaa tai 13 ]
fyysista
ponnistelua 28 .
minuuttia '
aamupaivalla,
tytoilla 20 W
minuuttia.
1
Poika Tyttd
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S Orientaation lahteilla - varhaiskasvatuksen
UNNVESRTY OF MELIIN kehittamisprojekti/ Suomi - Taiwan www.helsinki.fifyliopisto 4.6.2012
Kuviossa on 100%
yhteensé 62
. P 90 %
lapsiryhmaa,
Erdassa 80 %
ryhméssa lapset ;04
76 % ajasta = 3. Korkea (siséltaa ainakin jonkin
60 % verran juoksua, ripeaa liikkuntaa,
liikkuvat vain fyysisté ponnistelua jne.)
iy . " Kohtaullinen (Ssaltéa kvelyé,
vanan, istuen, %% e
SyOden, kayttaen 0% 1. Matala istuminen, kynan kaytto,
kynaa ]ne. 30% syéminen jne.)
Erdassa
ryhméassa 0%
matalaa 10%
liilkkumista on 0%
vain 37 % 1 4 7 1013 16 19 22 25 28 31 34 37 40 43 46 49 52 55 58 61
NGIN YUOPS
S Orientaation lahteilla - varhaiskasvatuksen
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Lasten korkean liikkumisen osuus
vaihtelee runsaasti ryhmittain

Kuviossa on 100%

yhteensé 62

lapsiryhméaa, s0%

Erdassa 80 %

ryhméassa lapset o0,

”ikkUVat 18 % = 3. Korkea (sisdltaa ainakin jonkin

verran juoksua, ripeéé liikuntaa,
fyysista ponnistelua jne.)

m 2, Kohtuullinen (sisaltaa kavelya,
koko vartalon liikkeita)

. . v e 60 %
ajasta ripedsti

liikkuen. Eraassa %%
r.yhmas.sa “peaa 0% 1. Matala istuminen, kynan kaytto,
liilkkumista on 0 syominen jne.)
vain 1,5 %

20 %

10%
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Opetuksessa ei liikuta juuri
lainkaan

Suora kasvatustoiminta sisalla
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10,00% - 6,60-%

0,00 % T T ]
1. Matala istuminen, kynan kayttd, 2. Kohtuullinen (sisaltda kéavelya, 3. Korkea (siséltaa ainakin jonkin
syéminen jne.) koko vartalon liikkeit&) verran juoksua, ripeéa liikuntaa,
fyysista ponnistelua jne.)
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Lasten liitkunnallinen aktiivisuus
eri lasten toiminnoissa 1-3

Orientaation lahteilla - varhaiskasvatuksen
kehittamisprojekti/ Suomi - Taiwan

helsinki.filyliopisto 4.6.2012 9

Epilogi: Suomen ja Taiwanin
paividhoidossa liikkumisen vertailua

2,8

2,6

24

2,2

18

16 1,538

144 1,35

1,2 +

Fyysinen aktiivisuus Suomessa 1-3 Fyysinen aktiivisuus Taiwanissa 1-3
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