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LASSO- HyPe hankkeet

Taaperot paivakodissa
FinnBrain: alkava yhteisty6
Erityisryhmat

Laatu, sitoutuminen, erityispedagogiset interventiot,
vaikutukset lapsiin, stressi

Paivakodit tydyhteisona

Tyon kuormittavuus ja tyonimu, aikuisten sitoutuneisuus
yhteydet aikuisten stressiin, sen vaikutukset lapsiin

Kiusaamisilmio paivakodeissa
Kiusaamisen esiintyvyys, siihen liittyvat tekijat, siihen puuttuminen

Ruotsinkieliset paivakodit



Kotihoito tal paivahoito?

Useat tutkimukset ovat esittaneet, etta paivahoito on
lapselle pahasta

Pitkat hoitopaivat ja varhaisten vuosien kodin
ulkopuolinen hoito koetaan erityisen ongelmalliseksi

Vaikuttaa sosiaalisiin taitoihin, aggressiivisuuteen,
tottelemattomuuteen aikuisten kanssa,
kayttaytymiseen, vanhempiin kiinnittymiseen



Kotihoito val paivahoito?

Tutkimukset osoittavat myos, ettd lapset hyotyvat
paivahoidosta

Paremmat kognitiiviset ja kielelliset tulokset

Jotkut tutkimus osoittavat, etta lapset kiinnittyvat
paremmin vanhempiin

Paivakodeissa toteutetut interventiot osoittavat
pitkaaikaisia parannuksia usealla alueella
(vdhemman riippuvuutta sosiaalipalveluista, parempi
fyysinen ja psyykkinen terveydentila, paremmat
koulutukselliset saavutukset, vahemman rikollisuutta

jne)



Laatu ratkaisee

Laatu 1: Lasten valiset suhteet

Laatu 2: Lasten kunnioitus

Laatu 3: Yhteisty0 perheiden kanssa
Laatu 4: Henkilokunnan vuorovaikutus
Laatu 5: Suunnittelu ja arviointi

Laatu 6: Oppiminen ja kehitys



Laatu ratkaisee

Paivahoitoa on kehitetty aikuisen nadkdkulmasta
Sosiaalityon diskurssi, paivahoito palvelujarjestelméana
Haavoittuvat perheet

Paivahoidon ennaltaehkaiseva vaikutus
Laadukas, lasten hyvinvointia vahvistava pedagogiikka

Paivahoito on keskeinen kehitysymparisto
Aivot kehittyvat "kohisten” varhaisvuosien aikana



Haaste tulevaisuudelle

Mik& osuus paivakotiymparistolla on kehityksen
suuntautumisessa

Eriarvoisuus on lisdantynyt, kouluosaaminen on
heikentynyt
Kuitenkin: pedagoginen ajattelussa ja pedagogiikan
kehittamisessa on jo vuosia korostettu lasten
vahvuuksia, kompetenssia ja itsetunnon kehittymista

Eriarvoisuuden lisdantyminen nakyy jo varhaisvuosien
alkana



Yleista kehityksesta

Ihminen on biologinen olento

Evoluutiohistoria, mielen "kehollisuus”

Ihminen on sosiaalisin kaikista lajeista
Kiinnostus toisten valisiin suhteisiin
Synnynnainen tieto, etta toista kuuluu auttaa

Kehityksen kausaalisuus
Kaikkia muuttujia ei tunneta, alkuarvoja el tiedeta
Kehitys ei ole determinismia



Ihnminen on yhdessa kannatetun
kasvatuksen laji

Jokapaivaisesta kanssakaymisesta syntyy psyykkisia
rakenteita

Koti, paivakoti, sukulaiset, ystavat

Jokainen ihminen on potentiaalisesti tarkea koko
elamankaaren ajan

Kiintymyssuhteet on ymmarretty rajallisesti
Lapsi hyotyy useasta haneen sitoutuvasta aikuisesta

Hoitavan aikuisen valmius kuulla lasta on keskeinen



lIhmisen sosiaalinen
ainutlaatuisuus

Ihmislaji on ohjelmoitu sosiaaliseen
kanssakaymiseen

Sosiaaliset aistit

Synnynndinen valmius havaita intentioita ja
merkityksia

Ihmislaji on aloitteellinen jo syntymasta lahtien

Aloitteet turvan saamiseksi, toiminnalliset aloitteet,
vuorovaikutuksen aloitteet



Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus on painottanut hoivaa ja
huolenpitoa

Sosiaalitydn nakokulma
Tarkeaa, el kuitenkaan riittavaa

Pienen lapsen aloitteellisuus ja aktivointi on jaanyt
vahemmalle huomiolle

Sitoutuminen, jakaminen, vahvistaminen

Hyva kasvattaa hyvaa



Varhaisten kokemusten voima

Varhaiset kokemukset ovat yhteydessa hyvinvointiin
tai sen puutteeseen

Henkinen tai fyysinen pahoinpitely
Vanhempien ristiriidat, epdajohdonmukaisuus
Emotionaalinen laiminlydnti

Hyvinvoinnin puute aikuisuudessa:
Depressiot ja ahdistushairiot
Paihteiden vaarinkaytto
Sydan — ja verisuonitaudit, diabetes, ylipaino



Miksi varhaiset kokemukset
valkuttavat:

Varhaiset kokemukset vaikuttavat yksil6llisiin eroihin
hermostollisessa ja hormonaalisessa
stressivasteessa

Poikkeava stressivaste on taustalla kaikissa
seuraavissa

Depressiot ja ahdistushairiot
Paihteiden vaarinkaytto

Sydan — ja verisuonitaudit, diabetes, ylipaino



Poikkeava stressivaste

Lapsilla (ja aikuisilla) poikkeava stressivaste on
taustalla ainakin seuraavissa:

Tarkkaavaisuushairiot
Kaytoshairiot
Ahdistushairiot
Masennus
Kasvuhairiot



Miksi stressi on tarkeaa

Stressi on elimiston biologinen
valpastumisjarjestelma

Biologinen vaste kun fysiologisessa tasapainossa
tapahtuu muutos — itsedan suojaava kayttaytyminen
aktivoituu, turvaa hakeva kayttaytyminen aktivoituu

Stressijarjestelma aktivoituu uhkatilanteissa

Uhka on poikkeama tavanomaisessa
arsykeymparistossa

Uhka vaihtelee todellisesta vaarasta potentiaalisesti
positilviseen oppimiskokemukseen



Pyrkimys vakauteen

Biologinen vaste tuntuu kehon reaktiona — olon
muutoksena

Kokemus reaktioista vaihtelee negatiivisesta
positilviseen

Tunnetila — tieto tunteesta — paallysrakenteena —
kulttuurisen ympariston maarittama

Biologisen vasteen (stressin) tyynnyttaminen
palauttaa vakauden

Olojen sietamisen oppiminen
Jokaisella oma "mukavuusalueensa”



AIVOJEN ARSYKEVIRTA

Saatelyn pettam iygn — liioitteleva kayttaytyminen

Stressin saatelyn lahikehitysen vydhyke

VAN
KANNATZELUNTARNE~

Mukavuusalue ITSENAINEN STRESSIN SAATELY

Alivireyden ja kapeutuneen toiminnan alue EN ROHKAISUN TARVE
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YMPARISTON KUORMITTAVUUS — STRSSITEKIJOIDEN MAARA
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Mantelitumake

Mantelitumake on aivojen héalytin, joka laukeaa kun
koetun uhkan tilanteessa

Neurobiologinen kypsyminen hidasta

Herkkyys serotoniinille - serotoniinituotanto
epigeneettisesti sdadeltya

(5-HTTP polymofismi, lyhyt ja pitkd promoottorialueen
alleeli)

Kytkeytyy temperamenttieroihin



Mita tapahtuu kun
mantelitumake halyttaa

SAM - systeemi (sympaattinen hermosto —
lisamunuaisydin)

Adrenaliini-nimisen stressihormonin valttyminen ja
leviaminen verenkierron mukana kaikkialle elimistoon

Taistele — pakene

HPA — systeemi (hypotalamus — aivoliséke —
lisa@munuaiskuori)

Kortisoli-nimisen stressinormonin valittyminen
lis@munuaiskuoresta

Kulkeutuu aivoihin



Hermosolut tunnistavat kortisolin —
hippokampuksessa paljon kortisolitunnistimia
(Gunnar 2007)

YkkoOstyypin tunnistimet (mineralokortikoidit)
Reagoivat pienelle maaralle kortisolia
Perustaso, mahdollistaa aktiivisen toiminnan

Kakkostyypin tunnistimet (glukokortikoidit)
Reagoivat kun kortisolin pitoisuus pysyy korkeana



Kehityksen ja oppimisen tausta

Supermuovautuvat aivot
Seka hyvassa etta pahassa

Aivot ohjaavat kayttaytymista vastaanotetun
Informaation perusteella

Tavoitteena mukautuminen arsykeymparistoon

Aisti-informaatio: ymparistoaistit, kehoaistit, sosiaaliset
aistit



Stressin saately ja aivojen
kehitys

Keskushermoston kemiallinen ymparisto vaikuttaa
merkittavasti aivojen kehitykseen

Kortisolilla on vahvoja aivovaikutuksia

Lilan suuret kortisolimaarat vahingoittavat aivojen
kehitysta oppimista, muista ja ajattelua saatelevilla
alueillla:

Etuotsalohkon toimintaa saatelevat alueet
Emootioita saatelevat alueet
Muistitoimintoja saatelevat alueet



Ailvot kehittyvat asteittain

Kolme kehityksellista kerrosta

Kokeva pohjataso

Taistele, pakene, jahmety

Tunteva valitaso (limbinen
jarjestelma)

Toimi tunteiden mukaan

Ajatteleva ylataso (otsalohkon
alueet)

Yhdistele, harkitse, paata,
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Paivahoidon siirtyminen
stressaa lasta

Paivakotielaméa kuormittaa ja kehittaa
Paivan pituus, sosiaalisten kontaktien maara
Paivarytmiin sopeutuminen, rajoitukset
Virikkeiden maara, aistikanavien ylikuormittuminen

Olojen saatelyjarjestelma kaynnistyy - turvaa etsiva
kayttaytyminen aktivoituu — stressitaso nousee

Turvaa etsivan kayttaytymisen aktivoituminen nakyy
monella eri tavalla



Jos lapsi kokee olevansa hyljeksitty, turvaton, ei-
toivottu, hermostunut:

He ovat biologisesti stressaantuneita, joka
tarkoittaa

He eivat opi

Jannittavat, haastavat ja kehityksellisesti
asianmukaiset aktiviteetit stressaavat heita
enemman ja tama johtaa negatiivisiin tuloksiin
myohemmin



Figure 7

Rates of return to human capital investment initially
setting investment to be equal across all ages
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Kortisolin paivittaiset arvot
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Tyypillisesta kayrasta poikkeavat
klusterit
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Yhden klusterin (n = 19)
merkitseva yhteys
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Kahden klusterin (n = 23, n = 16)
merkitseva yhteys
Korkealaatuiseen tiimityohon
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Kortisoliarvot ennen ja jalkeen
kognitiivista tilannetta
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Alfa-amylaasiarvot ennen ja
jalkeen kognitiivista tilannetta
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