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Pelon kuvauksia omin sanoin
• Kaikki pojat

• Jos sähköt menee poikki

• Se kun aikuiset on kova äänisiä ja kun aikuiselle mennään sanomaan.

• Jos leikitään haamuleikkejä - aamulla jääminen jännittää

• jos on pimeää ja joku pelottelee

• Että jään yksin jonnekin, ja muut lähtee

• Pelkään että minua ei tulla hakemaan.

• Kova ääni. Kun on pimeässä.

• Jumpassa pelottaa kiivetä puolapuita.

• Eräs poika lyö aina ja on tuhma, koska ei ole vielä oppinut asioita.

• Jos pitäisi tehdä jotain ja en tiedä, saako sitä tehdä. Pelkään, että tädit suuttuu jos teen vahingossa väärin.

• Päiväunilla nähnyt unta susista ja ne juoksi mun päälle.

• Kun päiväkoti on iso.

• Möröt

• No kun aina joku teki mulle tyhmiä leikkejä ja naurelee. Mä en tykkää kun mulle naurellaan.
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Pelko & ahdistus

• Ahdistus ja pelko ovat lajeille tyypillisiä sopeutusmisreaktioita.

• Pelko on aistiperäistä, reaktio ärsykkeeseen. Pelko herättää 
puolustautumistarpeen. 

• Ahdistus on kognitiivista huolta tulevaisuudesta. 

• Ahdistus on usein yleisempi tunne. Yksin, ero, oudot & äkilliset 
ärsykkeet, mielikuvitus, pimeä.

• Jutellaan pelosta ja selvitään siitä yhdessä
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Pelon & Ahdistuksen til. merk.korrelaatiot
oppimisympäristön arvioihin
Oppimisympäristö Korrelaatio Til. merkitsevyys N

61. Jostakin syystä ilo ja hyvinvointi ovat 
olleet ryhmässä vähän hukassa viime aikoina 0,02 0,001 27367
67. Työ ja ryhmän toiminta on usein 
hajanaista, epätietoista ja kaoottista 0,016 0,006 27367
63. Pedagogista johtajuutta tulisi vahvistaa 
ryhmässämme 0,01 0,106 27477
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Kyseessä on osittaiskorrelaatio, jossa lapsen ikä on kontrolloitu



Pelon & Ahdistuksen til.merk. negatiiviset 
korrelaatiot oppimisympäristön kanssa
Oppimisympäristö Korrelaatio Til.merk. N

33. Tiimissämme kasvattajien näkemykset muodostavat toimivan kokonaisuuden -0,022 0 27477
22. Dokumentaatiota käytetään paljon toiminnan kehittämiseen ja suunnitteluun -0,021 0,001 27477
36. Hyväksyvä ja huomioiva toiminnan virta, jatkuvuus ja harmonia kuvaavat hyvin 
työtämme -0,02 0,001 27477
76. Kouluarvosanalla (4-10) arvioiden, miten hyvin ryhmässä toteutuu tällä hetkellä 
laadukas varhaiskasvatus? -0,016 0,011 25618
46. Rohkaisemme aktiivisesti lapsia tekemään valintoja ilman sukupuoleen 
sidottuja stereotypioita -0,015 0,013 27477
56. Aikuiset huomioivat lasten näkemykset toimintaa kehitettäessä -0,014 0,018 27477
72. Huoltajan kanssa käydään läpi lapsen kehityksen ja oppimisen haasteet heti 
niiden ilmetessä -0,014 0,019 27477
20. Kasvattajat dokumentoivat lasten toimintaa runsaasti -0,013 0,038 27477
69. Panostamme päivittäiseen asioiden käsittelyyn ja tietojen vaihtoon vanhempien 
kanssa -0,013 0,029 27477
4. Kehollinen ilmaisu (esim. liikkuminen, tanssi, sirkus) on painopisteenä -0,012 0,04 27399ReunamoEdu.fi 25

Kyseessä on 
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Lähikontaktin ominaisuuden keskiarvot pelkoa & 
ahdistusta sisältävässä tilanteessa ja muussa 
tilanteessa (vähäiseen pelkoon kytkeytyvä kaveri)

Muu tunne Pelko, ahdistus
Kykenee ylläpitämään tilanteeseen ja toimintaan sopivan 
vireystason 3,67 3,48
Ei vaikeuksia kohdata ja käsitellä turhauttavia tilanteita 
vuorovaikutteisesti 3,15 2,98

Säätelee tarkkaavaisuuttaan tilanteen edellyttämällä tavalla 3,51 3,36
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Lähikontaktin ominaisuuden keskiarvot pelkoa & 
ahdistusta sisältävässä tilanteessa ja muussa 
tilanteessa (pelkoon yhteydessä oleva kaveri)

Muu tunne Pelko, ahdistus
Tarvitsee tukea kielellisissä taidoissa 2,27 2,55
Tarvitsee runsaasti tukea hienomotorisessa 
kehityksessä 2,16 2,39
Tarvitsee runsaasti tukea karkeamotorisessa 
kehityksessä 1,94 2,14
On vetäytyvä tai ei-sosiaalinen vertaissuhteissa 1,96 2,14
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Pelon & Ahdistuksen observoinnit Suomessa 
ja Taiwanissa 2015
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