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Miten aikuinen voisi ohjata lasta kev&alld ja kesdlld runsaampaan liikkumiseen?

Laadimme suunnitelmia siitd kuinka aikuiset pystyisivat ohjaamaan esikoululaisiamme enemman
liikkumaan. Halusimme liséta lilkuntaa normaaleihin ulkoilutilanteisiin. Kuinka saisimme kaikki lapset
innostumaan liikkumisesta? -Erityisesti ne, jotka istuvat ulkoiluajan hiekkalaatikolla . Koettiin aikuisen
roolin merkitys tirkedna motivoijana. Nyt tarvitaan myos ripaus luovuutta ja kykya heittdytya tilanteeseen
yhtakkidkin!

TARKEITA SEIKKOJA:

-Vasu -Aikuisen lloinen ja positiivinen asenne ja malli liikkumiseen!
-Lasten omat toiveet ja ideat -Suunnittelu-suunnittelemattomuus

-tavoitteet -Luovuus ja kiireettomyys

-Lapsen havainnointi -Vilineet-vdlineettomyys

- 533 ei ole este -Perheiden kannustaminen liikkumiseen

IDEQOITA:

1) Liikuntapainotteiset pihaleikit

2) Temppurata (aikuinen ottaa osan lapsista ja ldhtee vaikka ldhi kuusikkoon tekemadn erilaisia juttuja lasten
kanssa, luonnon materiaalien hyodyntdminen)

3) Oman pihapiirin ja koulun pihan ja salin hyddyntdminen (pihapelit ja leikit, yleisurheilulajit)

4) Lahiympéristén hyddyntaminen vieldkin enemmaén (metsat, kosken ympéristd)

5) Pienryhmissa toimiminen ja kokemusten jakaminen

6) Leimakortti, jossa 6 eri lilkuntatehtavaa.
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