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Lapsen liikkuminen ja etdisyys
lahimpaan aikuiseen
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Liikunnan lisaamisella
esineleikkeihin olisi iso vaikutus
kokonaisliikkumiseen ulkona
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Lasten litkkuminen ulkoleikissa

Miten ulkoleikissa lasten fyysista
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Saantoleikkien
aminen ulkona liséisi
likkumista tehokkaasti
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Lasten liikkuminen tammikuussa
ja toukokuussa ulkoleikissa
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Tammikuussa pienet lapset liikkuvat huomattavasti vahemman kuin
1.4 isommat lapset. Toukokuussa lasten iké ei enéé vaikuta liikkunnan
maaraan.
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Lasten kayttama
aika eri
paivahoidon
yleisissa
toiminnoissa,
kaikki muutokset
tilastollisesti
merkitsevia

Poikien runsaampi liikkkuminen
johtuu ulkoliikunnan runsaudesta

Paivakodin paivajarjestys
vaikuttaa lasten liikkumiseen
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Taiwanilaiset lapset
likkuvat enemman
vain vapaassa
ulkoleikissa, mutta
taiwanilaislapset
ovat ulkoleikissa
vain 1,6 %
kokonaisajasta,
kun Suomessa
osuus on 18.2 %.
Joten
taiwanilaislapset
todella paastavat
héyryt pihalle
kerrankin
paastessaan
vapaastu ulos!
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Yhdessa olo ja toiset Iapsngva]aoset I||kkumaan
Pltaako kalken kielletyn o |

Suomessa litkutaan enemman kuin
Taiwanissa lahes kaikissa

Fyysinen aktiivisuus Suomessa 1-3 B Fyysinen aktiivisuus Taiwanissa 1-3
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Yhteenvetoa ja'djatuksia |
tuloksista ~= , =
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Hifdisaa liikuntaa?

2 tehokkaasti = lisaa

Miten aadaan pienetkin k aan talvella?
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Hiotut Ja aikuisen maarittes paristot vahentavat
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