
93. Miten ruokailutilanteesta saadaan enemmän sosiaalisesti keskittynyt?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        

-harjoitellaan veitsen ja 
haarukan käyttöä  
- otetaan sen verran kuin jaksaa 
syödä 

- kuunnellaan toista  
- odotetaan vuoroa  
- jutellaan pöytäkavereiden 
kesken  

pitkä 
odotus 

toisiin 
pöytiin 
huutelu 

Tuetaan lasten 
omaehtoista 
ruokapöytä- 

keskustelua 

Ruokailutavat Keskustelutaidot 

Aikuisen läsnäolo 
Yksilöllisyys 
Pienet pöytäryhmät 
Tilojen 
hyödyntäminen 

Häiriötön ympäristö 

*Kiireettömyys 
*Toisen 

kunnioittaminen 

-leipien voitelu 
- juomien kaataminen 

Lasten oma 

osallistuminen 

yhteisen 
kielen 
puuttuminen  

hallitut 
siirtymät 


