
102. MITEN AUTTAA LAPSIA YHTENÄISEMPÄÄN HUOMION KOHDISTAMISEEN RUOKAILUTILANTEISSA? 
Kehitystehtävän kehittämisen tavoite: Saada aikaan rauhallisempi ja sujuvampi ruokailutilanne niin lapsille kuin aikuisillekin. 
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MOTIIVI 
Ruokailuun liittyy paljon 

odottamista 
-> ruokailutilanne 
sujuvammaksi ja 
rauhallisemmaksi 

MAHDOLLISUUS 
Odottamistilanteissakin 

jotain tekemistä (näkkäri, 
voitelu) huomio kohdistuu 

ruokailuun 

KAAOS 
Suuri ryhmä; odottamista 

tulee pakostikin jonkin 
verran 

HARMONIA 
Hyvien toimintatapojen 

käyttäminen  
ruokailutilanteissa 

vaipatus ennen 
ruokailua -> 

pöydästä 
nukkumaan (yksi 
odottamisvaihe 

jää pois) 

Hyvät käytänteet: 
- ruokailu pienissä 

pöytäkunnissa (hyvä 
pöytäjärjestys) 

- samassa pöydässä 
sekä eskareita että 

viskareita 
- aikuinen näyttää 

mallia ja ohjaa 
(aikuinen jokaisessa 

pöydässä) 
- useampi 

esimerkkiruokailija 
- yhteinen ruokaloru 
- jokaisessa pöydässä 

omat ruoka-astiat, 
maidot, leivät ym. 
(ruokailutilanne 

rauhallinen, kun kaikki 
valmiiksi pöydässä) 
- pientä keskustelua 

ruokailun aikana 
pöytäkunnittain 

- viikon lapsi kattaa 
aikuisen apuna pöydät 

valmiiksi 
- jokainen lapsi ottaa 
ruuan itse (sen verran 

kuin syö, ei ruokaa 
hukkaan) 

- hyvät käytöstavat 
- ruokailun jälkeen 

jokainen vie 
ruokailuvälineet pois 
ja siivoaa paikkansa  

 4-5 –vuotiaat 
voitelevat näkkärin ja 
ottavat ruokansa itse 

kärrystä 

pienten ryhmässä ruoka 
annostellaan valmiiksi 

pöytiin 

4. Ruokailuun liittyvien 
toimintatapojen 
pohtimista osastoittain, 
myös vanhemmilta 
kysytään mielipiteitä.  
Pedagogiset kahvit 

 
 
 

5.  Uusien 
toimintatapojen 
ottaminen käyttöön 
päivittäisissä 
ruokailutilanteissa 

 
 
 

6. Hyvät toimintatavat 
vakiintuvat käyttöön, 
ruokailutilanne 
rauhallinen 

 
 
 

riittävät 
opetusateriamäärät 

jatkuva kehittäminen 

3.  Kuinka tavoitteisiin 
päästään, 
toimintatapojen valinta 

 
 
 

2. Valitaan kunkin 
osaston tavoitteet 
kehitystehtävän 
ratkaisemiseksi 

 
 
 

1. Yhteistä keskustelua 
omassa yksikössä ja 
toisen yksikön kanssa, 
käsitteiden avaaminen 

 
 
 


