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P Miksi litkuntaa?

 Lilkkkumaan oppiminen on
jokaisen lapsen perusoikeus —
samoin liikkunnan avulla
oppiminen

 Lapsena aloitetulla liikunnalla on
selkea yhteys elinikaiseen
terveyteen

 Liikkkumaton lapsi el litku
ailkuisenakaan
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NYER!  Hyvinvointia edistetasn liikkumalla

ILOA LIIKKEELLE Liikkumaan oppiminen ja likunnan avulla oppiminen
ovat kaikkien lasten perusoikeuksia

Hyvinvoinnin edistaminen

liikunnan avulia Fysiologiset
Fyysinen
vaikutukset
kunto Terveelliset
Motoriset BRI
perustaidot
Kisitteet,
Terve kasvu muodot
Mindkuva, Ja kehitys
Itsetunto -
Psyykkinen Oppiminen Oppimis-
terveys : valmiudet
Yhteistoiminta, -
tiimityoskentely
Kasitteet,
Vzhenty m t Onw man-
stressl, ratkaisu
ahdistus Tybrauha, S
kit Keskittymiskyky
viheneminen
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Physical inactivity - 4t" leading risk
factor for global mortality

@High blood pressure
Tebacco use

@High blood glucose

hysical inactivity

@ Overweight and obesity
@High cholesterol

Unsafe sex

Alcohol use

Childhood undenveight
Indoor smoke from solid fuels
Unsafe water, sanitation, hygiene
Low fruit and vegetable intake
Suboptimal breastfeeding
@Vrban outdoor air poliution
Qccupational risks

Vitamin A defidency

Zinc defidency

Unsafe health-care injections
Iron defidency

I Highincome
0 Middle income
Low income

Saurce. WHO s report on "Giobal hedih risks”
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Mortality in thousands (total: 58.8 million)
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gggﬁ} Liikkumisen merkitys
ILOA LIKKEELLE 0 p p | m |Sessa

 Liikkuminen edellyttad kehon ja aivojen saumatonta
yhteistyota - tavoitteena toteuttaa ympariston
vaatimuksia vastaavia likemalleja

 Liike tapahtuu aina suhteessa aistihavaintoihin -
synnyttaa ja ohjaa liiketta

« Kun aistihavaintojen ja liikkeen yhteyksia toistetaan,
Informaatioimpulssit alkavat kulkea lahes itsestaan ja
toiminta automatisoituu

 Liikkumalla aktiivisesti lapset vahvistavat kehoaan,
alvojaan ja hyvinvointiaan = energinen liikunta
vahvistaa kognitiivisia taitoja

Lahde: Aivot, oppimisen valmiudet ja koulunkaynti.
OPH 2012:1.
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UGl Liikkumisen merkitys

ILOA LIIKKEELLE

oppimisessa

* Relpas paivittainen liikkunta parantaa tarkkaavaisuutta
ja toiminnan ohjausta

« Oppimisvaikeuksien maaran kasvamisella ja
liikunnan maaran vahenemisella on selva yhteys

« Valkutusmekanismeja: aktivoi hermosoluyhteyksia,
lisda aivojen verenkiertoa, lisda etuotsalohkon
hermosolutiheytta

« Hyva fyysinen kunto lisaa oppimisvalmiuksia

Lahde: Aivot, oppimisen valmiudet ja
koulunkaynti. OPH 2012:1.
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Perustaitojen oppiminen on
nahtava lapsen perusoikeutena

>

Juoksun kehittyneen vaiheen
(=laadukas) osaa tytoista 50% ja
pojista 72%

Loikkaamisen perusvaiheen osaa
18% tytoista ja 22% pojista

Pojat osaavat heiton perusvaiheen
— tytOista puolet el

Vain 4% tytOista osasi kiinnioton
perusvaiheen — pojista 33%

Lahde: Sinikka Holopainen: Koululaisten
lilkuntataidot (vaitoskirja 1990):
Perustaitojen osaaminen 7-vuotiaana
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Lasten litkunnan ydinsisalto:
lilkemallien automatisoiminen

 Tavoitteena on synnyttaa laadukkaat
liikemallit mahdollisimman monesta
perusliikkeesta (kavely, juoksu, hyppy...)

* Lilkemallit automatisoituvat eri
aistikanavien kautta tulevan informaation
yhdentymisen myota ja edellyttavat
tuhansia toistoja

* Lilkemallin automatisoituminen
mahdollistaa uuden oppimisen



NUORI Varhaiskasvatuksen liikuntasuositukset 2005
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VALINEET Y SUUNNITTELU
Liikunta- ) Tavoitteellista
 vilineet lasten likuntakasvatusta
), saatavilla PVt
W —- YHTEISTYO
YMPARISTO Yhteistyota
Ymparistd vanhempien
 liikuntaan houkut- Kasvattajan kanssa
' televaksi Ympadristo tolminta
Liikkuminen

on lapselle
ominainen tapa toimia

Lapselle tarkeaa
MAARA LAATU
Kaksi tuntia Monipuolista
liilkuntaa joka liilkuntaa eri
paiva ymparistoissa
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NUOR  |iikuntasuositukset

ILOA LIKKEELLE perustana: maaralla on valia

* Inha fakta:
Likkunnallisten perustaitojen
opetteleminen vaatii kymmenia
tuhansia toistoja. Siksi lapsen
on lilkuttava vahintaan kaksi
tuntia paivassa.

* llouutinen:
Kokonaisaika vol muodostua
vaikka kymmenen minuutin
patkista.
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Fyysisen aktiivisuuden lisaaminen
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Paivakoti-ikaisten lasten fyysinen
aktiivisuus: vahintaan 2 tuntia reipasta
liikkuntaa

» Suositusten mukaan liikkuu 40-90% alle
kouluikaisista i 80% vanhemmista ilmoittaa,
etta heidan lapsensa liikkuu riittavasti

» Noin kaksi kolmasosaa valveillaoloajasta
inaktiivisia toimintoja

» Fyysinen aktiivisuus on huipussaan noin 4-5-
vuotiaana

»Fyysisen aktiivisuuden 01l
(tracking) alkaa noin 3-vuoden iasta

» Fyysinen inaktiivisuus on pysyvampaa kuin
fyysinen aktiivisuus.

Lahde: Arja Saakslahden alustus 27.1.2012
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Taulukko 2. Lapsuuden motornset taidot ja lilkkunnalliset leikit ennustavat lilkkunta-aktiivisuutta ja kestavyyskuntoa nuoruudessa.
(96).

Liikunta-aktiivisuus Kestavyyskunto
Aktiivinen sol t_l_"'l_"isen Inaktiivinen -] Keskinkertainen Huono
aktiivinen
POUAT
Karkeamotorisia ongelmia
Kylla 271 42.0 29.3 38.8 31.9
Ei 430 39.1 17.9 40.3 40.5 19.2
Hienomotorisia ongelmia
Kylla 315 43.0 @ 36.3 414 22.3
Ei 439 38.6 175 40.3 40.2 19.5
Leikkii mielelldan litkkunnallisia
leikkeja
Kyl 38.6 16.5 41.9 39.5 18.6
Ei 274 42.4 27.0 454 27.6
TYTOT
Karkeamotorisia ongelmia
Kylla 274 47.6 29.0 45.2 25.8
Ei 418 37.9 203 40.3 40.0 18.7
Hienomotorisia ongelmia
Kylla 32.7 36.5 40.0 429 17.1
Ei 416 38.2 20.2 40.0 401 19.9
Leikkii mielelldan liikkunnallisia
leikkeja
Kylla 429 37 0.4 41.1 40.2 18.7
Ei 35.1 40.3 35.4 39.5 25.1

Lihde: Kantomaa MT, Purtsi J, Taanila AM, Remes J, Viholainen H, et al. (2011) Suspected motor problems and low preference
for active play in childhood are associated with physical inactivity and low fitness in adolescence. PLoS ONE 6(1): e14554. doi:
10.1371/ioumal.pone.0014554.



LAPSET JA NUORET ILOA LIIKKEELLE TERVEYSMINISTERIO

Litkkumaton lapsi i sosiaalinen riski

Lasten ja nuorten ylipaino ja vahainen liikunta

= Huono itsetunto, alisuoriutuminen

= Koulupudokkuus, jaaminen ilman koulutuspaikkaa
= |Lastensuojelun tarve lisaantyy

* Nuorisotyottomyys

» Heijastuu myos syrjaytymiseen

- Liikunnasta syrjaytymista pitaa kaikin
keinoin valttaa

@ ‘

VAHAN LIIKKUVAT PITAA TUNNISTAA,
TARJOTA INNOSTAVAA TOIMINTAA i
PERHE MUKAAN!
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HAASTEENA

LIIKKUMATTOMAT
LAPSET JA NUORET

Ilman tehostettuja toimenpiteita litkkkuvat
vain aktiiviset lapset

Riskiryhmien tunnistaminen

= KOmpelot, heikot motoriset perustaidot

= [stuvan elamantavan omaksuneet: viihdemedia

= Tytot liikkuvat vahemman ja vahemman tarjontaa
= Ylipainoiset, lihavat

= Oppimisvaikeuksista karsivat

= Maahanmuuttajat

= Vammaiset ja pitkaaikaissairaat

= Syrjaseudulla asuvat

= Huono-osaisuus, alhainen sosioekonominen asema,
kouluttamattomat vanhemmat

= Puutteelliset liikuntaolosuhteet lahella lasta
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1. Turvallisinta on, etta lapsi liikkkuu
Nyt:

* Elamme turvattomuuden kulttuurissa,
jossa jokaiselle kolhulle etsitaan syyllista

* Pelon ilmapiiri (dosentti  Hille Koskela: Pelkokierre)
= Turvallisuuden ylikorostaminen vahentaa liiketta
Vuonna 2020:

* Lasten ja nuorten fyysinen aktiivisuus
on hyvinvoinnin l&htékohta

* Alkuiset ymmartavat, etta pienet kolhut kuuluvat _ _
liikuntaan, metsassa ei ole vaarallista, piha - ja puistopelit
kukoistavat, ei turhia kieltotauluja

= Turvattomuuden ilmapiiria ei lietsota

Ulkoleikit ja vieraat ihmiset

‘ eivat ole muuttuneet vaarallisemmiksi. SU DM'

ILOA LIKKEELLE



« More than 90% of kids begin
watching TV before the age of
two, despite
recommendations that screen
time should be zero for
children under 2, and limited
to 1 hour for kids 5.

National data show that
15.2% of Z-yearolds are
overweight and 6.3% are
obese. It Is estimated that
overweight 25-yearolds
are 4 times as likely to be
overweight as adults.



%'Hgﬁl Lasten mediabarometri

ILOA LIKKEELLE 20 10 : t U I O kS Et

> Internetin kayttd alkaa jo vauvana
vanhempien sylissa!

» 1/3 alle 8 v. pelasi elektronisia peleja
vahintaan kerran viikossa

» Neljannes 6-8 v. pojista pelasi peleja,
1/10 tytoista 1 tytdt oppimispeleja,
lasten peleja, pojat seikkailu-,
taistelu-, ajo- ja urheilupeleja

» Kannykka saadaan koulun alkaessa:

80% 7-vuotiaista ja 90% 8-vuotiaista
on oma kannykka

¢ www.nuorisuomi.fi
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ILOA LIIKKEELLE

Televisio ja viihdemedia pois

astenhuoneesta

* Hallinnoi lasten ruutuaikaa

* Lapsi ulos

* Luo likunnan mahdollisuuksia —
ala esteita

* Nayta esimerkkia — lilkku yhdesséa

lapsen kanssa

www.nuorisuomi.fi
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NUORI Nuoren Suomen tuki varhaiskasvatuksen
SUOMI liikunnan edistamiseen

ILOA LIIKKEELLE

KAMPANJAT

« Varpaat Vauhtiin! -liikuntakampanja
Kaksiviikkoisen kampanjan aikana yli
puolet paivahoidossa olevista lapsista
liikkuu aiemmilta vuosilta tutun
Vauhtivarvas -hahmon innostamina.

« Paivahoidon Pihaseikkailu - liikunnallinen
perhetapahtuma

« Kevathippa T perheliikuntakampanja

OSAAMISEN LISAAMINEN
« Taydennyskoulutukset
« Suunnittelen liikuntaa i palvelu

VIESTINTA
« Uutiskirje
« Omat nettisivut

TYOYHTEISOTASOINEN KEHITTAMISMALLI

 Prosessi paivakodin paivittaisen lilkunnan
edistamiseksi

¢ www.nuorisuomi.fi
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NYERL Miksi olemme koonneet
ILOA LIIKKEELLE Verkoston?

Olemme yhteisella tutkimusmatkalla lasten liikkeen
lisadmiseksi paivahoidossa. Tarvitaan uusia innovatiivisia
ratkaisuja paivahoidon likkuntakulttuurin kehittamiseen ja
toimintatapojen muuttamiseen.

 Liikkumisen nykytila = haaste
« Lasten ja nuorten liikkunnan ja urheilun tulevaisuustyo
2020 (Demos, Nuori Suomi)

 Nuoren Suomen strategia: Vuoteen 2015 mennessa
1000 paivakotia on sitoutunut liikunnallisen
elamantavan edistamiseen
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KOHTAAMISET, TYOSEMINAARIT,
EXTRANET, SAHKOPOSTIT

PAASUUNNITTELURYHMA

ja Nuori Suomi

<> LIKUNTA- JA HYVINVOINTIOHIELMAN
SUUNNITELMA
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Tarina elavasta elamasta:

Luonnonpuistoksi jaaneen, raken-
tamiseen kelpaamattoman niityn
keskella kiemurtelee polku. Vanhat
sarkaojat ovat pohjalta kosteita, savisia
ja liukkaita. Kapea, kuhmurainen polku
on pyoréalla ajettavaksi vaativa. Syvien
ojien kohdalla taitovaatimukset ovat yli-
voimaisia. Vauhti pysahtyy tai jalat
putoavat polkimilta. Siella savikossa
selallaan makaa 6-vuotias. Ei
ainoastaan yhden kerran. Monesti. Aina
ylos ja tyontamalla pyora tasaiselle,
jotta paasee uudestaan mittaamaan
rajansa. Viheltelynsekaisen hyrinan
keskeltd kuuluu: tda on kivaa, tda on
ki vaaé

Aaro Jarvela 1999




