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RUOKAILUN JALKEINEN JA MONI MUUKIN RUUHKATILANNE
HELPOTTUU

OMATOIMISUUS, ITSEOHJAUTUVUUS JA METAKOGNITIIVINEN
AJATTELU: Aikuisen positiivinen palaute konkretisoi onnistumisen kokemuksia ja selkeyttaa
tavoitteita lapsille. Lapset oppivat itseohjautuvuutta ja kokevat sen palkitsevaksi. Lapset
oppivat, ettd ei tarvitse odottaa ja jonottaa, vaan voi toimia itsendisesti ja suunnata
odotusajan johonkin muuhun toimintaan.
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TILOJEN SUUNNITELMALLINEN KAYTTO: Lapsia sijoitetaan eri tiloihin
riisuutumaan. Suunnitelmallinen porrastaminen véahentdd myos vessajonoja. Vessan jalkeen,
lapset voivat siirtyd myos lepohuoneeseen riisumaan ja jattaa vaatteensa sinne - eteinen
rauhoittuu, myds herddminen rauhoittuu ja valipalan syonti. Lapset saavat herdilla rauhassa,
pukea ja aloittaa hiljaisia leikkeja toisten viel& heréillessa. Muut tilat jo aikaisemmin (esim.
eskarit) herdnneiden kéytossa.
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LASTEN YKSILOLLISET TARPEET: Pienet/hitaat/vasyneet ruokailuun ensin - voimia
riittéa vield ruokailun jélkeen siirtymiin nukkariin asti (alle 3v. vaipat vaihtoon mahd. jo ennen
ruokailua) Kaikki aikuiset ruokailevat lasten kanssa ja myds he syovat porrastetusti. Ovat
valmiina eteisessa/vessassa/lepohuoneessa silloin kun lapsetkin.
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TIHIMISOPIMUKSET: Tiimeilla selkeat sopimukset miten eri tilanteissa toimitaan ja

jokainen huolehtii vastuullisesti omasta osuudestaan. Aikuinen on lasné oikeassa paikassa
oikeaan aikaan.
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SUUNNITELMALLISUUS

Kaikki pienet erilliset tilanteet nahdaan osana kokonaisuutta. Arjen suunnittelu, pienryhmissa
toimiminen ja porrastaminen jo ennen ruokailua vaikuttavat myos ruokailun jalkeen.
Lampdlevyt ovat konkreettinen apu ruokailun ja ruokailun jalkeisen ruuhkan helpottamiselle.




