5 Mita keinoja olisi lisatd ulkona tapahtuvaa
ohjausta, silti huomioiden lasten turvallisuuden ja

m kunnioittaen lasten itseohjautuvaa toimintaa?

1) KARTOITA lilkkumista ja asenteita

e kasvattajien aktiivisuus ulkoilussa
e vuorohoidossa voi liikkkua myos iltaisin
o liikkkumisen lisédminen ei vdhenna lapsen turvallisuutta

2) MAARITTELE tilat, lahiymparisto ja liikuntavalineet

e litkunnan mahdollisuudet l&ahiymparistossa
e huolehdi vélineista ja hoida oikeaan paikkaan

3)HAVAINNOI liikkuvaa lasta

e lapsi riehuu vaiko liikkuu?
e lapsen tulisi liikkua 2 tuntia paivassa
o liikkuva lapsi viintyy paivakodissa

4) INNOSTA lasta lilkkkumaan

¢ tunne liikkuva lapsi

e kasvattajien vahvuudet, osaaminen ja kekselidisyys

¢ lapselle tarjotaan erilaisia liikkumistapoja

e vahan likkkuvien lasten huomioiminen ja huomaaminen

ORUATT LIRS RYHMIEN OMA LIIKUNTAVALINEISTA
ULKOILUSSA VIIKOTTAINEN HUOLEHTIMINEN
1)koko talon liikunta- Ol Al LISAA LASTEN
tuokiot perjantaisin ITSEOHJAUTUVUUTTA
2)kasvattaja aktiivisena ULKOILUSSA
liikuttajana ulkoilussa

paivékoti Pehtoori
Leena Rahkolin, Kirsti Virtanen, liro Koskelainen ja vs péivékodinjohtaja Hanna Kettunen



