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ADHD:n maaritelma DSM-1V mukaan

O

» Henkil6ll& voi olla vain péaasiallisesti
tarkkaavaisuushairio tai ylivilkkautta ja impulsiivisuutta
tai molemmat oireet

« Qireilta edellytetdén:
alkanut ennen seitseman vuoden (12 v.) ikaa
kestaneet vahintaan puoli vuotta
oireiden tulee ilmetd erilaisissa tilanteissa

oireiden tulee olla niin huomattavat, etta niista on
selvaa haittaa

Maaritelmien moni-ilmeisyys

O

» Nérhen ja Klenbergin (2010) mukaan on térkeaa erottaa
omaksi alaryhmakseen lapset, joilla vaikeutena on
ainoastaan tarkkaamattomuus.

» N&ma omissa ajatuksissaan viihtyvét ja verkkaisesti
orientoituvat lapset saavat usein vahemman tukitoimia
kuin ylivilkkaat lapset, vaikka heilla saattaa olla mittavia
toiminnanohjauksen ja oppimisen ongelmia (N&rhi &
Klenberg, 2010).
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Tukitoimet pitdd aloittaa heti, kun lapsella
havaitaan toiminta- tai oppimiskyvyn ongelmia.

Lapsi loytaa riittavan varhaisella tuella ja
kannustuksella omat vahvuutensa ja voimavaransa

Oppii tulemaan toimeen vaikeuksiensa kanssa
Tukitoimien aloittaminen ei vaadi diagnoosia.

Paivahoito pystyy luomaan hyvat puitteet lapsen
kasvun tukemiseen

Lapsella on vaikeutta oman kayttaytymisensa

kontrolloimisessa ja itsekontrollissa (Barkley, 2000).

Tarkkaamattomuus tulee esiin lapsen
osallistumisessa toimintaan ja tehtavien tekemiseen,
lapsi siirtyy jatkuvasti paikasta toiseen eika pysty
selittimaan, mita on tekemassa (Barkley, 2006)
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Jack, Mikami Calhoun (2011) mukaan lapset, joilla
on ADHD, saavat merkitsevasti enemman
negatiivista huomiota ja vihemman positiivista
palautetta kuin toiset lapset

Lapset, joilla on ADHD, kokevat vaikeuksia
kaverisuhteissaan (Mikamin, Ransonen & Calhou,
2011).

Naiden lasten on vaikea keskittya leikkiin ja heidan
on vaikea ymmartaa leikissa vastavuoroisuutta
(Bradshaw, 2001).

Oman toiminnan suunnitteleminen on haastavaa ja
lapsen on vaikea suunnitella asioita eteenpain
(Bradshaw, 2001).
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» Syyt vaikeuksiin kaverisuhteissa ovat moninaisia,
mutta syyna voivat olla sosiaalisten taitojen puute tai
emootioiden saatelyn ongelma (Selikowitz, 2004).

» Sosiaalista kanssakaymista saattaa hairita matala
pettymysten sietokyky, joustamattomuus ja aiemmat
epaonnistumisen kokemukset. Lapsi saattaa asettaa
ryhmassi omia ehtoja ja maarailla toisia lapsia.
(Selikowitz, 2004.)

» Aineisto on keratty kymmenesta eri paivakodista ja
esiopetuksesta

« Aineisto kerattiin aamupaivalla
« Aineiston keraaminen:
Observointi
Lasten haastattelu
Lasten taitojen arviointi

« Lapset olivat ialtaan 3-7-vuotiaita



Tutkimuksessa mukana olleet lapset

O

The activities of the ADHD children in Finnish Day
Care (Reunamo & Alijoki 2012)

O
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Jatkuu

Jatkuu
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Lapset, joilla oli ADHD, tekivat jotakin kiellettya
7,4 % paivahoitoajastaan. Muiden lasten vastaava
luku oli 1,9 %. Ero oli tilastollisesti erittain
merkitseva

Kaikesta huomiosta, mita ADHD lapsi sai
aikuiselta, 13,9 % liittyi kiellettyyn toimintaan
(muilla lapsilla vastaava prosentti oli 3,2)

Leikkivat usein vain yhden lapsen kanssa

Integroituvat muita vahemman koko lapsiryhmaan
(ero on tilastollisesti merkitseva)

Viettavat hieman enemman aikaansa aikuisten
kanssa kuin muut lapset



ADHD lapsen suosio leikkikavereiden keskuudessa

O

» Haastatteluissa lapselta kysyttiin sen lapsen nimed, jonka
kanssa han leikkii mieluiten
Tutkimustulos: ADHD lapset olivat lahes yhta suosittuja
leikkitovereita kuin muut lapset

* Haastatteluissa lapsilta kysyttiin myos sen lapsen nimea,
jonka kanssa han ei halua leikkia

Tulos: ADHD lapset saivat tilastollisesti merkitsevasti
enemman mainintoja

Yhteenveto: ADHD lapsen kanssa halusi mieluiten leikkia
keskimaarin yksi lapsi, mutta heilld oli suunnilleen kaksi
lasta, jotka mainitsivat etta eivat halua leikkia heidan
kanssaan.

Lopuksi

O

» Ennaltaehkiisemisen tarkeys: Oppimisympariston
muokkaus lapsen tarpeet huomioiden

» Positiivisten kokemusten kartuttaminen
 Auta lasta ajattelemaan positiivisesti itsestaan

 Auta lasta ymmartamaan omia vahvuuksiaan ja
vaikeuksiaan

» Auta loytamaan toimintoja, joissa lapsi voi nayttaa
taitojaan

* Aseta esille toita, joista lapsi itse on ylpea
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