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YMPARISTO

rutiinit: pitda huolen, etta aktiivisesti pyritaan
saamaan lapsia liikkkumaan - pyritdan saamaan
koulun yhteisista tiloista yksi selked, paivittdinen osa
leikkimista ja liikuntaa varten. Sovitaan, etta esim.
kerran pari viikossa sovittuina pdivina jarjestetaan
liikuntaa, kysytaan lapsilta ideoita

mielekkyys: liikunnan ilo, yhteispeli leikeissd, leikkien
vaihtelevuus

vapaassa leikissa: vélinevarasto josta lapset voisivat
itse hakea tavaraa liikkumiseen, vélineita, oppivat
myos palauttamaan.

ohjattuun toimintaan sisallytettyna erilaisia
liikunnallisia tehtavia

huonekaluja siirtamalla, kdsienpesu tuolin kautta
vilineissd: kunnon varasto vilineille, ehjat /
rikkindiset pois, siistit puhtaat, uudet varikkaat
vdlineet, hyvat ohjeet jokaisessa valinelaatikossa,
pallot toiminnan mukaan, jalkapallo, soft pallo,
pehmeitd palloja

materiaali: liikuntakortit ja materiaalit Iahelld,
selkeys, ei liikaa tarjontaa - internet esimerkking,
lasten omien kasien ulottuville, voi valita toiminnan
itse

vapaassa leikissa: vélinevarasto, josta lapset voisivat
itse hakea tavaraa liikkumiseen, oppivat myos
palauttamaan (samalla tavalla kuin piirustuksetkin
ovat).

toiveet: ottaa jokaiselta toivomuksen mukaan,
huomioi rajoitteita, kaikki on jarjestettavissa
toimivaksi ja toteutettavaksi

VARAUTUMINEN

Halisten esikoulu, sisdliikunnan kehittaminen

MAHDOLLIDUUDET

TAIDOT

motorinen: taito oppiminen, kannustetaan
tasapainoiluun yhdelld jalalla, kdden ja silman
yhteistyo (liitu) varittaminen rajojen sisall, pallo
kulkemaan rataa pitkin, rullaluistelu "tasapainoilu”,
kiertaa esteita

sosiaaliset taidot: osaa jonottaa, osaa antaa tilaa
kaverille, osaa odottaa vuoroaan, hakea ja palauttaa
tavarat paikoilleen, oppii noudattamaan ohjeita ym.
kognitiiviset taidot: numerot, lukumaarat, kirjaimet,
tavut keholla esitettyind, muisti, mielikuvitus
ilmaisutaidot: roolileikit, improvisoidut esitykset,
harjoittelut, ndytelmat, esittelyt -lelun esittely yms.,
oman tunnemaailman kuvaus: mika olo tandan? miksi
surettaa? miksi on paha mieli? tunteiden
maalaaminen, piirtdminen — piirrd mita ikina haluat -
ihan mitd vaan! tunnekortit — mitd tunnetta esitan?
toisten huomioonottaminen, yhdessa tekeminen
positiivinen mindkuva: kannustus, positiivinen
palaute, onnistumisen kokemukset,
kommunikointityyli — henkilékunta kiinnittaa
huomiota miten puhutaan lapsille, ei keskityta
antamaan lapsille sellaista palautetta, ettd mita
tehdaan vaarin, vaan mietitaan, mita voitaisiin tehda
toisin

kiireet: koulun valitunti, pitaa siivota toiminta pois, aika ei riita jokaisen kunnolla osallistua “kiire”,
jos pitaisi vaihdella asusteita/pienet tilat vaatteiden vaihtoon/ei pukuhuonetta/suihkua., kiire, ettd

jokainen ehtii WC:sséa vaihtoon

ristiriitaiset asiat: kova vauhti kdytavalla — liukastumiset, tormdaykset, monet eri tekemiset (liian
lahekkain) aiheuttavat melua ja vaikeuttavat keskittymista omaan tekemiseen

passiivisuus: AIKUISET, henkilokunnan aktiivisuus toteuttaa kaikkia mahiksia, me-lun ja
epajarjestyksen sieto, aikuiset toiminnan takana ja lasna, jaksaminen ! LAP-SET, innostus ja

kannustus, tsempataan ja autetaan kaveria, ei tehda vain itse

resurssit: henkilokunta, onko tarpeeksi seuraamaan toimintaa? (lyhennykset, pois-saolot), onko
tarvittavia valineita saatavilla?, aika- iltapadivisin ajalla 14.30-15.00?
epaselvaa: kenen vuoro olla kdytavassa, etta ei olla kaikki yhta aikaa. Lista esille? Kuka aikuinen

valvoo tekemista? Voivatko maaratyt lapset olla yksinkin?

aika, meteli

antamalla vinkkejd materiaaleista, pohjustetaan vahan. Lapset kylld ideoivat

rullaluistimilla kdytavaan rata, soft frisbi maali kdytavaan, laiva on lastattu pal-lottelu
ilmapallot, kdrpaslatkat, kuperkeikat, kuminauhahyppely (twist), softpallo+maila

keilaus, liikunta/esterata, sokkoleikit, aarteen metsastys, “suunnistus”, hanta-pallot

varilliset teipit kdytédvalle, mahdollisuus pujotella, mutkitella, hyppid ym. kun menet tai tulet sisalle,
koko matkan. Koripalloteline kaytdvaan tai kuvisluokkaan, mahdollistaa pallon heittoa

juoksua kadytavassa, varpailla kavelyd, kantapailla kdvelya

hyppynarulla kisat kaytavalla/luokkassa, musiikkijlumppa luokassa, pussihyppelyé kaytavassa

sulkapallo, keilailu

palloleikit, tanssi, sahly, kontakti-improvisaatio, trampoliini, liikuntarata, hiljai-nen huone,
pallohieronta, esteloikka, rydmimiset, hyppelyt, iltapdivaliikunta

kaikki tyhjat luokat kayttoon + kaytava, valmiit kiinteat (jalki-) radat kaytavalla,
kengurupallohyppelyt, ryhmien yhteiset jumppa- ja verryttelytuokiot kaytavalla

OSALLISTUMINEN

kdmpel6t: kannustus ja onnistumisen kokemukset,
tarjotaan mahis kehittya ja lapsen kiinnostuminen
liikunnan seuraamiseen voi olla oppimista,
lapsildhtdinen eteneminen, ldhikehityksen vyohyke,
yksil6llinen eteneminen, vanha uusien asioiden ja
haastavien juttujen kokeiluun

arat: jos ei heti uskalla osallistua; antaa seurata
sivusta toimintaa, ndhda ettei ole mitaan pelattavaa,
toisten ilo voi kannustaa itsekin kokeilemaan, ei
pakota, ei tyrkytd, antaa aikaa ja rauhaa itse paattaa
kokeilla, rauhallisesti kannustaa edes kokeilemaan —
ehdottaa, ettd aikuinen on aran kanssa jos lapsi
haluaa

onnistuminen: tuetaan, rohkaistaan, autetaan, jotta
lapsi onnistuu

monipuolinen tekeminen, (liikkuminen), jotta
jokaisella mahdollisuus onnistua jossakin
valinnanmahdollisuus lapsella, oman innostumisen ja
mielenkiinnon kautta onnistumiseen
syrjaytymisvaara: jos epdonnistuu tehtdvassa, miten
motivoit lasta jatkamaan?, otetaan kaikki mukaan
ryhmiin, jos ei halua tulla, houkutellaan jatkamaan
edes vdhan, annetaan mieluinen tehtava, joka
motivoi tekemaan, palkinnot kayttoon, kaikki saavat

JAKAMINEN

jakaa osaamisen muihin luokkiin, pienryhmassa
tekeminen, 4-5 liikkuntatehtavapistetta — vaihdetaan
tehtavasta toiseen, muunnellaan samat pisteet toisella
kertaa erilaiseksi, rajaton muuntaminen

isdnpdivana esim. isien ja lasten liikunta tapahtuma
suunnittelu, vastaavasti ditienpdivana esim. ditien ja
lasten jumppa tunti... joogaa

pihatalkoot, majojen rakentaminen, metsa /
luontonayttely, luonnon kunnossapito (roskien keruu),
taideseina iso paperi/ kangas, johon kaikki saa taiteilla
lasten vanhemmat mukaan, esim. liikkunnallinen
vanhempainilta, jossa lapset mukana vanhempineen,
sisdltona lilkkkumisen monimuotoisuus, josta esimerkkeja
kodin arkeen

tanssiesitykset ryhmittain

liilkuntatapahtumat, kasitelldaan draaman avulla Iahes
mitd vaan — draamasta poikii visuaalinen tuotos tai
rohkeimmille teatteriesitys, tanssiesitys yms. tuotos
voidaan esitelld julkisesti (juhlat), nayttely,
interaktiivinen tuotos, yhteisokin voi osallistua



Pihasaannot- ltaharju

Varautuminen

= Turvallisuus
- Porttien toimivuus
- Kaikki aikuiset valvovat kKaikkia lapsia yhtei- -
sesti
- Kaikki aikuiset puuttuvat tarvittaessa ristirii- —
tatilanteissa

Tydrauha

Keskustelua eri nakemyksista

Selvat sadanndt, turvallisuus kuuluu kaikille leikkijdille
ja liikkujille

Riittavasti aikuisia pihalla, El "ringissa” seison-

taa, Alkuiset likkeelle

Ympdristd
- Lapsille mahdollisuus likkua
Leikkimisvdlineet esille
- Annetaan lasten leikkia vapaasti

Pienten pihalle ja isojen pihalle omat saannot

Taidot ja oppiminen

- Lapset oppivat toisilta (pos. / neq.)

- Lapsi saa harjoitella uusia taitoja, ei kKielleta kaikkea
- Lapsi saa toimia omien taitojen mukaisesti
Mahdollisuudet

Lasten mielikuvitus esille
Yhtendiset pelisaanndt, ei risti-
riitoja aikuisten valille

Lapsille likkumisen ilo positii-
visuuden kautta

Aijkuisille ja lapsille omat saanndt
Molempia mita saa tehda ja mita ei saa tehda

Osallistuminen
- Kaikille mahdollisuus osallistua
- Lasten aani kuuluville

Jakaminen
- Vanhemmat mukaan saantdja noudatia
- Saanndt Kaydaan lasten Kanssa yhdessa lapi
- Vanhemmat mukaan talkoihin ym.




YMPARISTO

Kelkan tyontd + lumipallon heitto

Pulkan veto + lumilyhdyn teko

Hiihtokisat

Liikuntarata (luontopolkutyyppinen), mets3, puisto,
pulkkamaki

Vilineitd voisi vuokrata/lainata

Kunniakirjat tai mitalit perheille

Suunnitelma A ja B riippuen kelista

Ulkona kelkat, liukurit, lumipatsaita, tunneli (aikuiset
ja lapset)

Pihaseikkailutapahtumat olleet hyvat

Olisiko tarvetta ottaa lisatilaa puistosta

Esim. pienten pihalla olevien tehtdvien tekeminen
(eli myos sielld on tekemista)

Miten saataisiin tehtavasta toiseen siirtyminen
sujuvaksi- ei jonoja ja odottelua

Waukoirat mukaan

Joku vanhempaintoimikunnasta/henkilokunnasta
ohjeistamassa

Tilan kdytto (onko pienten piha liian syrjassa)
Kunnon ohjeistus pisteisiin jotta porukat tietda mita
tapahtuu (kartta)

Pulkat, kelkat, sukset?

VARAUTUMINEN

Onko lunta? liikaa pakkasta?
Henkilokunnan maara, etukateisvalmistelut
Iltapahtuma: kuka tulee, miten korvataan?
Vahainen osallistuminen > huono info
Huono s&d, tyontekijéiden sitoutuneisuus
Kellonaika, hankinnat (valineet)?

Onko mielekdstd tekemistd?

Paaskyvuoren phy Keltasirkunpolku, talviNen
liilkuntatapahtuman vk 9.

TAIDOT

Voisiko heilld olla oma opas

Pisteit4 joissa ei vain suorittamista/kilpailua
Yhdessa tekeminen

Voisiko kaikki saapua vaikka lyhdyn kanssa?
Lapsi saa ndyttaa taitonsa

Kehutaan lasta

Yrittdmista, yrittamista ja yrittamista

Katsovat ja vertailevat osaamistaan > matkimala
oppia lisaa

Haluavat kokeilla ja pyrkida samaan

Lasten ika- ja taitotaso huomioitava

Vuoron odotus, karsivallisyys

Yhteisty, koko talon lasten tapahtuma tai koko
paivakodin perheiden yhteinen tapahtuma
Tavoite: hyva fiilis ja yhteishenki ja tekemisen
meininki

Taito: Osata nauttia

Kaikki saa tehda ja kokeilla uusia juttuja
Kimpassa on kiva tehda ja omat taidot riittavat
Onnistumisen ilo

Helpompi vaihtoehto vaativissa tehtavissa ja
"avustaja" auttamassa tarpeen mukaan

Lumilinnoja, pulkkajuoksukilpailu

Olympialaiset paivallg, talvilajeja, , loskatalvilajeja,luontosuunnistus
Tapahtuma metsdssa: pisteitd, hypataan kivelta, kuperkeikkoja
Reki, maataidetta, ei liian monta pistettd, lumilinnakilpailu

Tehtdvasuorituskortti perheille: pulkanveto, hiihtokisat, mehu ja makkara, lumilyhdyt, leimat

suoritetusta tehtdvasta
Hevosrekiajelu, toimintapisteet, paivalla
Liukumaki, arki mukaan, hernekeittoa

Lumimaalaus, lumipallonheitto maaliin, musiikki

OSALLISTUMINEN

Eritasoisia tehtavia

Jos esim. pihalla arkileikissa on joku lempileikki,
hauska liilkkumistapa tms. sen voisi huomioida jossain
tehtdvassa

Vanhemmat liikkuvat lastensa mukana

Jos pdivatapahtuma: pienryhmissa

Jokainen otta kddesta kiinni ja auttaa yrittdmaan
Jokainen yrittda, tukee

Osallistuminen suunnitteluun

Lasten kanssa voi suunnitella ja ottaa vinkkeja ...
mutta aikuinen paattaa

Olisi hienoa saada vanhemmat leikkimaan mukaan!
Ikd huomioitu tehtavissa (pisteissa eri vaikeusasteita)
Voitaisiinko piha rakentaa niin ajoissa ettd lapset
kerkii tutustua?

Pienten/isojen pisteet

Voisiko lasten kadenjalki nakya?

Hyvaksytaan suoritukset sellaisena kuin ovat ja
kehutaan kovasti

Yliaktiiviset voivat juosta kavelyn sijasta

Jos tapahtuma olisi paivatapahtuma voitaisiin
paremmin keskittya lifkuntaan

Lapset voivat osallista ideointiin: keksia lajeja
talviolympialaisiin

JAKAMINEN

Poliisi ja palolaitos

Arkea

Vanhemmat

Vanhempainyhdistys

Isovanhemmat

Ympaériston asukkaita

Kummit

Sisarukset

Koko paivakodin lapset ja henkilokunta

Myos laitosapulaiset ja arkea

Ei muita!

Oma tapahtuma

Arkealta tarjoilua

Kaikki ryhmat kykyjensd mukaan osallistumaan
Prismasta sponsorointia

Mitka tahot voisivat osallistua pihatapahtumaan?
Paallepasmari joka kehoitta lisaa joka kyselee oletteko jo
tehnee ja aktivoi



Ymparisto:

lattia- ja seinateippaukset

Kohmon paivakoti: Liikunnalliset J

- pyritddn hyédyntamaan
pienet/rajalliset tilat

tehokkaasti
- lattiat ja seinat
liikunnallisesti .
houkutteleviksi Taidot: o
- erilaisia teippauksia eri - likkumistaidot
ryhmiin - tasapainotaidot
- kehonhahmotus

- vuoronsa odottaminen
- mielikuvituksen kayttaminen

Varautuminen:

teippaukset, mika materiaali ei jata pahoja jalkia seiniin
hairitseekd lapikulku eri liikkumistyyleilla entistd enemman
muiden toimintaa, kun ei ole kaytavia, vaan kuljetaan
toisten ryhmien |api

saako katosta laittaa roikkumaan mitaan,
likkeentunnistimet & halytys

Mahdollisuudet:

- erilaisia teippauksia eri ryhmissa, porrastettujen ulkoilujen
ansiosta ne ovat myds muiden ryhmien kaytettavissa

- jalanjalkia lattialla seurattavaksi/hypittavaksi

- kadenjalkia seinilla ja miksei myds lattioilla

- ratoja

- pelkkia (varikkaitd) viivoja, joita voisi kayttdd myos tilojen
jakamiseen ja joihinkin leikkeihin

- tikapuita”

- seiniin maaleja palloilla/hernepusseilla heitettaviksi

Osallistuminen:

siirtymatilanteet eri
likkumistyyleilla, valitaan
kuvista: rapu, kirahvi,
kaarme jne.

kaikki tekevat, saadaan
vahan liikkkuvat lapset
mukaan

aikuinen mukaan, innostaa
lapset

lapset voivat keksia omia
likkumistapoja

lapset saavat tehda/varittaa
itse kdden ja jalan kuvia,
joita kaytetaan
teippauksissa

Jakaminen:
- kuukausitiedotteissa
asiasta tietoa
- vanhempainillat



Omaehtoisen liikunnan lisdaamiseen padivakoti Emmauksenkatu 4:n pihassa

-hankitaan autonrenkaita, joita lapset voivat kdyttaa leikkeihin eri tavoin pihassa

-rakennetaan vajan seindan n. 15-20 cm maanpinnan yldapuolelle “kiipeilyseind”, jossa liikkuminen tapahtuu vaakatasossa

-maalataan ympyroéita aidan korkeimpaan kohtaan tarkkuusheittoa varten

-hankitaan kori pallon heittamista varten

-selvitetdaan onko aitaan mahdollista saada ylimaardinen portti tai voidaanko aitaa korottaa, jotta aidan yli lentanyt pallo on helpompi hakea pois



Virmuntie: sisatilojen kaytto

YMPARISTO VARAUTUMINEN

Puoistetaan turhat huonekalut Vahan likkuvien lasten innostaminen
Liikuntavalineet esille Henkilékunnan asenne
AlKA jolloin tehd4 ja suunnitella ratoja ym.

TAIDOT

vuoron odottaminen
Toisten kannustaminen
Radat muokattavissa

Kaikkien tulisi saada onnistumisen iloa OSALL'STU Ml N E N

Paositiivinen minakuva Lapset itse innostuvat, kiinnostuvat ja osallistuvat
kun nakevat mukavia muotoja ja vareja
Lapsen oma mielikuvitus ja luowuus
Laitetaan sosiaalisia ja likunnallisia lapsia passiivisten
ja likkumattomien lasten kanssa samaoihin ryhmiin

MAH DOLLISUUDET -» esimerkkiinnostaa
Liikuntakassit ryhmiin ja lasten saatavile JAKAM'N EN

Ryhmien ulkoilun porrastaminen  (ettei kaikki sisalla samaan aikaan) Wanhempain illassa otetaan projekt esille
Lattiamuotojen kaytts Kun lapsia tuodaan, niin kannustetaan myés vanhempia
Hypitd4n laatalta laatalle, hyppyruutuja neuvomaan lapsia lattiakuvien jne. kaytbssa

Tasapainoillaan, kontataan viivaa
Liikunta ratakaytaville

Satupesdan roikkumisfiikuntahuone LaSten idEOita:
Ulkona ja laulusalissa juokseminen
Mopot/potkuautotivatsalaudat kaytaville Temppurata, kiipeily ja pomppujuttuja

Pujottelu/tasapainorata kaytaville
hulavanteista hyppyrata

Satupesiin nassikkapainia
Pienryhmissa pelailuflikkkuminen
Palloilla syttelykopittelu, hemepusseja

Virmuntien Likunnan kehittamistehtava Sisatilojen kayttd|
Meilla on paljon pienia jakotiloja, joiden hyddyntamiseen kehitimme monia uusia ideoita.
Saliin paatimme laittaa likuntavalineita paremmin esille ja lasten saataville.
Paatimme myds tehdd kaytaville, joita talossamme on paljon, likuntaratoja, joita vaihdellaan aina tietyin valiajoin.
Myds pysyvia lattiakuvia paatettiin laittaa kaytaville, jotta lapset voisivat kayttad niita esim. siitymatilanteissa.
Myds Kiinnitdmme huomiota aikuisten omiin asenteisiin likunnan suhteen.
Suunnittelemme ajankayttdmme niin ettd pystymme toteuttamaan likuntaratojen suunnittelun ja toteutuksen.
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Kotkankadun paivakoti: Pihaprojekti

Visiona meilld on saada uusi piha liikuntaan innostavaksi ja lasten omaehtoista liikuntaa edistavaksi. Ideana on rakentaa ja hankkia erilaisia elementteja, joita
vaihtelemalla ja muuttamalla piha innostaisi seka lapsia etta henkilokuntaa liikkkumaan.
Uusi piha ja sen valineet ovat melko pelkistetyt mutta pienillda muutoksilla ja hankinnoilla voisimme saada pihasta toimivamman ja liikkuvamman.

Mahdollisuuksia ja ideoita syntyi runsaasti. Henkilékunta ideoi hyvia ja toimivia ideoita. Esim. maalatut alueet pihapeleille ja leikeille, tasapainoilu
mahdollisuudet, kdysirata, “uima-allas” yms.

Varauksella suhtauduttiin siihen kenen hartioille toteutus jaa, mista saadaan rahat materiaalien hankintaan.

Pihan kehittamisen plussina nahtiin lasten liikuntataitojen luonteva kehittyminen, ulkoilun jaksottuminen, luovuuden ja leikkien kehittyminen. Erilaiset oppijat
|oytavat itselleen haasteita kun piha on monipuolinen ja aikuinen pystyy ohjaamaan toimintaa kehitysta edistamaan. Yhteistyo ja sosiaalisuus lasten/ lasten ja
lasten/ aikuisten valilla lisaantyy.

Ideana oli hankkia pihalle erilaisia lautoja tasapainoradaksi ja rakennusmateriaaliksi, autonrenkaita ja maaleja pihakuvioiden ja kivien maalaamiseen. Koysia
kiipeilyyn yms. Liitutaulut on jo hankittu.
Materiaalikustannukset eivat todennakdisesti ole merkittavia, jos halua projektin toteuttamiseen on.

Suurin mieltd askarruttava ongelma meilla talla hetkelld on se miten EU- maarittelee turvallisuusasiat ja onko meilld lupaa ja mahdollisuutta toteuttaa taman
tyyppinen projekti?
Naihin kysymyksiin tarvitaan infoa, jotta projektia paastaan jatkamaan.



YMPARISTO

ULKONA OLEVA KASSI;

-KASSIA SAILYTETAAN
ULKOVARASTOSSA JA KASSIN SISALTO
ON SELLAINEN, ETTA SEN ON HELPPO
OTTAA MUKAAN ESIM. RETKILLE.
SISALLA OLEVAT KASSIT;
-MONIPUOLISET SISALLOT, ERI-
IKAISET HUOMIOON OTTAEN.
PIENTEN RYHMASSA OMA KASSI.
-SISALTOA VOI KAYTTAA ERI
TILANTEISSA ESIM. AAMUPIIRIT,
ODOTUSTILANTEET YMS.
-LAULUSALIN KAYTTOA LIIKKUMISEEN
MYOS TEHOSTETAAN.

2.VARAUTUMINEN
VALINEISIIN LITTYVAT RISKIT;

-VALINEIDEN OIKEA KAYTTO JA OPETUS

AIKUISTEN SITOUTUMINEN;

KOUKKARINKADUN PHY:N OSASTOISSA
OLEVAT LHKUNTAKASSIT

1. MAHDOLLISUUDET
-MONIPUOLISET VALINEET
-LIIKKUMISESTA TULEE AUTOMAATTISTA

-SISALTO EI SIDOKSISSA IKAAN
-HELPPO OTTAA MUKAAN JA KAYTTAA ERI TILANTEISSA SEKA

TAIDOT

-ERILAISET MUODOT JA VARIT
-MATEMAATTISET TAIDOT
-JARJESTYS

-SADUTUS

-KOETAAN ERILAISIA TUNNETILOJA
YKSIN, PIENRYHMISSA, YHDESSA
KAIKKIEN LASTEN TAI AIKUISEN
KANSSA

-KEKSELIAISYYS KEHITTYY JA TOISET
KUUNTELEVAT LAPSEN IDEOITA
VALINEIDEN KAYTOSTA

-AIKUINEN VALVOO JA SEURAA ONNISTUUKO LEIKKI ILMAN JATKUVAA

VALVONTAA

-TIEDONKULKU UUSILLE AIKUISILLE KASSIEN TOIMINTATAVOISTA JA
PAIKOISTA SEKA SISALLOSTA ESIM. TIIMIPALAVERISSA
-VALINEIDEN HYGIENIASTA HUOLEHDITAAN N. KERRAN/KK

VAIHTUVUUS

-MALLIKORTIT, IDEAT JA OHJEET KASSEIHIN

OSALLISTUMINEN

-TEHDAAN YHDESSA LAPSEN KANSSA
JA KANNUSTETAAN, ROHKAISTAA JA

JOSKUS "HUIJATAAN” LAPSI

OSALLISTUMAAN MONIPUOLISESTI
ERI TILANTEISIIN ESIM. LEIKKIMIELISET

KILPAILUT

-ALUKSI HELPPOJA JUTTUJA JA
MYOHEMMIN VAIKEUTETAAN
-LAPSI SAA ESITAA OMAA
OSAAMISTAAN JA OPETTAA MYOS
MUILLE LAPSILLE

-VOIDAAN KAYTTAA ESIM.
LIIKUNTAPASSIA KANNUSTIMENA

JAKAMINEN
-VANHEMMILLE TIETO
KASSEISTA VANH.ILLASSA JA
ILMOITUSTAULULLE MYOS
TIETOA KASSEISTA

-YHTEISET TAPAHTUMAT ESIM.
ISANPAIVA/AITIENPAIVATAPAH
TMAT, LASKIAISTAPAHTUMAT
JA
VAUHTIVARVASPAIVAT/VIIKOT
-YHTEISET ALUEEN
ESKARILAISTEN TAPAHTUMAT
JATAPAHTUMAT MUIDEN
PAIVAKOTIEN KANSSA



Orminkujan phy:LASTEN OMAEHTOISEN LIIKKUMISEN TUKEMINEN

*Liikuntavalineet ryhmiin lasten kayttéon. ------ Tammikuussa sovitaan, miten vdlineet jaetaan ryhmiin ja miten valinekaapissa nakyy se, missa valineet ovat.
- Ryhmissa valinenurkkauksia
- Nassikkapainia (joka ryhméassa painiin sopiva patja) ------- Kalervo Valli opastaa nassikkapainin alkeissa

- Mahdollisesti valmistetaan kierratysmateriaaleista uusia liikuntavalineitd, mietitdan valineille uusiokayttéa (esim. karpaslatkien kayttd, sanomalehti mailat)

*Laulusalin kaytto
- Teemailtapaivat (esim sahlypaiva) ---------- Tammikuussa jaetaan salivuorot
- Jotkut lapsista voisivat kayttéaa salia keskenaan ilman aikuista??----Tammikuussa mietitdédn séannot

*Kaytavat kayttoon
- Motoriikkaratoja kaytavalle
- Mopoilua pienten kaytavalla
- Teippauksia kaytaville (ajoradat) seka mytds mahdollisesti ryhmaétilojen lattioille

*|ItapaivaDisco
- Mika-mika-maa —kansioista omankielistd musiikkia ja tanssiin soveltuvaa rekvisiittaa

*Otetaan yhteyttd Ammattikorkeakouluun toiveena yhteistyo opiskelijoiden (toimintaterapia, fysioterapeutti, sosiaaliala) kanssa. Heilta toivotaan uusia ideoita ja ajatuksia seka tilojen ja
toimintatapojen katsomista ”ulkopuolisen silmin”

*Koko henkilokunnalle jarjestetdaan LIIKUNTAKOULUTUS (oman hankkeemme teema) tammi-helmikuun vaihteessa. Tarkoituksena saada ideoita ja innostusta kaikille!

*Turhat s&annét ja kiellot pois (turvallisuutta unohtamatta)

*Havainnointi tarkeaa seka aikuisten malli ja mukanaolo, kannustus ja tuki. Lasten omat ideat otetaan myds huomioon.

*Vanhempainillassa kevaalla Kalervo Valli on lupautunut kertomaan liikunnan merkityksesta ja tarkeydesta

*Lasten mukana kotiin menee Majava-ryhmasta LIIKUNTAKASSI(jossa vaihtuvat liikuntavalineet + likuntaideat sekéa vihko, johon lapsi vanhempineen saavat piirtaa tai kirjoittaa,
mita ovat tehneet)

Saukko-ryhmasta kotiin lasten mukana menee Sami-saukko, joka haluaa liikuttaa lapsia.

*Kevaalla jarjestetaan koko perheen LIIKUNNALLINEN ILTAPAIVA
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Halisten paivahoitoyksikko, Villa Vinsentti
Ulko- ja pihaliikunnan kehittaminen

YMPARISTO

virikkeiden maara

lasten keskittyminen

esteettisyys

onko aamuisin rauhallista vai ldhteekd
liilkunta heti?

MAHDOLLISUUDET

sosiaalisuus, liikuntaleikit arkeen, valinnan vapaus lapsille

pihaleikki- kansio, laminoidut kortit

perusleikit, perinneleikit

liilkunnan vuosisuunnitelma myos ulkoliikuntaan

kuvasuunnistus, geokatkaoily karttapiirros ( lasten tekema , myos ) valokuvaus
taito- ja temppuradat, kilpailuja halukkaille

vuodenaikojen, tapahtumien hyddyntaminen (Olympialaiset, valtakunnalliset
tapahtumat mm. Vauhti varpaat, pihaseikkailu), vanhempien ja lasten yhteiset

Hyppyruudukon maalaaminen, peli ja
leikkialue esim. pikipata, polttopallo
ulkoliikunta valineet; hankinta, korjaus
ympariston muokkaus > saataisiin maki (
viheryksikko)

kiipeilyseina, koydet, koripalloteline valilla
ulos

paivarytmin muutokset, ulkoilun
porrastaminen, ison piha- alueen kaytta
jalanjaljet = siirtymat pienen
liilkunnallisen rutiinin kautta

VARAUTUMINEN
miten onnistuu kun lapsia on paljon?

TAIDOT JA OPPIMINEN

kehuminen, kannustus, rohkaisu
monipuolisuus likkunnassa

yksildlliset tarpeet, lapsen ian ja
kehitystason mukaisesti

ymparistdn vaihdos- uusi asia opitaan eri
paikassa ( esim. kentalld) ja sitten taito
siirtyy pihalle

pienryhmat

ulkoilun vuorottelu antaa tilaa ja rauhaa
vélineistd huolehtiminen

lapsille sopivat ja hyvat vélineet
Ryhmaytymisleikit

koulun liikkuntavélinevaraston kaytto >
avain kahvihuoneessa

aikuisten tietoisuus materiaaleista,
valineista

miten esim. geokatkoily, radat metsdssa sailyvat?
miten aika riittda suunnitteluun, valmisteluun, toteutukseen ja

silvoamiseen?

tuleeko paiva lilan ohjelmalliseksi?
missa vapaan leikin aika?

kuka tekee ja kenelle?

miten ottaa huomioon saatilanteen?
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Miten passiivisia lapsia motivoidaan liikkkumaan?

metsaretket ympari vuoden

puistot, kentat, monipuolinen kayttdé ympari vuoden, kdvelyretket koskelle ym.
seikkailuja, jannitysta esim. hamaran aikaan (heijastimet, taskulamput,

yllatysmomentti)
kulttuurikuntoilureitti Halisiin
luonnonsuojeluteema, aistien kaytto
yllarit liikkunnalliseksi

osaamisen lainaaminen & jakaminen

OSALLISTUMINEN

kysytaan lapsilta liikunnasta, toiveet,
danestys, lapsen dani = piilopaikkoja,
pensaita, erikokoisia kivid johon voi
kiivetd/ hyppia

Rakennusmateriaaleja mm. autonrenkaita,
muoviputkia tms. joita voi nostella,
kantaa, vierittaa jne.

lasten esitykset, itseilmaisu

vapaissa keskusteluissa aikuinen herkkana
- tarttuu lasten esiin tuomiin asioihin
riittavasti toistoja = onnistuminen
tunnetaan liikkeet

tunnetaan saannot

kannustaminen

rauha kokeiluun

esimerkki

lapsella tilaisuus omaan tahtiin tehda uusi
juttu

pedagogiikka = kémpeléille sopivasti
haasteita

JAKAMINEN

vhteinen kevatjuhla
teematempauksia lapsille ja
vanhemmille

teeman pohjalta satu tai tarina
(Peppi)

verkoston hyddyntaminen
teltan lainaus

perinneleikkeja

sahlyturnaus

ekologinen rata/ tehtévarata
lapsen vanhempi tekee
arkeologisen kierroksen

|6ytoja pellolta

vanhemmat mukaan ideointiin,
suunnitteluun ja toteutukseen
opiskelijoiden hyddyntaminen (
esim. AMK- fysioterapiaopis. )
retki



YMPARISTO ( ideoita pisteisiin )
-koydet

-majan rakennus
-méenlasku

-aarteen etsintaa
-erilaiset tunnistamiset
-heittopiste

-seuraa jalkia
-leikkivarjo

-tunneli

-liikkuminen eldinten

VARAUTUMINEN

-saa / varusteet, -riittdva aika
-suunnitelmat ja tiedotus ajoissa
-vélineet

-resurssit ( lomat, poissaolot )
-alueen siistiminen ennakkoon
-kiinnostuksen puute eliminoitava
-suunnitelma B

METSASEIKKAILU

PIINOKANKADUN PHY, LIKUNNALLIIEN

MAHDOLLISUUDET
-aistit
-seikkailu, elamys

TAIDOT

Kognitiivinen ja sosiaalinen kehitys

-selkeat ohjeet

-mallittaminen

-ongelmanratkaisu

-toiminta tehdaan integroidussa ryhmassa

-ei voiton tavoittelua vaan onnistumisen kokemuksia
Oman toiminnan ohjaustaidot

-realistinen suunnitelma, selkedt ohjeet, -mallin ndyttdminen

-riittava aika, Ilmaisu

-tarpeeksi aikuisia tuen antamiseen

Emotionaalinen ja motorinen kehitys

-lapsille uusia kokemuksia ja havaintoja turvallisella
metsdretkelld

-mahdollisuus erilaisiin motorisiin harjoituksiin
-pienryhmissa mahdollisuus tutustua uusiin ystaviin,
huomioitava ikdtaso ja tuon tarve ryhmissa
Positiivinen minakuva

-tavoitteena mielekas kokemus ja onnistuminen luonnossa
-kannustaminen osallistumiseen

Erityisen tuen tarve

-ryhmat riittavan pienia, taitavia ja heikompia sekaisin
-selkedt ohjeet ( kuvat )

-aikuisen apu
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-hiljaisuus, rauha
-monipuolinen maasto

-tunnistaminen (aanet, elaimet, kasvit)

-luonnonsuojelu
-yhdessa olo
-mielikuvitus
-etenemistavat
-lumileikit?

OSALLISTUMINEN

Syrjaytymisvaara

-motivaatio

-selkedt ohjeet

-aikuisen apu
Onnistuminen:-kannusta, innosta,
rohkaise,-eritasoisia, vaihtoehtoisia
tehtavia,-esimerkki,-ilo

Kémpelot: -kannusta, -anna aikaa, -
hyvaksy yritys, -helpota

Pienet ja isot: -eritasoisia tehtavia
-aikuiset innostavia

Lasten toiveet ja osallistuminen
suunnitteluun, -ideoita

Arat, vahan liikkuvat: -ryhmén
muodostamisessa huomioitava, -
aikuiset innostavia, -rohkaisu, -
kehuminen

Tytot ja pojat:-sekaryhmat,-yhteistyo

JAKAMINEN
-valokuvat
-draama

-yhteinen askartelu



Virtamalli: Talviliikkuminen perhepaivahoidossa

Ympiristo Nummi-Varissuo PPH, likuntakoordinaattori Nina Rosvall
Lumisota

Lumienkeleiden/lumiukkojen teko

Lumenluonti

Lumikasakiipeily
Lumikujan rakentaminen
Pulkan vetaminen
Pulkkamaki

Pienille on pyllymaki
Hiihto

Luistelu
Temppurata
Hiekkakakut
Vesileikit

Mopoilu

Taidot & Oppiminen
Varit

Vuoron odottaminen
Tasapaino

Sosiaalisuus

Erilaiset lilkkumistavat
Yhdells jalalla hyppiminen
Liikkuminen epatasaisella

Motoriikka
Lampétilan muutokset  Osallistuminen & Erilaisuus
Ryhmatyotaidot Aikuisen esimerkki

Kannustaminen

Yhdessa tekeminen

Palkitseminen

Ohjaaminen kidest3 pitden

Lapsen omat ideat esille

Pienelle omat "tarkeat tehtavat™
Toistoa, etts leikki tulee tutuksi
Arkalapsi, aikuinen menee mukana

Mahdollisuudet & Ideat

Hippa yalmilksi tehtya ratas pitkin

Eri hahmojen ukenun{nen ja jdaveistokset
Lumityot, lumikengat, lumen maalaus ja lumipallojen heitto sein3an
Piiloleikki, hepparata, jaskiekko, jalkapallo
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Varautuminen & Epéselvit asiat
Liukastuminen

Putoaminen vuorelta/kasalta

Kieli jaa kiinni metalliin

Kivetlumen seassa

Liykuriotsassa

Lyd paan jaiseen maahan

Jakaminen & Yhteinen proje
Laskiaisrieha

Talvinen pihaseikkailu

Lumilinnan rakennusprojekti
Joulujuhla ulkona

Livkumden rakentaminen
Rusettiluistelu



YMPARISTO —

~vilinest ulos varastosta vapaasti saataville

Hliikuntavinkkikortit helpottamaan ohjatun wlkolikunnan ideointia
-kaikkiottavat vastuuta, ei yhden t3i kahden tehtivd

-virikkellinen ympdristd; ratojen rakentaminen yms.

-vilinest jirjestyksesn varastoon

-leikkejd odottelutilanteiziin % zeizoskelu ja jonotus pois

-pihan monipuolinen hySdyntdminen; esimerkiksi talvella keinut pois,
miten

woimme hySdyntdd tilan ja telinest

ve epaa ok VARAUTUMINEN
Lauste, ulkoliikunnan kehittdminen

-lasten valvonta pihalla, aikuizia lian vEhin

-aikuisten asentest

kaikki aikvizet efvit vEtEmattd yhitd motivoituneita

-gikuisten vitselidizyyden puute, ennakkogsentest 3 passivisuus

-ajan rittdmattdmyys ja runsas tyomEdrd, kuka ehtii tehdd esimerkiksi
pihaliikuntakortit tai suunnitella ohjattua likuntaa vlos

Hiikuntavilineiden rikkoutuminen

-ulkowaraston kdyted, t3llE hetkelld vilinest huonosti esilld ja j§&vat helposti
varastoon

- vudelleen jErjestiminen vaatii vudellesn sopimisen ja uutta materiaalia

TAIDOT
Kognitivinen . Positivinen mindkuva Emotionaalinen Motorinen oppiminen
-ziintdjen oppiminen Sus.Laaﬁrien . . -aikuizen kehut ja kannustus 2“mind csaan™  -mahdollisuus tunteiden purkamiseen ja itse -karkeamotoriikka kehittyy
~oman vuoron odottaminen ja “toisten huomioon ottamisen opettely iimaisuun fikunnan svulls > levottomuuden ik umistaidot, kdsittelytaidot, ketteryys, tasapaing,
vuorattely -yhdess3 tekeminen ja me-henki -ikiitasolle sopivia tehtivid i likgja wiheneminen kehonhahmotus ja -hallinta
-heskittymizkyky paranss waatimuksia oo -motorizet taidot harjaantuw toistojen awvulla
-onnistumisen kokemuksst -monipuolinen likunta kehittdd monipuclisesti
Hlikkumisen ilo -yhden taidon oppiminen tukee toisen taidon oppimisessa

omantoiminnan ohjaustaidot

-gikuizen tuki

-ophjataan lasta likkumaan omisn kykyjenss mukaan

-omatoimiseen liikuntaan kannustaminen

-zallivuus likkumizesn, turhat s§3nndt poiz 2 iteeilmaizu, mitd kykenst
tekemddn saat tehds

-erityistd tukea tarvitsevien ja levottomien lasten kohdalla erityizesti aikuinen
ohjaa tilanteita ja neuvoo miten toimiz peleizzd ja leikeissd 2 i
lghtokohtaizesti siirretd pois tilanteista vaan ohjataan sellizesn tapaan
toimia mikd mahdollistaa mukanaclon

MAHDOLLISUUDET

“wvallizet liikuntaleikkikortit idecinnin tueksi ulkovarastoon
iikuntavilineity sisiltd vlkokIyttdon, jotta voidaan hybdyntdsd
monipuolisesti

-varasto Hrjestykssen, jotta vilinest helposti kdytettivisss
-vilinest nostetaan ubos lasten saataville

-pihasdintjen vudelleen pohdinta—= turhat s33nndt pois
-ohjatun ulkolikunnan jErjestdminen

liikuntaleikkien vetSminen

-eri toimintaympdristijen hyodyntdminen, piemten piha ja [Ehikentts
-pihan osien rajaaminen likumtaa varten

liikkuminen myds siirtymdtila nteisiin
-vauhtivarvastapahtumaideoiden kdyttd myds ulkoiluis=za

-ik§tazo huomioitava

OSALLISTUMINEN
Kompeldt Arat
-toistoja (e jatkuvasti uutta [vaanvanhan tutun kertausta) -annetaan vapaasti kdytettdvilld vilineilld mahdolisuws likkumizesn, =i
pakoteta

Hlasten innostaminen Esim. kuunnellaan lasten toiveita, tartutaan miibin
ja toimitaan

-kannustus, rohkaizu, kehut

-yksinkertaizet ja helpot leikit, =i kilpailua vaan likkumisen oz

-helppoja onnistumizen kokemuksia tarjogvia leikkejd kdtazon mukaizesti
-yhodezzd tekeminen ja kannustava ilmapiiri, =ilvoda painsita &

liikk umizen ilo!

-parin kansza toimiminen

wihdn likkurat )

-migltymysten kysely ja niihin reagoiminen Pienet

_uusien idegiden esille tuominen -Aikuisen innostus tarttuw lapsiin

-oma esimerkki lgikin tai sadun avulla mukaan

-vaihtoehdoiksi tarjotaan lapioiden ja mpdrien tilalle fikuntavdlineitd “kannustus ja kehut

Jeluttormat ulkoilut -yksildllinen huomiointi

lapsen aloitteiden huomiciminen

-gikuinen two lapsen taitoja esille j@ huomioi kehittymizen 2 kannustus ja

kehut! Suunnitteluun osalistuminen ja toveet

-huomicidaan lasten ehdotukset, toivest j3 aloittest
syrjdytymisvaara 3 pyritidn vastaamaan miihin
-ehkdistddn syrjdytyminen ottamalla mukaan aremmat ja vihin likkuvat
zeki kdmpslithin lapset: kannustus, kehuwt, rohkaizy, kitazon mukaizuus=
onnistumisen kokemukset!

JAKAMINEN

-pidetddn jatkossakin jo hyvdksi kosttuja tapahtumia; suunnistusvanhempainilta,
yhiteizet pihatapahtumat

-vauhtivarvasviikko

-huvipuistolikunta— mahdollisesti kehitetddn liz§3 esimerkiksiniin, ettd yhodess3
wvanhempign kansza osallistutaan

14



RANTAMAEN PHY,RITZINKUJA 1
PERHEET LIIKKEELLE

YMPARISTO
- selkeat ohjeet perheille
- houkutella liikkeelle
- ohjeistaa vanhempia™ leikkiminen on sallittu
vanhemmillekin
- herédtelld vanhemmat huomaamaan ympariston
tarjoamat mahdollisuudet
- erilaisia toimivia vélineita
- aarteen etsintaa
- houkuttelevuus
- materiaalien hankinta
- perushoito mahdollisuus tilojen mukaan, esim.
ulkotapahtumat
- tyonjako (kuka siirtad mita, minne)
- liikuntaan houkutteleva/kannustava ymparisto
myos sisalla
- liikunnan salliva ilmapiiri( turhat saannoét pois)
- vélineet esille ,voi kayttaa yhdessa
- liikunta osaksi rutiineja (hakiessa/tuodessa
yhdessa)
- tapahtumaan voi tuoda irtomateriaalia
-palloja,vanteet
-leikkivarjo
-luistimet, sukset
-rastien etsiminen ja |6ytdminen metsassa
- ymparistd muuttuu vuodenaikojen mukaan (kesa,
syksy, talvi)

VARAUTUMINEN
- tilojen mahdollistaminen
-” markkinointitekniikka”

- aika

- henkilokunnan maara

- perheiden omat kiireet...eivat siksi jaksa tai halua ekstraa
- vanhempien passiivisuus

- jos on huono ilma, missa tilassa ollaan

- teettda ylimaaraista tyota henkilokunnalle, sitoutuminen?
- vélineiden hankinta, raha?

- toiset osallistuu, toiset ei

- lasten fiilikset

TAIDOT

- mielekkyys

- onnistumisen kokemukset

- kannustaminen

- useat toimintatavat, ei yhtd oikeaa ratkaisua
- tarjoamalla monipuolisia vaihtoehtoja

- iloinen yhdesséolo vahvistaa

- oma perhe tarkein

- kiinnostusta herattava tehtava

- henkilokohtainen ohjaaminen tehtavan
suorittamiseen

- ikatason mukaiset toiminnot, erilaisia tehtavia
- ei liian vaikeita ohjeita- kuvat kayttoon

- esteettomyys

- lapsi ohjaa vanhempaa

- innostus

- ympdriston hyédyntaminen, metsét, puistot, pk.

piha
- erilaiset toimivat radat
- lapsilahtGisyys
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MAHDOLLISUUDET

-Yhteiset tapahtumat,- Pihaseikkailuiltapdiva, Liikunnalliset juhlat
- metsdretket,- geokatkeily,- aarteen metsastys

- urheilukilpailut

- talkoot, ympériston siivoustalkoot, -korjaustalkoot

- hyvantekevaisyyskampanja
- rusettiluistelu

- liikunnallinen puistopikniktapahtuma

-- Laskiaisrieha puistossa, liikuntapisteita ja yhdessa oloa

- ditienpdivd zumba

- liikkunnallinen kevatjuhla metsassa

- joulu, vappu, jne. tehddan koko perheen tapahtumiksi
- joulu-rata, joulun jalkeen ”sian sulatus”- tapahtuma

-Sisaliikuntatilat

-Monipuoliset liikuntamuodot; uinti, kiipeily..
-Perheiden toiveet ja vahvuudet huomioon,-Ideat perheiltd,Perheet
osallistuu jarjestamiseen, Isovanhemmat mukaan, - perheiden liikuntatreffit

-Tiedotteet liikuntatapahtumista esille

-Kerran kuukaudessa

OSALLISTUMINEN

- Ajankohta

- Motivointi

- Kaikkien taidoille sopiva toiminta
- Onnistumisen huomioiminen

- Kehuminen

- Kuunnellaan/kysellaan perheiden ja lasten toiveita

— toteutetaan mahdollisuuksien mukaan
- Kerdtaan palautetta perheilta

- Pienet liikkeelle: pallot, karryt (kerataan palloja

karryyn)

- Poikien liiga — isat ja pojat

- Innostava

- Taattu onnistuminen

- Turvallisuus

- Yksinkertaisuus

- Rohkaisu

- Lasten omatekoiset kutsut tapahtumiin
- Mielekas

- Tarpeeksi haastava

- Ehdotuksia lapsilta

- Kannustus

- Palkinto

- Lupa epdonnistua

- Annetaan aikaa tutustua

- Vanhemman/tyéntekijan oma reipas asenne ja
esimerkki

JAKAMINEN

- lahiympariston siivoustalkoot ja
kunnostus

- laskiaistapahtuma, erilaisia pisteita
- sauvakavely isovanhempien kanssa
- perinneleikkipdiva. vanhemmat ja
isovanhemmat

- ystavanpaivadisko

- aamujumppa mummoille, lapset
pitavat

- pihaseikkailut isanpaivana

- rentoutus ja hieronta ditienpaivana



Viikareiden liikuntasuunnitelma

YMPARISTO MAHDOLLISUUDET

- Huonekalut pois - Huoneet uuteen kayttoon
- Lilkuntavalineet esilla - Hiljaisen tiedon siirto

- Keinu, nyrkkeilysakki, hyppynarut, - Lilkunta osaksi arkipdivaa

hulavanteet, hernepussit, isot pallot,
hantapallot,

sanomalehtimailat, kdysi, renkaat, ampari,
koripalloteline + pallo

- Osa piha- alueesta laatoitetaan pelialueeksi,
pyoraily

- Metsa

- Virillisen teipin kaytto tilanjakajana

- RUUTUN
TAIDOT \
- lkataso —

- Aloitetaan helposta, edetdan taitojen
karttuessa

- Liikuntaleikit, perinteiset

- Elvytetdan vanhat leikit

- Kun py0&ra on jo keksitty, miksi keksitdan uudelleen

OSALLISTUMINEN

kémpeloita lapsia
- Kaikki osallistuvat
- Voi antaa aikaa katsella

- Kysymalla lapsilta toiveita; mitd tandan

tehdaan?
- Kehumalla, kannustamalla

- Havainnoimalla lapsia, ettei jaa syrjaan

VARAUTUMINEN

- Toimintatiloja voidaan muuttaa tarvittaessa
- Turvallisuus; paljaat jalat, tossut tai
jarrusukat

- Ei pelkkaa riehuntaa

- Tasapaino liikkunnan ja muun toiminnan
valilla

- Sailytystilat valineille

- Henkilokunnan poissaolot
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- Aikuinen ohjaa leikin kautta arempia ja

JAKAMINEN
- Liikunnalliset juhlat esim. sirkus
- EU- rahoitusta myo6s ruohonjuuritasolle
- Olympialaiset

- Liikuntapaiva



Hintsankujan phy

YMPARISTO

kentta/kentat, puistot, metsa
maet, pihan maastoerot
koulun salit, talon sali

ulos riippumistelineits,
tasapainovalineita,
tasapainottelutukit
traktorirenkaat

koysirata puiden valiin, koysi
roikkumiseen

rinne turvalliseksi

VARAUTUMINEN
katso peiliin
tekosyita

ei liikaa kieltoja

TAIDOT

kannustus, rohkaisu
avaruudellinen hahmotuskyky
yksilollisesti ja yhteisesti

aistit (esim. metséaretki)
voiton- ja haviéntunne

lapsen ik3, kehitystaso ja kyvyt

annetaan kokeilla rajoja, vahinkoja sattuu
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MAHDOLLISUUDET

autorata (Hintsabaana), keilarata
valineet, liikuntakori esilla

tila

liikuntapussi/kortit, mahalauta, lankku,
puolapuut, renkaat (roikkuminen),
sahlymailat, kdysisysteemi, esterata +
hepat, pyssyt, ulko-ritarivarusteet
valineiden lainaaminen

ideoita lapsilta

pienet ryhmat

tieto lapselle etukadteen (esim.

mita tapahtuu salissa)

kannustaminen,

mahdollisuuksien tarjoaminen,

ei pakoteta

aikuinen mahdollistaa JAKAMINEN
turvallisen tekemisen (myods vanhemmat + lapset:
henkisesti) seikkailupdiva (ratoja
ikdtasolle sopivaa tekemista yms. pihalle)
mielenkiinnon herdttdminen lyhtykulkue (esim. Niilo
rajat sopivassa suhteessa Oravanpuun puisto)
ohjattu liikunta ja leikit — seka sadonkorjuu-juhlat
ulkona etta sisalla yms. yhteiset

pojille poikien juttuja tapahtumat



Lausteen perhepaivahoitoyksikkd/Maria Vallin
VIRTAMALLI: Ulko-ja sisdliikunnan suunnitelmallisuus ryhmaliikunnassa

VIRTAMALLI: Ulko-ja sisaliikunnan suunnitelmallisuus ryhmaliikunnassa
Ymparisto
*vaihdellan ulkoilupaikkaa mm. puisto,
kenttd, metsa, pururata, luontopolku jne.
*sisdlla tehdaan tilaa mm. siirtamalla huonekaluja
tai matto pois lattialta yms.
*sisalla patjan tai muun pehmean alustan ottaminen esille
mm. kuperkeikat
*majan rakennus
*tuolitunnelin rakentaminen
*uintia poydan alla
*temppurata
*yhteinen jumppakassi kiertaa hoitajalta toiselle
*vaihdetaan liikuntavilineita
*ohjaajan vaihtaminen

Varautuminen

*saan huomioiminen

*sopiva pukeutuminen kaikkialla
*etukateen suunniteltu toimintatuokio
*toisille hoitajille infoaminen yhteisesta

suunnitelmasta

*aikuisten erilainen ndkemys
*sisdlla tilan puute
*ajan puute ei ehdi suunnitella

*valineet
pelokkaat, arat lapset
ei ladhde mukaan, ei halua tehda samaa
kuin muut

*sopivan pituiset leikit
Taidot
*tasapaino
*vuoron odottaminen
*onnistumisen ilo
*toisen huomioiminen
*kannustaminen, innostaminen, kehuminen
*|lapsi kannustaa toista lasta
*piirileikit, laululeikit
*tunnistaa varit, muodot
*matemaattinen lasketaan montako aikuista, lasta,
rappua, kerrosta, kdpya, eldinta jne.

*rajattu aika

Osallistuminen
*lapsen kehuminen, kannustaminen
* tekemisen helpottaminen

Mahdollisuudet

* otetaan huomioon lapsen ika

* kiipeily *kuunnellaan lasten toiveita liikkuntaan
*pujottelurata *renkaiden heittoa, jokaisella oma véline
*piiloleikit *lasten osallistuminen suunnitteluun
*palloleikit *kysellaan mielipiteita lempileikkeja, lauluja jne
*polttopallo *innostetaan, kehutaan

*tanssi *askarrellaan teemaan sopivia vélineita
*satujumppa

Jakaminen

*yhteinen juttu paivakodin kanssa

*urheilukilpailut

*piirustusndyttely

*tanssi musiikin tahtiin

*puiston siivous porukalla

*hoitajat sopivat yhdessa kuka tuo
minkéakin tavaran

*joskus vanhemmat mukaan

*laululeikkeja
*liikuntaleikkeja
*kuperkeikat patjalla
*reipasta kavelya 20min
*teemat

*eldinhahmot
*urheilukilpailu
*juosta, juokseminen
*popcorn-kone pallojen noutoa
*maa, meri, laiva- leikki
*pehmeilla palloilla oveen heittoa
*tulkaa lapset kotiin “toimintaleikki”
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Toliva- liikuntahanke
Kuuvuoren phy/ Nummenpuistokadun pk
18.12.2013

LASTEN OMAEHTOISEN LIIKUNNAN LISAAMINEN VAPAANLEIKIN AIKANA
-  IHAHAA —-KEPPIHEVOSPROJEKTI

Meilla Nummenpuistokadun paivakodissa on hyvat tilat liikkumiseen. Meilla on hieno jumppasali, mista loytyy
mm renkaat, koydet, puolapuut. Liikuntavalinevarastomme sijaitsee jumppasalissa ja sielta pystyy lainaamaan
liilkuntavalineita myos ryhmiin. Salivuorot ovat jaettu koko talon kesken tehokkaasti ja salia kaytetaankin
paljon. Aivan paivakodin vieressa on uudistettu Kuuvuoren urheilukenttd, minne paasemme juoksemaa,
pelaamaan, luistelemaan yms. Lahelta [6ytyy myds muita ulkoilumahdollisuuksia, kuten leikkipuistoja ja
metsikk6/pusikko. Ulkoilemme omalla pihallamme paivittdin porrastetusti. Mahdollisuudet liikkumiseen ovat
siis hyvat ja tama tuli ilmi myos havainnoitsijan muistiinpanoista, ns. nelikentasta.

Koska tilat ja ohjatut liikuntahetket ovat mielestamme meilla hyvalla mallilla, haluamme Toliva- hankkeen
kehityskohteeksi ottaa lasten omaehtoisen liikunnan lisadminen ns. vapaanleikin aikana, niin sisalla kuin
ulkonakin. Ja mahdollisuuksia siihen olisi valtavasti!

Syksylla lauluhetkea suunniteltaessa erds uusi opettaja huomasi varastossa olevan vain 3 keppihevosta ja jatti
sen vuoksi ohjelmistosta kokonaan ihahaa- ratsastusleikin pois. Lauluhetkilla on kivempaa olla leikkeja mihin
mahtuu monta lasta kerrallaan mukaan leikkimaan. Nyt pdatimme tarttua tahan pikku valinepuutokseen ja
kehittdaa samalla keppihevosten ymparille suurempaa teemaa...

Nummenpuistokadun paivakoti lahtee suunnittelemaan Keppihevos-projektia tammikuussa 2014.
Suunnitteluiltamme pidamme opettajien kesken 9.1.2014 ja talon palaverissa esittelemme ideat koko
henkilokunnalle ja sovimme yhdessa toteutuksesta. Tarkoituksena olisi siis projektin aikana tehda paivakodille
lisad keppihevosia niin sisa- kuin ulkokayttoon ja kehittaa keppihevosten ymparille leikkivalineistda lasten
vapaaseen kayttoon.
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HANNUNNIITUN PHY, POUTAPILVET, LANATIE 4
SELVITYS TOLIVAN KEHITYSTEHTAVASTA:

POUTAPILIVIEN ESIOPETUSRYHMAN KEHITYSTEHTAVA ON
PERHELIIKUNTAMATO.

TARKOITUKSENA HERATTAA PERHEET HANKKEESEEN MUKAAN.

ESIOPETUKSESSA ON VIIKOTTAIN LIIKUNTAA SEKA TURUN KAUPUNKI JARJESTAA MYOS ESIOPETUSIKAISILLE
UIMAKOULUN.

NAEMME, ETTA LASTEN JA PERHEIDEN YHDESSA VIETETTY AIKA JAA NYKYMAAILMAN MENOSSA NIIN
PIENEKSI, ETTA LIIKUNNAN AVULLA SAISIMME YHDESSAOLOAIKAA LISATTYA. LIIKUNNAN AVULLA PERHEIDEN
ON HELPPO LOYTAA TODELLISTA LAATUAIKAA, YHDESSA TEKEMISTA. PERHEITA TUEMME LAHETTAMALLA
KUUKAUSITTAIN TURUN KAUPUNGIN LIIKUNTA TIEDOTTEEN.

HALUAMME HERATELLA VANHEMPIA KASVATUSKUMPPANUUTEEN. PERHEIDEN ON TARKEETA HUOMATA,
ETTA VARHAISKASVATUS EI VOI YKSISTAAN VASTATA LAPSEN KOKONAISVALTAISESTA LIIKKUMISTARPEISTA.

HANKE TOTEUTETAAN SEURAAVALLA TAVALLA:
- INFO SAHKOPOSTITSE VANHEMMILLE PROJEKSTISTA
- YKSINKERTAISET SELKEAT INNOSTAVAT OHJEET
- PERHELIKUNTAMADON ESILLEPANO
- TOTEUTUS
- ©
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Itdharjun phy / esiopetus, Jaana Elo & Mari Pyyhtii

Liikunnallisen yhteistyon kehittdminen Hannunniitun koulupiirin eskarilasiten kanssa

Paatettiin tehda kolme erillistd tapahtumaa koulupiirin eskarilaisten tutustuttamiseksi toisiinsa liilkkunnan keinoin. Tapahtumia
suunnitellessamme ensisijaiseksi tavoitteeksi nousi innostavien ja iloisien liikuntatapahtumien luominen joihin kaikki lapset pystyvat
osallistumaan omien kykyjensa ja taitojensa mukaan. Aikuisten tehtdavana on luoda tapahtumille “raamit” jossa
painotuspistealueina ovat turvallisuus ja positiivinen ilmapiiri. Tapahtumista haluttaan tehda myos helposti organisoituja, jolloin
ketdan ei rasiteta lilkoja mutta kaikille aikuisille annetaan omat roolit tapahtumien onnistumiseksi.

osallistujat: Tullaan kutsumaan noin 50 lasta koulupiirin kolmesta eskariryhmasta. joista keskimaarin 90% aloittaa syksylla 2014
Hannunniitun koulussa.

Henkilokuntaa noin 8 + 2

Tapahtuma 1 Ulkoliikuntatapahtuma koulun ldhimaastossa helmikuussa
Henkilokunnalle annettu ennakkotehtdva jakaa oma ryhma neljaan pienryhmaan
Tapahtuma aloitetaan yhteiselld tutustumisalkuleikilld ja verryttelylld jotka toteutetaan samanlaisena jokaisessa tapahtumassa.
Ryhmille Idhetetdan ennakkotiedote tapahtuman kulusta, leikeista sekd henkilokunnan osallisuudesta.
Lapset jaetaan neljddn samankokoiseen ryhmaan ennalta tehtyjen suunnitelmien mukaisesti niin, etta jokaisessa ryhmassa on lapsia
kaikista koulupiirin eskariryhmistd. Jokaiselle ryhmalle maaritelladn oma ohjaaja sekda mahdollisesti avustaja lapsiryhman tarpeiden
mukaan.
Ryhmille on méadritelty nelja toimintapistetta joita kierretaan samanaikaisesti
1. pulkkamaki
2. lumiveistos
3. sauvakavely / lumikenkakavely (harkinnassa vield)
4. lammin mehu ja mahdollisesti joku pikku sy6tava
Tapahtuma paatetdan yhdessa loppuvenyttelylla ja samallahailemalla valmiita lumiveistoksia.
Arviointi tehdddn omissa ryhmissa tapahtuman jalkeen.

Tapahtuma 2.  Sisdliikuntaa koulun liikuntasalissa maaliskuussa
Henkilokunnalle annettu ennakkotehtdva jakaa oma ryhma neljaéan pienryhmaan. Ryhmissa on joka kerta eri kokoonpano. Ryhmille
lahetetdadn ennakkotiedote tapahtuman kulusta, leikeistd seka henkilékunnan osallisuudesta.
Tapahtuma aloitetaan yhteiselld tutustumisalkuleikilla ja verryttelylld jotka toteutetaan samanlaisena
jokaisessa tapahtumassa.
Lapset jaetaan neljddn samankokoiseen ryhmaan ennalta tehtyjen suunnitelmien mukaisesti niin, etta jokaisessa ryhmassa on lapsia
kaikista koulupiirin eskariryhmistd. Jokaiselle ryhmalle maaritelldaan oma ohjaaja sekda mahdollisesti avustaja lapsiryhman tarpeiden
mukaan.
Liikuntasalin kulmiin on rajattu nelja toiminta-aluetta joita kierretdan saman aikaisesti
1. motorinenrata
2. hantapallo
3. Lattiatasossa leikittava hippaleikki
4. polttopallo
Tapahtuma paatetdan yhdessa loppuvenyttelylld ja rentoutuksella.
Arviointia tehddan tapahtuman jalkeen kyselemalla lapsilta paikan paalla sekd sita jatketaan omissa ryhmissa.

Tapahtuma 3. Yleisurheilua Paavo Nurmi stadionilla toukokuun 15 klo 9:30-11
Henkil6kunnalle annettu ennakkotehtava jakaa oma ryhma neljaan pienryhmaan. Ryhmissa on joka
kerta eri kokoonpano. Ryhmille ldhetetdan ennakkotiedote tapahtuman kulusta, leikeista seka henkilokunnan osallisuudesta.
Tapahtuma aloitetaan yhteiselld tutustumisalkuleikilld ja verryttelyllad jotka toteutetaan samanlaisena
jokaisessa tapahtumassa.
Lapset jaetaan neljdan samankokoiseen ryhmaan ennalta tehtyjen suunnitelmien mukaisesti niin, ettd jokaisessa ryhmassa on lapsia
kaikista koulupiirin eskariryhmistd. Jokaiselle ryhmalle maaritelladn oma ohjaaja sekd mahdollisesti avustaja lapsiryhman tarpeiden
mukaan.
Urheilukentan liikuntapisteet:

1. pituushyppy

2. turbokeihds

3. ratajuoksu

4. patjalla pomppiminen
Tapahtuma lopetetaan yhteisvenyttelyn jalkeen palkintojen jakoon jossa jokaisen suoritus palkitaan ”kultaisella mitalilla”
Mitalikahvit suoritamme picnictyyppisesti urheilupuiston katsomossa jossa teemme samalla arviointia tapahtumista lasten seka
aikuisten kesken.
Tapahtumien jalkeen kokoamme arvioinnit ja tulemme tekemaan tarvittavia muutoksia tulevien tapahtumien varalle.
Tapahtumakokonaisuus on helposti toteutettavissa myos tulevina vuosina.
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Puiston malli
Ymparisto:
-vdlineiden puute

(vanteet,pallot, twist...)

-teltat
-isot kuorma-autot
-pahvilaatikot

Varautuminen:
-tapaturmat, laakekaappi?
-saat

-uusi leluvarasto

-eri ikdiset lapset

-talvella liukkaus

-kankaat
-maastoa hyoédyntden
(liukumaki,”lentava matto”...)
-VAATIMUKSET
-munakello
Kuminauha

Taidot:
-taitojen mukaan osallistuminen
-positiivinen palaute
-houkuttelemalla aratkin lapset mukaan
-jokaiselle onnistumisen ilo
-kehuja ja kannustusta
-yhdessa osallistutaan
-pojille ja tytoille samat jutut
-kiipeily-harjoituksia taitoja kehittdaen
(kallio,kiipeilyteline...)
-ika

Osallistuminen:
-houkutteleminen
-kannustus
-arat lapset
-positiivinen palaute
Mahdollisuudet
-satuliikunta
-olympialaiset
-musiikkiliikunta
-motoriikkarata
-seikkailurata
-uima-allas
-juoksuleikit
-tanssi
-palloiluleikit
-voimistelu
-sirkusjumppa
-uima-allas
teltat, rydmimisputket
-enemman valineita
-pallomeri

-eri ikaiset lapset

Jakaminen:
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-levoton paiva
-huomioidaan ika
-lapsiryhmien suuri koko
-huomioidaan kielitaidottomuus
-huomioidaan erityislapset
-liikuntavalineita lisaa
-liikuntavalineiden puute

-isompien lasten ehdotukset huomioiden
-erityislapset ei aina isoon ryhmaan,avustajaa kaivataan
-tytot ja pojat; samat jutut

-kaikkien puistojen yhteiset projektit
-liikuntarastit (vanhemmat+lapset,tatit rasteilla)
-Majanummessa lasten tanssit
-kansainvalinen paiva
-juhlien jarjestaminen(tarvikkeiden puute)
-vanhemmat eivat kiinnostu
-koulutusten tulisi olla ilmaisia
-juhlat



Huhkolan paivahoitoyksikdn liikunnan Virtamalli

Yhparistd

ULKONA

Lainataan vélineita toisista ryhmista
Liikuntapussit eri tilanteisiin
Hyddynnetdan varaston tarjontaa
Ulkoiluun lisda talvivélineita
Ohjatut pihaleikit ryhmaélle

PERUSHOIDOSSA
Mielummin vahemman ja laadukasta kuin paljon rihkamaa
Perushoitotilanteissa ei voi olla fyysinen suoritus tai liikunta.

RUTIINEISSA
Siirtymatilanteet; seinien kuvitus, liikuntatehtévia
Turhat jonotukset pois (vaikka sitédkin on harjoiteltava)

LEIKISSA

Eri tilojen hyédyntaminen

Kiireettomyys

Leikkikartta eli leikki-ideoita kahville
Elementtejd, jotka innostavat leikkim&an

Mahdollisuudet

Ideapankin jarjestaminen

Joku opiskelee perinneleikkejd ja valitaan siita 4-6 ja
opetetaan ne kaikille

Liikuntakortteja nopeasti esiin otettavaksi
Autoleikkiin autorata, jota voisi rakentaa ja samalla liikkua/
kehittdd motorista hahmottamista

Hyppynaruja, palloja (pehmeita, kovia, pienid, isoja)
Puolapuut kdyttoon (esim. omassa ryhmassa)

Renkaita kattoon

Liikuntatarroja viherhuoneeseen, aikuisten kdytavan
hyvéksikaytto lasten leikkimiseen
Toiminnallinen rata saliin mika sai
iltapdivisin 14.30-15 saliin, joka menee aikuiseksi
my®6s muista ryhmistd innoikkaita mukaan
Sisélla ollessamme hydédynnetdan paremmin sisatiloja ja
salia

Liikuntakassi ryhmissd leikkivaihtoehdoksi

Ohjattua liikuntaa talon ulkopuoliselta taholta
Aamupiireihin ja odotustilanteisiin liikuntaleikkeja
Liikuntaleikki aina ulkoilun aluksi, rauhoittaa lapset. Jos
mahdollista, kaikista ryhmista lapsia mukaan

Ulos lisda valineita: hulavanteita, suksia, hyppynaruja,
liikuntapussit

Ulkoilun porrastaminen

Seikkailurata metsassa, muutenkin metsan hyédyntaminen
liikunta- ja ulkoilupaikkana

Pihaolympialaiset

Pihalle koysirata

SISALLA
Satumaisemaa seikkailumatkaa tukemaan (hypitaan pup
kiipeilldan oravana)

Tilojen muuttaminen siten, ettei likkumiseen tarvittaisi
vélttamatta salivuoroa

”Kaikki lapset ovat minun ja meidan”, ei vain oman ryhméan
lapset <3 hyvassa ja pahassa

Koysirata ulos juu. Tukkeja, kivid pihalle viheryksikolta.
Laudanpatkid ja kivia leikkikaluiksi.

Leikkien yhdistaminen; kauppaleikista kotileikkiin ja takaisin.
Ovatko leikkirajat keinotekoisia?

Leikkien liikunnallistaminen; Autoleikki autoradaksi, kotileikissa
kalustamisen ja monen huoneen mahdollisuus jne.

Saliin ja viherhuoneeseen koukkuja kattoon ja renkaita, joita
pitkin edetd/kiipeilld

Taidot

ERITYISEN TUEN TARVE

Huolehditaan tilasta, rauhasta, kiireettémyydesta. Siité, ettd vaatimustaso on
sopiva

Pohditaan jo etukiteen, miten erit. tarve liikuntasuorituksessa ilmenee ja
tehdédan valmistelut

Pyritddn varaamaan henkilokunnasta joku seuraamaan, varmistamaan tai
tukemaan lasta, niin ett4 liikkuntahetki onnistuu

SOSIAALINEN KEHITYS

Muodostetaan erilaisia ryhmid, jotka edesauttavat ryhméatydn merkitystd
Perehdytaan leikkien saantéihin, jotka luovat yhteista pohjaa mm.
liikuntaleikkeihin

LASTEN OSALLISTUMINEN

Anna lupa lapselle vaikuttaa osallistumiseensa

Mikéli mahdollista, luo tasoja osallistumisen haasteelle

Ole itse mukana nayttamassa mallia

Vahvista yhteiséllisyytta niin lapsi osallistuu myds yhteisén tukemana
Palkitse osallistumista mutta &ld rankaise ei-osallistumista

iinnitd huomiota sellaiseen turvalliseen ilmapiiriin, joka luo edellytyksia
osallistumiselle ennen tapahtumaa

Lapsia on syyta kuunnella ja huomioida myds ne asiat, jotka lapsia
kiinnostavat

KOMPELOT
Kannustaminen, ei liian vaikeita likuntajuttuja heti, ei liian kova vaatimustaso

ARAT
ta ”liikaa” huomiota, itku ei ole aina vaarallista mutta taydellinen
luovuttaminen on

Ei kiinni

TYTOT
motivointi sadun
. “Balettipuvut ja keijukaismekot” -> kuulostellaan mista
tytét pitdvat musiikin suhteen

Tyttsin
maailman kau

POJAT
Saannot\ehka suorempia ja yksinkertaisempia kuin tytailla

EMOTIONAALINEN KEHITYS

Pihaleikeissa joukkuepelin ja yhteistyon merkityksen korostus; kuulutaan
ryhmaan ja onnistutaan YHDESSA

Leikkien saantojen noudattaminen, reilu peli, kaikilla hyva mieli
Voittaminen peleissa ei ole tarkeinta vaan osallistuminen ja yhdessa
tekeminen

POSITIIVINEN MINAKUVA

Yrittamiseen kannustaminen; ei hyvéksyta alisuorittamista, KEHUT!
Ryhmakehut

Huolella suunniteltu ohjattu liikunta: jokaiselle jokin haaste, jonka voisi
voittaa -> ilo onnistumisesta

Suorituspelko pois leikinomaisuudella; jumpassa roolinotto, vertailu muihin
nahden minimiin, YRITTAMISEN ILO

Kun liikkumisen mahdollisuuksia on paljon, siitéd tulee luontaista ja
suorittaminen poistuu. POSITIVINEN KASITYS ITSESTA LIKKUJANA
Kilpailu? Kilpailu hyvana, lapsille luontaisena? Havidmisenoppiminen,
kilpaileminen itsedin vastaan

El:n tilalle vastakysymykset; MITEN? MIKSI? MITA AJATTELIT?

MOTORINEN KEHITYS
Annetaan lasten osallistua eri juttuihin taitojen mukaan, ei idn

OMAN TOIMINNAN OHJAUSTAIDOT
Kaikenlaisen motoriikan harjoittaminen edistdd oman toiminnan ohjaustappa

ILMAISU
IlImaistaan hyppien, juosten, heiluen, ym.

Osallistuminen

VAHAN LIIKKUVAT
Aikuinen kannustaa ja tsemppaa ja on mukana
Otetaan roolileikit mukaan, esim. puput liikkuvat

ONNISTUMINEN
Tarrat

Positiivinen palaute
”Mehuhetki”

1SOT (illisesti)

Vastuuta isoille suunnittelussa ja jarjestami: a, esim. il ttien varitys
Sopivan vaatimustason huomiointi, tarpeeksi haastetta turvallisuudentunne
sailyttden

Luottoa isoille; lupa tehda asioita, mita pienet eivét saa tehda (esim. menna
keskenaan saliin)
Isot opettajina: voivat opettaa pienille séantoja ja leikkeja

PIENET
Omalle ikdkaudelle sopivia “yksinkertaisia” juttuja

TOIVEET
Lasten toiveet ensiarvoisen térkeitd onnistumisen mahdollistamiseksi

SYRJIAYTYMISVAARA

Tiukat ohjeet? Yksildlliset vaatimukset ja yksildohjaus; KEHU JA KANNUSTUS
Aikuinen mukana peleissa ja liikuntaleikeissa -> tasapuolisuus, saannot
Aikaa tarkkailla muttei oikeutta vetdytyd kokonaan. Aikuisen tuki Opetetaan
kiinnittdamaan huomio vain omaan suoritukseen, aikuiset huolehtivat muista
lapsista

Varautuminen

PASSIIVISUUS

Kehitystehtavaan pitaisi kaikkien sitoutua tai sitten koko homma “kuivuu
kasaan”

Positiivinen ilmapiiri innostaa ja motivoi passiivisiakin?

KIIRE

Onko meilla niin kova kiire tehda jotain muuta ettd liikuntajuttu jaa
védhemmiille?

Tarviiko yrittda saada tehtya paljon kiireelld, vai tehda pari juttua hyvin?
Uusien asioiden tuottaminen niin, ettei lapselle tule kiireen tuntua
Osaammeko tuoda kiireettémyytta suorittamisen sijaan tahan juttuun?
Onks niin kiire, etta ei ehdi ajatteleen?

Aikaa myos vapaaseen ”ei suunniteltuun” leikkiin

Taytyy jarjestaa aikaa uusien toimintojen suunnitteluun

Ihmiset etenevit eri tahtiin. Ne, joilla on kiire, ei saisi hermostua

MIELEKKYYS
Tehtavan mielekkyys aikuisille; tuntuuko pakkopullalta?

RISTIRIITAINEN

Liikuntaa moneen, mutta ristiriita missa turvallisuus menee edelle.Tai sisalla
sanotaan usein etta: 4la juokse! -> ei tue liikunnallisia tavoitteita

Osa aikuisista innostunut ideoista, osa ei

EPASELVAA
Saannot, ettd kaikki opettaisivat samoilla saannailla
Jonain péivana ikdporrastettu ulkoilu??? Leikkien opettaminen ikaryhmittdin?

Jakaminen

Suunnistus ja sen varrella hauskoja tapahtumia

Lasten sirkus

Laskiaisrieha

Tanssiaiset salissa

Ystdvanpdivarieha

Suunnistustapahtuma lahimetsaan

JOTOS ldhimetsdssa vanhempien kanssa

Muusikkovierailu likuttamaan

Pihaleikki-iltamat

Sirkuskoululaisten vierailu

Pihatapahtuma perheille; pihaleikkien opettaminen

Vilineiden askartelu jatemateriaalista; tapahtuma perheille

Liikuntasatu taloon sisalle: tarina tauluissa, sovellettavissa, voi tehda ryhmissa
yksin

Liikuntaradan tai pisteiden rakentaminen pihalle -> vanhemmat tai vanh.
yhdistys

"Tasoryhmissd” metsaseikkailu, 1 ope/ryhmi , vastaa suunnittelusta
ryhmallensa



