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Jotkut lapset litkkuvat
vahemman/enemman kuin muut

lapset
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Hiotut ja alkuisen maarittamat
toimintaymparistot vahentavat
lasten litkkumista
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=23 Piha-alue houkuttelee lapsia
(p < 05) . 33 monipuoliseen toimintaan.
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3 ' ' ' ' toimesta ja pedagogisin perustein, ei
Véahiten liikkuva 2. vahiten 2. eniten liikkuva Eniten liikkkuva lasten itsensa tekemana.
neljannes (1,41) likkuva neljannes (1,67) neljannes (yli
neljannes (1,52) 1,68)
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Lapsen litkkuminen ja etaisyys
lahimpaan alkuiseen
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Kaverien litkkumisella suora
yhteys lapsen litkkkumiseen

Kaverin liitkkumisen maara

Havainnoinnissa .

Kirjattiin lapsen

|ahikontakti dataan.z.es
Analyysivaiheessa

1,6

lasten
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liikkuvat lapset
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V||htyvat t0|Stensa Vahiten liikkuva neljannes 2. vahiten liikkuva 2. eniten liikkuva neljannes Eniten liikkuva neljannes

seurassa (p < .05). - neljannes (1,52) (167) (i 1,68)
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ltsenaisen ja
itseohjautuvan
lapsen kanssa
leikittdessa
likkuminen
vahenee, ehka
kaverin
itsendisyys el
houkuta esiin
liikuntaa, p <
.05).
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Lapsi litkkuu sitda vahemman, mita
itsenaisempi ja itseohjautuvampi
hanen kaverinsa on.

Kaveri on itsendinen ja itseohjautuva
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Véhiten liikkuva neljannes 2. vahiten liikkuva 2. eniten liikkuva neljannes Eniten liikkuva neljannes
(1,41) neljannes (1,52) (1,67) (yli 1,68)
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Lasten litkkuminen on vahaisinta
epavarmasti lapsitilanteisiin
orientoituvilla lapsilla

Haastattelussa epavarmoja strategioita

Vahiten liikkuvalla lapsitilanteissa %

neljasosalla
lapsista on 0,13
kavereita, joilla on 4,
keskimaarin 13,3

% epavarmoja
strategioita 01
lapsitilanteissa. 0,09
Eniten liikkkuvien

0,14

0,11

0,08
lasten kavereilla
. . 0,07
epavarmojen
10i 0,06 . . ;
StratteOIden Véhiten liikkuva neljannes 2. vahiten liikkuva 2. eniten liikkuva neljannes Eniten liikkuva neljannes
osuus on 7,8 %. (1,41) neljannes (1,52) (1,67) (yli 1,68)
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Avoimestl lasten keskeisiin
tilanteisiin suhtautuminen lisaa

lasten litkkumista

Vahiten 0,68

liikkuvilla lapsilla

on avoimesti 060 .
(mukautuvasti oes

tai osallistuvasti)

lapsitilanteisiin 0.62

suhtautuvia

strategioita 59 % o6

vastauksista,

2.eniten 0.58
liikkkuvilla lapsilla
0,56
66 % (huom,
yhteys ei
. 0,54 - - -
SuoraVIIValnen) , Vahiten liikkuva neljannes 2. vahiten liikkuva 2. eniten liikkuva neljannes Eniten liikkuva neljannes
(1,41) neljannes (1,52) (1,67) (yli 1,68)

p <.05)
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Lapsen litkunnallinen orientaatio

‘Lapsen tavat aurata omaa polkuaan saavat perustavat muotonsa
jo varhain.

Mita olennaisempi elamisen tapa, sita tiedostamattomampi siita

ajan kuluessa tulee ja sita vaikeampi siita on myohemmin saada
ote.

Tarkeata el ole vain etta pieni lapsi likkuu runsaasti. Tarkeata on
etta lapsi harjaantuu tunnistamaan omaan hyvinvointiinsa
vaikuttavia tekijoita.

Lapsen on koettava likkumisen mielekkyys ja sen littyminen
hyvinvointiin ja onnistumiseen, jotta liikunnallinen orientaatio voisi
vakiintua. Ei kannettu vesi kaivossa pysy.

Lapselle luontainen liikkunta liittyy yhdessa tuotettuihin
likunnallisiin sisaltoihin. Kestavimmat liikunnalliset kaytannot
rakennetaan aikuisten ja lasten yhteisind prosesseina.



