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Jotkut lapset liikkuvat 

vähemmän/enemmän kuin muut 

lapset 
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Hiotut ja aikuisen määrittämät 

toimintaympäristöt vähentävät 

lasten liikkumista 
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3,7 

3,8 

3,9 
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Vähiten liikkuva 
neljännes (1,41) 

2. vähiten 
liikkuva 

neljännes (1,52) 

2. eniten liikkuva 
neljännes (1,67) 

Eniten liikkuva 
neljännes (yli 

1,68) 

29 Jokaisella leikillä on selkeä oma 
paikkansa. 

2 Oppimis- ja toimintaympäristöjä 
korostetaan ja ne ovat monipuolisia. 

23 Piha-alue houkuttelee lapsia 
monipuoliseen toimintaan. 

30 Lasten jako pienryhmiin ja 
leikkiryhmään tapahtuu aikuisten 
toimesta ja pedagogisin perustein, ei 
lasten itsensä tekemänä. 

Kaikki muutokset 

ovat tilastollisesti 

merkitseviä, piha-

alueen 

houkuttelevuuden 

trendi ei ole 

kuitenkaan selkeä 

(p < .05). 
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Lapsen liikkuminen ja etäisyys 

lähimpään aikuiseen 
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www.helsinki.fi/yliopisto 3.10.2012 5 

Orientaation lähteillä - varhaiskasvatuksen 

kehittämisprojekti / Suomi - Taiwan 

Kaverien liikkumisella suora 

yhteys lapsen liikkumiseen 

1,35 

1,4 

1,45 

1,5 

1,55 

1,6 

1,65 

1,7 

Vähiten liikkuva neljännes 
(1,41) 

2. vähiten liikkuva 
neljännes (1,52) 

2. eniten liikkuva neljännes 
(1,67) 

Eniten liikkuva neljännes 
(yli 1,68) 

Kaverin liikkumisen määrä 
Havainnoinnissa 

kirjattiin lapsen 

lähikontakti dataan. 

Analyysivaiheessa 

lasten 

keskimääräistä 

liikkumista verrattiin 

heidän 

lähikontaktiensa 

keskimääräiseen 

liikkumiseen. Paljon 

liikkuvat lapset 

viihtyvät toistensa 

seurassa (p < .05). 
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Lapsi liikkuu sitä vähemmän, mitä 

itsenäisempi ja itseohjautuvampi 

hänen kaverinsa on. 

3,55 
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3,65 

3,7 
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4,05 

4,1 

Vähiten liikkuva neljännes 
(1,41) 

2. vähiten liikkuva 
neljännes (1,52) 

2. eniten liikkuva neljännes 
(1,67) 

Eniten liikkuva neljännes 
(yli 1,68) 

Kaveri on itsenäinen ja itseohjautuva 
Itsenäisen ja 

itseohjautuvan 

lapsen kanssa 

leikittäessä 

liikkuminen 

vähenee, ehkä 

kaverin 

itsenäisyys ei 

houkuta esiin 

liikuntaa, p < 

.05). 
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Lasten liikkuminen on vähäisintä 

epävarmasti lapsitilanteisiin 

orientoituvilla lapsilla 

0,06 

0,07 

0,08 

0,09 

0,1 

0,11 

0,12 

0,13 

0,14 

Vähiten liikkuva neljännes 
(1,41) 

2. vähiten liikkuva 
neljännes (1,52) 

2. eniten liikkuva neljännes 
(1,67) 

Eniten liikkuva neljännes 
(yli 1,68) 

Haastattelussa epävarmoja strategioita 
lapsitilanteissa % Vähiten liikkuvalla 

neljäsosalla 

lapsista on 

kavereita, joilla on 

keskimäärin 13,3 

% epävarmoja 

strategioita 

lapsitilanteissa. 

Eniten liikkuvien 

lasten kavereilla 

epävarmojen 

strategioiden 

osuus on 7,8 %. 
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Avoimesti lasten keskeisiin 

tilanteisiin suhtautuminen lisää 

lasten liikkumista 

0,54 

0,56 

0,58 

0,6 

0,62 

0,64 

0,66 

0,68 

Vähiten liikkuva neljännes 
(1,41) 

2. vähiten liikkuva 
neljännes (1,52) 

2. eniten liikkuva neljännes 
(1,67) 

Eniten liikkuva neljännes 
(yli 1,68) 

Vähiten 

liikkuvilla lapsilla 

on avoimesti 

(mukautuvasti 

tai osallistuvasti) 

lapsitilanteisiin 

suhtautuvia 

strategioita 59 % 

vastauksista, 

2.eniten 

liikkuvilla lapsilla 

66 % (huom, 

yhteys ei 

suoraviivainen) , 

p < .05)  
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•Lapsen tavat aurata omaa polkuaan saavat perustavat muotonsa 
jo varhain. 

•Mitä olennaisempi elämisen tapa, sitä tiedostamattomampi siitä 
ajan kuluessa tulee ja sitä vaikeampi siitä on myöhemmin saada 
ote. 

•Tärkeätä ei ole vain että pieni lapsi liikkuu runsaasti. Tärkeätä on 
että lapsi harjaantuu tunnistamaan omaan hyvinvointiinsa 
vaikuttavia tekijöitä. 

•Lapsen on koettava liikkumisen mielekkyys ja sen liittyminen 
hyvinvointiin ja onnistumiseen, jotta liikunnallinen orientaatio voisi 
vakiintua. Ei kannettu vesi kaivossa pysy. 

•Lapselle luontainen liikunta liittyy yhdessä tuotettuihin 
liikunnallisiin sisältöihin. Kestävimmät liikunnalliset käytännöt 
rakennetaan aikuisten ja lasten yhteisinä prosesseina. 
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Lapsen liikunnallinen orientaatio 


