
Jyväskylän yliopisto 
Liikuntakasvatuksen laitos 

 

Lapsen numero: _____ Pituus: ______ Paino: _____ Päivämäärä: ________________ 

 

HAVAINTOMOTORISET TAIDOT (1-7 -VUOTIAAT) 

         KYLLÄ  AVUSTETTUNA  EI 

1. Itsensä tunnistaminen:    

 - tietää oman nimensä      (    )  (    )     (    ) 

 - katsoo itseään peilistä     (    )  (    )  (    ) 

 - tunnistaa itsensä valokuvasta     (    )  (    )  (    ) 

 - tunnistaa itsensä valokuvasta muiden joukosta  (    )  (    )  (    ) 

 - kirjoittaa oman nimensä     (    )  (    )  (    ) 

 - piirtää oman kuvansa      (    )  (    )  (    ) 

2. Kehonosien tunnistaminen ja paikallistaminen: 

 - koskettaa kädellä  silmä     (    )  (    )  (    ) 

    korva     (    )  (    )  (    ) 

    nenä     (    )  (    )  (    ) 

    vatsa     (    )  (    )  (    ) 

    selkä     (    )  (    )  (    ) 

    kylki     (    )     (    )     (    ) 

    olkapää    (    )  (    )    (    ) 

    kyynärpää    (    )  (    )  (    ) 

    ranne     (    )  (    )  (    ) 

    sormet     (    )  (    )  (    ) 

    lantio     (    )    (    )  (    ) 

    polvi     (    )  (    )  (    ) 

    nilkka     (    )  (    )  (    ) 

    kantapää    (    )  (    )  (    ) 

    varpaat     (    )  (    )  (    ) 

3. Vartalon eri puolten erottaminen: 

 - heiluttaa  oikeaa kättä    (    )  (    )  (    ) 

    vasenta kättä    (    )  (    )  (    ) 

    oikeaa jalkaa    (    )  (    )  (    ) 

    vasenta jalkaa    (    )  (    )  (    ) 

4. Kehon keskilinjan ylittäminen: 

 - koskettaa  vasenta korvaa oikealla kädellä (    )  (    )  (    ) 

    oikeaa korvaa vasemmalla kädellä (    )  (    )  (    ) 

5. Liikkeen ja käsitteen yhdistäminen:  

 - tietää kuinka olla  pieni     (    )  (    )  (    ) 

    suuri     (    )  (    )  (    ) 

 - tietää kuinka   koukistaa kättä    (    )  (    )  (    )    

  ojentaa kättä      (    )  (    )  (    ) 

 - tietää kuinka   kävellään varpailla (=päkiöillä) (    )  (    )  (    ) 

 

6. Vartalon osien liikkeiden matkiminen: 
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Jyväskylän yliopisto 
Liikuntakasvatuksen laitos 

 

 

MOTORISET TAIDOT 3-7-VUOTIAILLA   

 

1. Kävely 

     - eteenpäin       (10m) _______ s 

     - jalkaterien suunta    eteenpäin _______ 

      sisäänpäin _______ 

      ulospäin _______ 

 

2. Juoksu 

    - eteenpäin      (10m) _______ s 

    - jalkaterien suunta    eteenpäin _______ 

          sisäänpäin _______ 

      ulospäin _______ 

 

3. Tasaponnistushyppy eteenpäin    _______ cm 

 

4.  Tasajaloin hyppely sivuttain  (15 krt) ______ s 

 

5. Heitto-kiinniottoyhdistelmä  (10 krt) ______ kertaa (pisteet) 

 

6. Tarkkuusheitto     (1,5 m) _______ pistettä 

       (2 m) _______ pistettä 

       (3 m) _______ pistettä 

    - heittokäsi: oikea _____ , vasen _____ , vaihtelee kättä _____ 

 

                  KYLLÄ  EI 

7. Seisominen yhdellä jalalla       

    - oikealla   ________ s      (20 s) (    ) (    ) 

    - vasemmalla   ________ s      (20 s) (    )   (    ) 

 

8. Taputusrytmissä käveleminen      (    ) (    ) 

 

9. Laukkaaminen eteenpäin       (    ) (    ) 

 

10. Laukkaaminen sivuttain   oikea kylki edellä   (    ) (    ) 

     vasen kylki edellä   (    ) (    ) 

11. Kuperkeikka  

     - päättyen selinmakuulle      (    ) (    ) 

     - päättyen istualleen       (    ) (    ) 

     - päättyen seisomiseen       (    ) (    ) 

 

12. Pallon potkaiseminen kohteeseen    MAALI   OSUMA    EI OSUMAA 

      - paikaltaan paikallaan olevaan palloon    (    )  (    )  (    ) 

      - paikallaan olevaan palloon juoksuvauhdista  (    )  (    )  (    ) 

      - kohti vierivää palloa juoksuvauhdista   (    )  (    )  (    ) 

      - potkaiseva jalka: oikea ______ , vasen ______ , vaihtelee jalkaa ______   
 


