Jyvaskylan yliopisto
Liikuntakasvatuksen laitos
Pituus:

Lapsen numero: Paino:

HAVAINTOMOTORISET TAIDOT (1-7 -VUOTIAAT)

1. Itsensd tunnistaminen:
- tietdd oman nimensa
- katsoo itsedén peilista
- tunnistaa itsensé valokuvasta
- tunnistaa itsensé valokuvasta muiden joukosta
- kirjoittaa oman nimensa
- piirtad oman kuvansa
2. Kehonosien tunnistaminen ja paikallistaminen:
- koskettaa kadella  silmé&
korva
nena
vatsa
selka
kylki
olkapéa
kyynérpéa
ranne
sormet
lantio
polvi
nilkka
kantapaa
varpaat
3. Vartalon eri puolten erottaminen:
- heiluttaa oikeaa katta
vasenta katta
oikeaa jalkaa
vasenta jalkaa
4. Kehon keskilinjan ylittdminen:
- koskettaa vasenta korvaa oikealla kadella
oikeaa korvaa vasemmalla kadell&
5. Liikkeen ja kasitteen yhdistdminen:
- tietdd kuinka olla  pieni
suuri
- tietdd kuinka koukistaa katta
ojentaa kéatta
- tietd4 kuinka kavelldan varpailla (=pékioilld)

6. Vartalon osien liikkeiden matkiminen:

Paivamaara:
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Jyvaskylan yliopisto
Liikuntakasvatuksen laitos

MOTORISET TAIDOT 3-7-VUOTIAILLA

1. Kévely
- eteenpdin (0m) s
- jalkaterien suunta eteenpéin .
sisdaanpéin
ulospdin
2. Juoksu
- eteenpdin (A0m) s
- jalkaterien suunta eteenpéin .
sisaanpéin
ulospdin
3. Tasaponnistushyppy eteenpdin ___cm
4. Tasajaloin hyppely sivuttain (A5krt) s
5. Heitto-kiinniottoyhdistelméa (20 krt) kertaa (pisteet)
6. Tarkkuusheitto (1,5m)__ pistettd
(2m) pistettd
(3m) pistettd
- heittokési: oikea , vasen , vaihtelee katta
KYLLA EI
7. Seisominen yhdella jalalla
- oikealla s (20s) () ()
- vasemmalla s (20s) () ()
8. Taputusrytmissa kdveleminen () ()
9. Laukkaaminen eteenpain () ()
10. Laukkaaminen sivuttain oikea kylki edella () ()
vasen kylki edella () ()
11. Kuperkeikka
- paattyen selinmakuulle () ()
- paattyen istualleen () ()
- paattyen seisomiseen () ()
12. Pallon potkaiseminen kohteeseen MAALI OSUMA ElI OSUMAA
- paikaltaan paikallaan olevaan palloon () () ()
- paikallaan olevaan palloon juoksuvauhdista () () ()
- kohti vierivaa palloa juoksuvauhdista () () ()

- potkaiseva jalka: oikea

, vasen

, vaihtelee jalkaa



