Monika Riihela
LEKIN PILAAJAT
" Et saa tulla meidan leikkiin!"

Lasten leikkien lomassa aikuisen korviin kantautuu iloisen naurun seasta vihaisia ja epétoivoisia
dania javdlillatuuppimistajatonimista "No niin nyt sataas pilasit meidan leikin." "Ei noin! Mina
maaraan!" "Toi on ihan tyhmasti, el se noin voi olla" "Aina satotayritét." Joskus lapsi kdantyy
hoitajansa puoleen apua pyydelleen: "Noi ei anna mun leikkid" Tilanne on kiusallinen. Ei tieda
onko kyse kiusaamisongel masta vai aikuisen huomion pyytamisesta. Kiusaavatko muut lapset avun
pyytdjdava yrittaako tama laps tehda muut syyllisiks aikuisen silmissa? Kuka on leikin pilaaja,
motkottaja vai aikuiselle valittaja? Mita tassa tilanteessa pitéisi ja voisi tehda?

IsAtai &iti komentaa lapsia olemaan kiltisti toisilleen. "Mene nyt takaisin leikkimaan ja sano, ettel
saariidella" Opettga siirtda leikkijoiden huomion muualle jaryhtyy ohjaamaan uutta
aikuigohtoista leikkia. Korvansa voi myos sulkea ja olla tysin valittdmétta ja luottaa siihen, etta
kylla lapset itse selvittavét keskindiset erimielisyytensa.

Al& sano ettel saatullaleikkiin!

Vivian Paley (1992) on pitkan lastentarhanopettajan uransa aikana kehittanyt tyétaan lasten
gjatuksia kuunnellen. Han on myds kertonut kokemuksistaan monissa kirjoissaan, joista Don't say
you can't play koskettaa erityisesti tatd aluetta. Han kertoo miten han erédana péivana paétti puuttua
siihen, etté pienet lapset syrjivét jotakuta leikeistdan. Han sepitti pitkan mielikuvituksellisen sadun,
jonka juoni kasitteli leikista hylk&&misen ongelmaa. Han kertoi satuaan lapsille kappale kappal eelta
jakaytti siihen useita viikkoja. Han teki lapsille myds selvaksi, ettel heidan tarhassaan kell&an ollut
kuin halusivat. Han kirjasi ne ja luki ne heille. Han pyysi lapsia myds itse ratkaisemaan
ongelmaansa. He saivat kertoa minkalaisissatilanteissa syrjimista tgpahtuu ja miksi sita tehdaan.
Han on seikkaperdisesti dokumentoinut lasten g atuksia ja tarinoita kirjassaan. Mutta han el jattanyt
asiaa vain pienten lasten pohdittavaksi, vaan lagjensi ongelman selvittémisté koulun isompien
oppilaiden kanssa ja kéaytti samoja menetelmia kuin pientenkin lasten kanssa. Han tarjosi
syrjimisongelman lasten itsensa ratkottavaksi. Ja tilanne lasten kesken tarhassa ja luokissa parani.
Verrattuna muihin kiusaamisongelmien ratkaisutapoihin, Paleyn metodi oli oivallinen siing, etta han
otti l&ahtokohdaksi lapsille tarkeimman ja herkimman asian, leikin, alueen, jonka lapset tuntevat
parhaiten ja jonka ongelmien hoitamisesta heilla myos on suurin asiantuntemus. Ehka tarhan ja
koulun tarkeimmaks yhdessa sovittavaks ja kiusaamista ehkdisevaks sdannoksi kelpaisi ohje: Ei
ole lupa sanoa, ettei leikkiin saatullal

Aikuinen leikkimaan vartijana

Vivian Paley kehottaa puuttumaan lasten leikkien ongelmiin. Elly Singer paétyy tutkimuksessaan
vastakkaisiin suosituksiin (2002). Hanen analyysinsa osoittavat, miten aikuiset usein tahattomasti
saattavat huonontaa lasten vélisia suhteita puuttumalla leikin kulkuun vaillariittavaa tietoa. Leikin
pilagja voikin olla aikuinen, jokatoimii kuin pukki kaalimaan vartijana. Puuttumalla lasten leikkiin
aikuinen usein turmelee leikin juonen kehittelyn, neuvottelun, jonka avulla lapset keksivat
tarpeellisia uusia séantdja mielikuvitusleikkiinsa.



Elly Singer, hollantilainen tutkija, on analysoinut yhdessa suomalaisen tutkijan Marita Hannikéisen
kanssa pienten lasten leikeista tehtyja video-dokumentointeja. Kummassakin maassa on arvioitu
paivakotiymparistossi tallennettuja, aikuisten silmin havaittuja lasten keskindisia konflikteja. Singer
paétyy toteamaan, etta jo kaksi -vuotiaillalapsilla on lukuisia ei-sanallisia viestintétapoja, joiden
avulla he rakentavat yhteista leikkidan ja sopivat siitd miten leikit jatkuvat ja mit& niissa tapahtuu.
Kun hollantilaisten tydntekijoiden toimintaa verrattiin heidan suomalaisten kollegojensa tydohon
ilmeni, ettd Hollannissa lapset saavat useammin sovittaa omat riidalta nayttavét tilanteet keskendan.
Suomessa aikuisten puuttuminen oli paljon yleisempa&. Analyysin tulokset ovat dramaattisia.
Neljankymmenen tunnin videonauhoituksista pienten lasten kriisitilanteita oli vain harvakseltaan.
Konfliktiksi luokiteltuja lyhyita episodeja |6ytyi 222. Niiden aikana lasten kesken syntyi kriisi vain
47 tapauksessa eli kahdessakymmenessa prosentissa. Kolme neljasosa ndista kriiseisté ei kestanyt
minuuttiakaan.. Elli Singer toteaa, etta pienet lapset tuntuvat olevan hyvin tietoisia niisté leikin
katkeamisen vaaroista, joihin eripuran jatkuminen voi johtaa, ja he ovat hyviad kayttdméaan non-
verbaalisia toimintatapoja riidan ratkai semiseksi.

Lahes kaikki riidat alkoivat yksinkertaisesta vastustamisesta, kuten tonimisestg, lyomisesta,
sanomallatai huutamalla"ei" tai "a8l&". Mutta kun lapset késittelivét asioitaan he kayttivat myos
paljon positiivisia eleitd ja hymyilya. Lapset puhuivat keskendan, mutta ratkaistessaan konflikteja
he turvautuivat enimmékseen ei-kielellisiin ilmauksiin.

Elli Singer kysyykin: Jos pienet lapset ovat nain kyvykkaita ratkai semaan keskindisia ongelmiaan,
mika on sitten kasvattgjan rooli? Kaksi kolmasosa ongelmatilanteista lapset pystyivét hoitamaan
keskenaan, yhteen kolmas osaan aikuinen puuttui. Analyysi osoitti, etta kasvattgjat eivét suinkaan
olleet taitavampia ratkaisemaan lasten riitoja kuin lapset itse. Kun lasten keskindisen lelkin
eripuraan puututtiin, tilanne paattyi 20% tapauksista leikin loppumiseen ja lapset erotettiin
toisistaan. Vastaavaa tapahtui vain 8% tapauksista silloin kun lapset keskendan ratkaisivat tilanteen.
Tamé ero e kuitenkaan johtunut siitd, etta aikuisten puuttumiset olisivat koskeneet vakavampia
tilanteita. Lisaks tapahtui usein, etta kriisi syntyikin sen jélkeen kun opettaja oli puuttunut
tilanteeseen. Nama kriisit kestivét myos kauemmin. Singer toteaakin, etta olisi toivottavaa, etteivét
aikuiset puuttuisi lasten keskinaisiin leitkin lomassa tapahtuviin vélienselvittelyihin. Tama tendenssi
puuttua lasten tekemisiin on Suomessa paljon yleisempada kuin Hollannissa, jossa vanha traditio
kehottaa diteja olemaan valittamétta lasten riidoista.

Y mmartamisen vaikeus

Syyté aikuisten epaonnistumisiin Singer etsii logiikan kasitteisté ja toteaa, ettd aikuisilla syy-
seurausgjattelu kulkee hieman eri latuja kuin lapsilla. Leikin ja yhdessdolon logiikassa on monta
tasoa. Lasten ja aikuisten argumentointitavat eroavat selkedsti toisistaan. Omassa ryhmaoppimista
koskevassa tutkimuksessani (1989) 1980 —{uvun puolivalissa tein useita myohemmin vaariks
osoittautuneita tulkintoja siita, mita lasten kesken tapahtui. Mutta vaarinymmarrykset eivét niinkdan
johtuneet logiikasta kuin siitg, etta lasten tavat kommunikoida kesken&dan olivat minulle vieraita.
Ennen tutkimusainei ston analysointia en tiennyt, etta lapset niin nopeasti ja pienin elein ymmartavéat
toisiaan, etta he osaavat keskittya kahteen asiaan saman aikaisesti, etta he opiskellessaan yhdessa
vuorin pohtivat vakavasti vuoroin ideoivat leikkisasti kasiteltdvia asioita. Minun huomioni oli liian
paljon kiinni omissa ennakko-oletuksissani. Lasten tavat toimia tulivat n&kyviin kun olin
purkamassa neljan seitsemanvuotiaan lapsen ryhmékeskustelua heidan ratkaistessaan yhteista
tehtavad, joka koski vanhoja gjanmittareita, eri kokoisia tiimalasegja, heilureita ja aurinkokelloa.
Kenttétyon jalkeen selasin videonauhaa edestakaisin ja selvitin vahitellen kuka sanoi mitékin ja
kenelle. Tassa erds esimerkki. Kahden tyton ja kahden pojan opiskelutilanteessa, jotaitse seurasin,
naytti aivan ilmeiselta etta toinen pojista oli pudonnut kérryiltd eik& osallistunut muiden lasten



keskusteluun. Viela seitseméan videonauhan katsomiskerran jalkeen tama tilanne néytti silmissani
samankaltaiselta, kuin lasten toimiessa itse tilanteessa. Mutta sitten jokin pieni ele pojan
kayttaytymisessa herétti minussa epéilyja Mitahan tuo ele tarkoitti ja kenelle se oli osoitettu?
Kelasin nauhalta ndkyviin téta lyhytta hetkea parisenkymmenté kertaa ja rekisterdin uusia pienen
pienid eleitd, ilmeita ja sanojen osasia. Hiljalleen kuvio selvisi. Kavi ilmi, ettei poika jé&nytkaén
sivuun. Héan el vaan silla hetkella tehnyt juuri sitd, mita ailkuisen antama tehtéva olisi edellyttanyt.
Hén reagoi toiseen, vaikeammin havaittavissa olevaan lasten keskinaiseen yhteistyokuvioon.

Osa lasten toiminnasta ja heidan vuorovaikutuksestaan liittyi selkedsti itse tehtéavan ratkaisuun. Ne
mina mydskin helpommin havaitsin. Mutta siind lomassa lapset kehittivét lyhyita leikkisia tilanteita
esineiden kanssa, joita heilld oli edesséan. Tehtavaa ratkaistessaan lapset leikkivét ja hauskuuttivat
toisiaan. Eri kokoiset tiimalasit |apset saattoivat asettaa pdéllekkain aloittaen suurimmasta. "Tassa
on kerrostalon kaikki vessat", sanoi yks lapsista. Nopeita kun ovat he tekivét viela muutakin.
Vierekkdin istuvat pojat kiinnittivat mini-elein toistensa huomion pieneen yksityiskohtaan
tiimalaseista valuvien hiekansirujen vérien vaihteluihin. Toisen pojan huomio minun antamaan
tehtdvadn e tasta oheisvuorovaikutuksesta herpaantunut. M utta toinen pojista keskittyikin
pohtimaan ja vertailemaan tiimalaseissa putoilevien hiekansirujen erilaisuutta. Naihin tiimalaseissa
oleviin eroihin en ollut aikaisemmin kiinnittanyt huomiota

Lapset rakantavat yhteistyota keskendan hyvin nopeasti. Opin sen, etta aikuisen tehdessa arvioita
lapsiryhmastd, han lahes poikkeuksetta tekee lukuisia harhaanjohtavia johtop&&toksia | asten
keskinaisesta toiminnasta.

Leikki tarvitsee nakijansa

Erot Paleyn ja Singerin suositusten valilla eivét ehka olekaan niin suuret, kuin milta ensilukemalta
vaikuttaa. Paley keskittyi sithen mita leikin alkaessa tapahtui ja Singer siihen, mita leikin aikana on
menossa. On myds ol etettavaa, ettelvat Singerin aineiston opettgjat kayttaneet samankaltaisia
perusteellisesti mietittyj&, lasten tarinoihin ja satuihin liittyvid kuuntelemisen tapoja, joita Paley
taitavasti sovelsi kehittdessdan lapsiryhmansa ilmapiiria.

Tilanteet vaihtelevat ja puuttuminen ongelmiin niiden mukana. Jos lapset tuntevat ennestéén
toisensa hyvin leikin ongelmat ovat toisenlaiset kuin jos joukossa on toisilleen vieraita lapsia
Lasten kéaytettavissi oleva aika ja leikille tarpeellinen rauhallinen paikka vaikuttavat myos siihen,
syntyyko leikissa enemman ongelmia. Mutta miksi leikki olisi ongelmatonta? Monien nékemysten
yhteensovittamisessa on luonnollisiarigtiriitoja, joitatyostamalla jaratkaisemalla luodaan leikille
suunta. Leikin kulkuun ja sen aikana k&ytyihin keskusteluihin vaikuttaa myos se kéyttavétko lapset
ennalta sovittuja s8ant6ja, kuten Kirkkiksessa tai Hipassa, vai rakentavatko he itse leikin s8nnot
juonen etenemisen myotéa yhdistéen mielikuvitustaan ja kokemuksiaan.

Leikkijoiden ryhméaéntyessa ja hakeutuessa toistensa kokemusten tuntumaan, he usein aloittavat
tutustumisen tekemalla jotakin mitd kaikki osaavat. He saattavat tomistelld jalkojaan etsien yhteista
rytmia He juoksevat ympyrdatai vaikkapa ndyttavét toisilleen temppuja. |sommat lapset
keskustelevat gjankohtaisesta televisio-ohjelmasta ja vaihtavat mielipiteita. He tarkkailevat tiiviisti
toisiaan ja etsivét vuorottelun aloitteiden ja vastausten yhteista sévelta. Kaikki tama on
valttamatonta ennen kuin yhteinen leikki voi alkaa. Pitéatuntea ja tunnistaa. Kun tdhén leikin
alkuvaiheen tunnustelutilanteeseen joutuu lapsi, jolla on niukasti kokemusta toisten lasten tavasta
kommunikoida syntyy hankala epasuhta. Jos lapsi on paljon ollut aikuisten seurassa, leikkinyt
aikuisten puheliaallatavalla on lapsenomaisten nopeiden minieleiden kayttd jdanyt vahaiseksi.
Lasten ja aikuisten kontaktinottotavat eroavat toisistaan. Lapset ilmeisesti kommunikoivat
enemman ilmeita ja eleité kayttaen kuin aikuiset. Naita lapsille ominaisia yhdesséolon taitoja lapset



oppivat toinen toisiltaan. Aikuisen kanssa he oppivat luottamaan enemman sanoihin kuin ilmeisiin.
Varttuessaan ihminen suosii yha pidempia lauseita tullakseen ymmarretyksi ja hyvéksytyksi, usein
eleiden kustannuksella. Kieli on eleisiin ndhden hitaampi kommunikoinnin valine. Lapset
tarvitsevat nopeutta luodessaan yhteisia sdantoja mielikuvituslelkissa, jottel itse leikin juoni
katkeais liian pitkaksi aikaa.

Tuolitutkimus —tuolileikki

Monet leikkijoiden valiset ongelmat syntyvét tutustumisvaiheessa, kun kaikki ryhman lapset ovat
toisilleen tuntemattomia, tai kun lapsi tulee uutena jo yhteen hitsattuun ryhmaan. Téssa
ryhmaéntymisprosessissa aikuisen aktiivisuus on keskeinen. Y ksinkertaisen tuolileikin avulla voi
alussa selvittda itselleen, miten lapset ovat tottuneet leikkimadan: yhdessg, vain parin kanssa, arasti ja
sivusta seuraten, toisista piittaamatta tai omassa maailmassaan. Tata on kokeiltu nelja—
kuusivuotiaiden parissa, mutta sovellettuna vastaavaa voi kayttéa vanhempien ja nuorempien lasten
kanssa. Kerralla tarkkailtavaan lapsiryhméan el kannata ottaa enemman kuin 6 — 7. Yli kahdeksan
on jo niin paljon, etta lapset luonnostaan jakaantuvat kahteen eri ryhnmaan leikkimaan.

Rauhoitettuun huoneeseen asetetaan erilaisiatuoleja. Ryhma lapsia pyydetdan huoneeseen ja
kehotetaan heita leikkimaan tuoleilla ja tutkimaan mita kaikkea tuoleilla voi tehdd. Muuta el
aikuisten sitten kannatakaan tehda, kuin hiljaa seuratatilannetta. Kuusivuotiaat lapset ovat
kayttaneet korkentaan kaksikymmenta minuuttia tuolien tutkimiseen ja yhteisen leikin
kehittdmiseen siind aikuisten silmien alla. Jos haluaa terésté& omaa havainnointikykya kannattaa
tuolileikit videoida ja analysoida nauhoja jalkeenpéin. Tama aikuisjohtoinen leikki tutustuttaa myos
lapset keskenddn ja antaatietoja myos aikuisille,. On osoittautunut, ettd jokainen ryhma kehittda
omanlaisensa juonen tuoleista ja siitd syntyy samalla yhteinen kokemus lapsiryhmaélle.

Toinen tapatutustuttaa lapset keskendén on saduttamismenetelman kayttéminen (Karlsson 2003).
Suurin osa lapsista kertoo spontaanisti ja mielelléén omia satuja. Aremmat kuuntelevat ja
rohkaistuvat ajan kanssa. Koska itse menetelma el anna mahdollisuutta arviointiin, pddsee kertoja
vapaasti esittdmaan sen minkd hén osaa. Itse keksitty tarina esittelee kertojan kielikuvien
valityksella vivahteikkaammin ja leikkisammin kuin arkinen 'kuka mina olen' —esittely. Nain lapsen
kekselidisyys tulee myds muitten lasten tietoon. Ryhmaésatujen sepittdminen antaa lapsille
mahdollisuuden kayttaa leikkitilanteista tuttuja yhdessdolon valineitd, kuten neuvottelu ja tarinan
etenemisesta sopiminen sek& mielikuvituksen lentoon innostaminen. Lasten jakaminen pienryhmiin,
ryhmaésatujen kirjaaminen ja lukeminen helpottaa myds lgpsia |6ytaméan toisensa ja toistensa
huumorin. Jopa yksivuotiaiden lasten toimintatarmo ja innostuneisuus uusiin asioihin lisdantyy, ja
he saavat mahdollisuuden ystavystyd, kun paivakodin hoitgjat antavat heidan toimia pienryhmana
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