Monika Riihela

ELAMA ON EHKA SITTENKIN VAIN LEIKKIA!

Leikin merkityksesta on ristiriitaisia kasityksia. Vaikka leikki tuottaa lumoavia kokemuksia ja se on
pienten lasten mielesta tarkein asia, sita pidetéan silti usein vasta eldmaa opettelevien lasten
puuhana. Pitkasta tutkimustraditiosta huolimatta leikin salaisuus on séilynyt ja me tieddmme siita
viela kovin vahan.

"Vuohi

Mina leikin sitd joskus automatkoilla. Olen itse keksinyt sen. Sité leikitddn néin: Ensin kuvittelet
nukkuvan vuohen autosi katolle. Sitten laitat radion paélle. Niin etté vuohi kuulee musiikin ja her&a.
Sitten se hyppééa autosi katolta ja alkaa kévella tai tehda temppuja musiikin tahdissa. Temppuja voi
tehda erilaisissa katulampuissa tai liikennemerkeissa, joiden ohi kuljet autollasi. Vuohi voi osata:
lentd4, hyppid, tanssia, tehda kéarrynpydridtai voltteja, tai ihan mitd vain keksit. Ainoat sédnnot ovat
nama: auton pitda liikkua, samaten kuin vuohenkin, musiikin pitd4 kuulua ja mielikuvitusta pitda
kayttada."

Nan kuvas helsinkildainen koulutyttd omaa leikkidan vuonna 2000 (Karimaki 2000-2001).

Lekin ihanuus

Lekistd on moneksi. Leikisti tavoittaa vaikkapa ulkoavaruuden mustine aukkoineen. Jos
kirjoittaisin gatuksiani leikkikirjoituksella, olisin hitusen l1&hempana leikin olemusta, kuin
kayttéessani sanoja ja perdkkain asettuvia lauseita. Kaikki on leikissd mahdollista ja kaikki olemme
leikkineet. Lapsuuden leikeista kertyy upeita muistojaja leikin nostalgia tuottaailoisia kuvia
menneestd, jo eletysta eldmasta. Leikkivéat lapset tekevét téta pdivad hakeutuen toistensa seuraan
keksimaan aina vaan uusia leikkgia. Leikki on kiinnostanut filosofeja ja tutkijoita jo tuhansia
vuosia. Hollantilainen historioitsija Johan Huizinga (1967 s. 243) muistutti vuonna 1938 Homo
Ludens nimisessa kirjassaan Platonin sanoista: ... ihminen on tehty jumalan leikkikaluksi, ja siina
onkin todella paras hanesta... hdnen on myos elettava sen mukaisesti ja leikittéva kauneimpia
leikkeja...". Huizinga puhui aikuisten rakentamien leikkien monimuotoisuudesta yli
kulttuurirgjojen. Lasten omat leikit han kuitenkin jétti huomioimatta. Lasten leikit ovat sadan
vuoden gjan lagjasti kiinnostaneet inhimillista kehitysta pohtivia tutkijoita. Lukemattomin eri tavoin
leikin olemusta on pyritty tavoittamaan ja yha uudestaan leikin lumo on karannut selitysten
tavoittamattomiin.

Leikkgd on monenlaisia, rakentelu- ja mielikuvitusleikeistd aina piilosilla oloon ja urheilukilpailuihin.
Leikkimisté opetetaan vanhemmille, opetuksessa sovelletaan didaktisia leikkegd, tyoyhteisja
viihdytetéan seikkailuleikeilld ja lapsille tarjotaan perinneleikkileireja Leikki & ole vain ihmisille
tyypillistd Myos monet eldinlajit leikkivét. Erityisesti gpinoiden yhteisoimintaa edistavia leikkgjaon
tutkittu (de Waal 1998). Pdlit ja kilpailut sekarituaalit, myytit ja juhlat ovat aikuisten keskindisia
leikkejd, kuten Huizinga korogti. Leikkimista esiintyy hénen mukaansa myos kasitteiden kéytossa,
esimerkiksi kun gjatellaan, ettéd sanojen antaminen asioille sirtéé ne toiselle tasolle, jolloin kasitteista
tulee symbolien leikki. " Jokaisen abstraktisen ilmauksen takana on metafora ja jokaisessa metaforassa
sanaleikki. Nain ihminen luo sanoin, ..., toisen maailman luonnon maailman rinnalle.” (Huizinga 1967
s.13). Marika Tandefelt (2002) kuvailee omagta historiastamme miten monella kielilla on leikitty. Han
kertoo vanhan Viipurin neljan kielen, suomen, ruotsin, vendjan ja saksan, iloisesta sekamelskasta.
Viipurissamoni asukas piti kielien sekoittamista puheessa aivan luonnollisena. Salamanopeadti
vaihdettiin kesken lausetta kielesta toiseen ja leikkisésti lainattiin ja muunneltiin sanoja kielten vélilla
Kiukustuneena saatettiin huudahtaa: "Hast du meinen valkoinen vasikka gesehen”, ja "die Borkane" oli



saksannettu porkkana-sana. Namaovat vain pari esimerkkié kielten humoristisesta Rothe-Wahlskasta,
sekamelskagta

Ennen toista maailmansotaa kirjoitti Huizinga leikin kaiken kattavasta merkityksesté kulttuurin
kehittymiselle ja han ehdotti ihmislgjille nimed, Homo Ludens. Han halusi korvata kasitteen Homo
Sapiens, Viisas Ihminen, kasitteella Leikkivalhminen, koska hénen mielestéan leikinomaisuus kuvaa
paremmin kuin viisaus inhimillista toimintaa ja kulttuurin luovasti uusiutuvaa luonnetta.

Leikki on téana paivana myos filosofi Martha C. Nussbaumille (2002) varsin keskeistd. Han korostaa
leikkia yhteisollisyyden merkittavimpana inhimillisend toimintakykyna. Leikki nakyy, kuuluu ja
tuntuu, jajo pieni laps tunnistaa leikin ja tempautuu sen tiimellykseen.

Tervetuloa leikkimaan

Seitsemanvuotias poika ja tyttd sekd yhdeksanvuotias poikatulevat sisélle ja loytavat poydalta
tyhjid kuohuviinilasgja. "Aletaaks leikkia?' "Joo. Leikitdan juhlia" Jasitd se jalleen kerran alkaa,
se lasten ikioma leikki. Lapset istuutuvat pyorean poydan ympérille. Yksi ryhtyy eméannéksi ja
toivottaa toisiatervetulleeksi. "Maistuuko sinulle?’, han kysyy ja kaataa leikisti samppanjaa toisen
lasiin. "Saako sinulle olla?", kysyy toiselta ja kaataa myds hanen lasinsa téyteen. "Kippis',
toivottelevat lapset toinen toisilleen. "Saako sinulle ollatoinen?’, jatkaa leikkijuhlija. Samaan
aikaan viereisessa huoneessa jatkuvat vaarin lattian pdallystamistyo6t, kuin mitdan e olisi
tapahtunut. Leikkijuhlat loppuvat kun lapsille tulee kutsu oikeasti sydmaan.

Tamaon vain yks niigé sadoiga leikeigd, joita lapsenlapsemme ovat keksineet, jajoiden
Seuraamisesta olemme saaneet nauttia. Lasten omiin letkkeihin on kuitenkin vaikea saada otetta Mista
leikit pulppuavat, miten ne etenevét ja mihin ne paéttyvéat? He sirtyvét leikista toiseen, ikdan kuin
koko heidéan olemassaolonsaolisi vain leikki& He leikkivéa sisasiiggjakoti- jarakenteluleikkeja seka
tuhmia, el aikuigen katsellle tarkoitettuja leikkgid. He matkivat aikuisia. He ovat leikigti eléimia
Parhaaksi lagtenlapsemme leikkikirjaks on osoittautunut pieni Nis8kkaé —niminen kirja (Hofman
1992), jossa elaimia esitellaén kuvin jalyhyin tekgein. "Leikittdisko elamia? Mitas edinta leikittais?’,
kysyy yks lapsigta jatoinen vagtaa: "Mina haen sen eldinkirjan, niin katotaan mitaelamia selta
loytyy". Nisdkk&ét kirjakadessdan he selailevat ja etsivét. "Mikaeldin sdoot?' "Maoon vaikka ahma,
saukko tai ilves'. "No mikaelain sdoot?' "Tunturisopuli tai przewalskinhevonen" "Mik&a noist s&
haluut olla?' "Ma hauun olla saukko." "Mikasi haluut olla noista sun elémis&a?' " Se hevonen.”
Joskus lapset lukevat eldimen tavoigakirjasta ja ditten laittavat kirjan takaisin hyllyyn jaleikki alkaa.
Hetken padésta "En mé jaksaleikkii endatéa Leikitéan jotain muuta” "Lekittéiskod vaikkaihmisia,
ettd sh oot koirajamaoon ihminen?' "Joo, mikd sen nimi vois olla?' "Vakka Tessu. Mik& sun nimi
voisolla?' "Asmick." "Onks sul muita@mida?’ "Ei." Leikki alkaa, muttakeskeytyy: "Jos maoon
vaikka viisas alppimurmeli, niin s& oot joku pieni vaivaishiiri ja se kuuntelee alppimurmelin viisaita
puheita" "Ja dtten aletaan leikkii, elka siind sitten end muutaole”, kertoivat lapset leikiga
kirjoittavalle isodidilleen. Leikki jatkuu tuntgja, joskus useita pdivia Mutta miks tdma lasen oma
lumoava leikki niin useasti aikuisten puheissajateksteission vain leikkid?

Lekkiko vain puuhastelua?

L eikki-sanalla kuvataan seka luovuutta etté kehittyméttomyytta, seka kykya ettéa kyvyttomyytta
Leikki on vain leikkid —sanonta vahéttelee leikkid, kun taas sana leikisti toimii myodnteisessa
mielessd huumorin synonyymina. Samantyyppisia, toisiaan kumoavia merkityksia on annettu
sanoille lapsi, lapsuus ja lapsellinen. Lapsuutta pidetéén elaman rikkaimpana vaiheena ja puhutaan
lapsen rgjattomasta luovuudesta. Toisaalta sanotaan, etté lapset ovat vasta kehittyvid, eivét viela



kykenevid aikuisia Késitys leikista kehityksen edistganata ongelmien ratkaisijana on viime
aikoina saanut rinnalleen kasityksen leikista lasten kompetenssina.

Suomen kielen perussanakirjasta (Haarala 1996) 16ytyy puolitoista sivua selityksia leikki-alkuisille
sanoille. Leikki-sanaa kaytetddn kuvaannollisesti helposta ja vaivattomasta, kuten 'tyod sujui kuin
leikki', ja toisaalta julmasta toiminnasta, kuten ‘joka leikkiin ryhtyy, se leikin kestakoon'. Leikki-
sanaa kaytetddn myos sattumanvaraisesta ja kiehtovasta liikkeestd, kuten 'varjojen leikki' tai
‘gatusleikki’ ja se tarkoittaa myos leikinlaskua ja pilailua, kuten 'leikkid jonkun kustannuksella,
lyoda leikiksi' ja'leikki letkking. Sanakirja méérittelee lasten leikkia seuraavasti: "vars. lasten
mielihyvansavyinen toiminta ilman hyotytarkoitusta’', ja etta "leikki-ik& on ika jolloin lapsi leikkii
paljon, vars. kouluik&a [ahinné edeltava ikakaus." Naiden maéritelmien mukaan ihminen ei
olisikaan leikkiva koko ikansa, vaan se vaihe loppuisi kun koulu alkaa. Leikki olisi vain lasten
toimintaan liittyva ja heidan kehitystdan edistdva asia, ei elinikdinen juonne ihmisen olemuksessa.
Nama nékemykset ovat kehittyneet yli sadan vuoden tutkimustyon tuloksenaja ne elévét sitkeasta
ihmisten mielissa viela tanaan.

Jo pitk&an on kehittyminen alkeellissmmasta yha monimuotoisempaan nahty keskeisimpana
gausmalling, jonka avulla lasten maailma aukeaisi. Leikin alkuperéa on etsitty korostamalla
kehittymisen lainalaisuuksista, joko sukupuolisena kypsymisend, kasittelden kayton muuttumisena
konkreettisiga yha abstraktimmaks tai toimintatgpojen muuttumisena leikisté oppimiseen ja
oppimisesta tyon tekemiseen. Leikki on haluttu ndhdatilanteena, jossa ongelmat ratkeavat, niin
alylliset kuin ahdistavatkin. Ehk&pa nimenomaan kehitysta korostamalla lasten leikin kasitteeseen on
tullut vahéttelevia sdvyja

Lekkien luokittelua

L eikin olemusta on pyritty tavoittamaan myos luokituksia laatimalla. Leikkia koskevat luokitukset
ovat kuitenkin yksinkertaistaneet monimutkaisia tapahtumia. On puhuttu akeellisstayksin- ja
rinnakkaideikeistd, jotka asteittain kehittyvét yhteideikeiksi. Yksinleikilla on ymmarretty
tilannetta, jossa kukin lapsi leikkii omilla leluillaan omia leikkejdan. Rinnakkaisleikissi lapset
leikkivé samankaltaisillaleluillaeri leikkejd, esimerkiksi lapset tayttavét kukin omaa
hiekkadmpéridan samalla hiekkalaatikolla. Y hteisleikistéa on puhuttu, kun lapset leikkivét samoilla
valineilla samaa leikkid, kuten koti-, [&8kari- ja hippaleikit. Luokittelu on perua M. Partenin vuonna
1932 tekemasta tutkimuksesta, joka koski 2 — 5 —vuotiaiden leikkeja.

Tatandkemysté vois verrata metsan elédman kuvaamiseen kertomalla etté puut kasvaessaan ensin
seisovat yksin, vahitellen rinnakkain ja lopulta yhdessg, kun niiden oksat koskettavat toisiaan.
Metsan tuhansien kasvien ja eldimien, maaperén, vesi- ja ilmaolosuhteiden keskindinen riippuvuus,
koko ekologinen jarjestelma jéa tarkastelun ulkopuolelle. Lasten leikkien monet tasot ja niiden
valiset riippuvuudet jéavét téssa luokituksessa vaille huomiota. Leikkitoiminnan perinteisen
Bateson (1973) onkin korostanut ihmismielen ekologisia piirteita. Leikissd on monia ulottuvuuksia,
jotka ovat vuorovaikutuksellisessa, tai Batesonin termia kayttaen, ekologisessa suhteessa toiminnan
koko kentt&an, niin toisiin ihmisiin, esineisiin kuin luonnonilmiéihin.

K ehitysta korostettu lasten oman toiminnan arvostamisen kustannuksella

Monet lapsia koskevat teoreettiset suuntaukset ovat etsineet selityksia leikin moninaisuudelle lasten
kehityksen eri vaiheista (Lillemyr 1994). Leikin merkitysta pohdittaessa on korostettu aikuisten
nékemyksia lapsen kehittymisen vaiheista. Biologisia, dlyllisidta toiminnallisia osa-alueita



tarkastellaan psyykkisen kehityksen asteittai sena muuttumisena lapsuudesta aikuisuuteen. Friedrich
Frobel (Read 1992) esitti 1800 —luvun alussa, etté leikkiessééan omia leikkejaan lapset saavuttavat
spontaanin toiminnan vapauden. Tama oli hanen mielestadan jopa inhimillisen toiminnan korkein
kehittymisen muoto. Psykoanalyyttinen perinne on ndhnyt sukupuolisuuden kehittymisté tytossa ja
pojassa tiettyjen vaiheiden kautta naiseuteen ja miehisyyteen osana leikin muotoutumista.
Saksalais-amerikkalainen sosiaalipsykologi Erik H. Erikson (1977) lagjensi 1970 —luvulla
itavaltalaisen Sigmund Freudin ndkemysté leikista. Freud esitti ajatuksiaan noin sata vuotta Sitten.
Tiivistettyna hanen ndkemyksensa olivat, ettaleikin avullalapsi purkaa tiedostamattomia
motiivejaan jatarpeitaan hyvaksyttavalla tavalla. Erikson korogti, etta leikin tarkein merkitys on
siing, ettd sen avulla lapsen psykososiaalinen kehitys etenee, koska han leikkiessdan kehittédsa omaa
identiteettidan. Lisdksi leikki oli Eriksonin mukaan myos tarkea ahdistusten kéasittelijana.

Vuonna 1932 sveitsildinen Jean Piaget (1972) julkais lapsen moraalikasityksid jalelkin sdantoja
koskevan artikkelin. Piagetin lapsen kehitystd koskeva teoria painottaa élyllisten toimintojen ja
késitteiden ianmukaisia kehittymisen vaiheita, ja ne ilmenevét leikissa siirtymisena
mielikuvitusleikin sé8nn6t ovat lapsen itse kehittelemid jaitse itselleen asettamia.
Mielikuvitusleikki oli Piagetin mukaan alkeellisempaa toimintaa kuin vaikkapa korttipeli. Taman
péivan tiedon mukaan olisi osuvampi puhua mielikuvituseikistd synnynnéisend, spontaanina
toimintana. Kun taas pelit ovat aikuisten lapsille opettamia. Aikuiset ovat tehneet sd&nnot vaikkapa
muistipelille jaluoneet koko pelin. Naita sdantja heidan taytyy ensin opettaa lapselle, ennen kuin
pelid voidaan aloittaa. Alle neljavuotiaat lapset protestoivat usein sellaisia leikkisdantdjé vastaan,
joihin he elvét voi itse vaikuttaa jajoita he eivét ole mukana luomassa. Hyvin pienten lasten uuden
keksimisen vimma on niin suuri, etteivat he jaksa leikkia valmiiksi asetettujen sdantojen tilassa.
Nama pelit ovat pienille lapsille puurtamista, el leikkimista. Piagetin mukaan peleilla leikkiminen
edustaa kehittyneempéé osaamista. Nykytietamys kdantéa vanhat uskomukset paalaelleen.
Mielikuvitusleikit ovat kaiken luovuuden ja uuden keksimisen perusta. Eivétka mielikuvitusleikit
lopu ensimmaéisten elinvuosien jalkeen, vaan ne jatkuvat pitkalti nuoruusvuosiin asti. Artikkelin
alussa kerrottu vuohileikki on oiva osoitus koului&ssa olevien lasten mielikuvitusleikkien
monipuolisuudesta. Mielikuvitusleikkien ainutlaatuisesta luovuudesta kirjoitti jo Frobel ja hdnen
jalkeensd monet muut. Tana pdivana meilla on mahdollisuus ndhda ja ymmartda missa ja miten
naita luovia prosesseja synnytetaan.

Leikkida on myds mééritelty suhteessa tyon tekemiseen ja puhuttu leikisté lapsen tyona. Mutta myos
1930 -luvulla, etta jokaisessa hyvassa leikissa on ennen kaikkea ty6té ja g attelua, eika tyon jaleikin
valilla ole suurta eroavaisuutta. Hyva lasten leikki muistuttaa hyvaa tyota ja huono leikki huonoa
tyota Tyon merkitysta ja tarkeyttd on painotettu industrialismia kehittévissa lansimaissa
lagjemminkin. Ty® on nahty kehityskulun korkeimpana muotona. Leikki-ika tulee ensin ja sen
tuloksen suhteen. Leikki valmentaa, oppiminen tuottaa myohemmin hyotya ja tybnteosta on
valitonta tulosta. 1Imeisesti leikin kehittévaa merkitysta on haluttu painottaa vertaamalla sita
tyontekoon. Leikin jatyon tekemisen tavoitteet ovat kuitenkin tyystin erilaiset. Kun veistdmisesta ja
tyon tekemisesta syntyy vaikkapatuoleja, ei lasten tuolileikista kehkeydy mitéan uutta tarpeellista
esinettd. Tyotatehddan toimentulon takia, elamén turvaamiseksi. Leikkia suunnitellaan huvin ja
yhteisen ilon saavuttamiseksi.

merkityksesta lapsen kehitykselle. Se k&annettiin ja julkaistiin englanniks vasta vuonna 1967.
Vygotsky korosti, etté lasten mielikuvitusleikin innoittgana on ayllisten prosessien ja tunne-



elaman vainen vuorottelu. Lapset leikkivét voidakseen toteuttaa toiveita, joita he eivét voi
saavuttaatodellisuudessa. Leikki on kuvitteellisen tilanteen luomista, jossa lapset esittéavéat asioitaja
niiden yhdistelmia. Myds Vygotsky naki lasten kehittymisen suhteessa ikdan. Han néki kehityksen
moottorina kulttuurin ja ympériston, ja kuvasi kehityksen etenemisté |ahikehityksen vyohyke —
kasitteella. Talla han tarkoitti, ettd laps osaa huomenna sen, mink& han tanéan tekee taitavamman
aikuisen kanssa. Kasitetta on edelleen lagjentanut Jan Valsiner (1998) vapaan liikkeen (Zone of free
movement) ja mahdollisen toiminnan (Zone of promoted action) vyohykkeilla

tarkoituksetonta gjankulua, joka sopii lasten harjoituskentéksi, kun he valmentautuvat
aikuismaailmaan. Toisaalta leikkia pidetdan kaiken inhimillisen alkuna ja kulttuurin perustana.
Miten samagta ilmiésta voi syntya nainkin vastakkaisia nakemyksi&? Jos gjatellaan, etté leikki
kehittda lasta, sillatarkoitetaan myds, ettd kehitys hallitsee lasta leikin avulla. Yksi kehityksen
moottoreistaolisi leikki. Tarkein t&ssa on suotuisa kehitys, joka tapahtuu niin, ettd leikki kehittéa
lasta ja lopputulemana on hyvélla tavalla aikuistuva lapsi. Kumpi oli ensin, munavai kana, leikki
vai lapsi? Jos gjatellaan, ettd leikki on ensin, taytyy taustalla olla nékemys siit4, ettei lapsi osaa
leikkid, ennen kuin aikuinen on opettanut hanta leikkimaan. Taman gjattelutavan mukaan leikit
ohjaavat lapsia, eivétka lapset itse rakentele omia leikkejdan. Videota lenteet lasten leikeisté ovat
kohdussa. Uusia séént6ja voidaan opettaa ja oppia, muttei leikkimista. Inhimillinen kanssakdyminen
kehdosta hautaan on pohjimmiltaan leikkia.

Videokameran silma nakee syvemmalle

Yksi syy rigtiriitaisiin k&sityksiin on mielestani se, etté leikin olemuksen selvittamiseksi
tarpeellinen valine, videokamera on ollut kdyttssa vasta niin lyhyen gjan. Ennen videokameran
aikaa leikkijoiden tekemisia on kirjattu tarkkallemalla. Kirjaaminen on hidastaja vain pieni osa
leikin kulusta tallentuu paperille. Mutta ehka suurin ongelma syntyy tutkijan ennakko-oletuksista,
sitd mitd han odottaa nédkevansa ja mita hanelté j&& huomaamatta. Koska aitoon leikkitilanteeseen
el mybhemmin enda voi palata, ei my6skdan ole mahdollista uudelleen arvioida ennakko-oletuksia.
Ihminen usein havaitsee vain sen, mink& han on valmis nékemaan, ja paperille kirjautuvat helposti
vain ne tapahtumat, jotka parhaiten muistuttavat jo olemassa olevia nédkemyksia. Néin kirjoittamalla
dokumentoitu havaintomateriaali ikéén kuin itsestdan tukee teoreettisia kasitteita ja
kulttuurisidonnaisia merkityksia lapsista ja heidan leikeistdan. Tallennettu aineisto tuottaa herkésti
kehgpéddtelmia. Lisaks yksildorientoituneessa kulttuurissamme huomio Kiinnittyy etupddssa
yksittaisten henkildiden tekemisiin. Leikkia tarkasteltaessa yksilokeskei sesti, yhden ihmisen
sisdisestd motivaatiosta riippuvana toimintana, jattaa leikin perustan, yhteistoiminnallisuuden taka-
alalle. Téssatarkoitan leikissd syntyvaa yhteistoimintaa niin eri ihmisten, kuin myds lapsen ja
esineiden vélilla

Vasta videokameran kaytto on asteittain antanut keinoja tarkkailla ja paremmin ymmartaa
toimijoiden valissi olevaa maastoa, joka ensi nékemalta on aivan tyhjatila. Videon mullistavaa
merkitysta kayttaytymisen selvittdmisessa voi verrata mikroskooppiin tautien levidmisen syyn
selvittdmisessa 1860 —luvulla. Tuolloin I0ydettiin bakteerit, jotka kosketuksessa siirsivét tartunnan
sairastuneesta terveeseen ihmiseen. Ennen kuin tdma yhteys havaittiin nakymattomét bakteerit
tekivét tuhotyotéan. Mutta ndkyméattoman nakyvaksi tekemiseksi piti kehittéa tekniikka, jolla
valmigtettiin mikroskooppiseen tarkasteluun soveltuvia preparaatteja. Loydosten jalkeen sairaita
hoitavat pesivéat kdtensa ja muuttivat ratkaisevasti bakteerien temmellyskenttéa.



Videokameratallentaa filmille jo elettyja hetkig, joita voidaan yh& uudestaan tehda nakyviksi.
Mutta filminauhojen katseleminen ei vielariita valissa olevan nékyméttoman esille saamiseksi.
Videonauhojen tarkastelemiseksi tarvitaan myos erikseen kehitettyja preparaatteja, jotka auttavat
ndkemaan sen mika liikkuu toimijoiden valissa. Sopivia filmipreparaatteja valitaan kootusta
aineigostatarkan analyysin jélkeen. Analyysia javalintaa ohjaavat aineistolle asetetut kysymykset.
Leikkivét tutkijat —filmiaineiston (Riihel&d 2000) 14 tunnin pituiselle materiaalille esitin mm.
kysymykset: Miten lapset itse saavat aikaan yhtenéisen leikkisan toiminnan? Miké estéa heita
ryhtymasté yhteiseen toimintaa ja mika edistéd yhteisollisen leikin syntymista? Seikkaperéisen
analyysin luupin alle asetettavat filmipreparaatit eivét voi ollakuin parin minuutin pituisia, usein
vain parin sekunnin valahdyksia. Videopreparaatteja katsellaan ja kuunnellaan, tulkitaan ja
havainnot suhteutetaan toisiinsa. Asteittain muodostuu vaihtoehtoisia tulkintoja tilanteesta ja siita
mité& toimijoiden vdilla tapahtuu. Aina eivét ilmeet, eleet, sanat jatekemiset liity saumattomasti
toisiinsa. Niiden merkitykset muuttuvat sitd mukaa kun katsoja |0yt&4 uusia pienen pienia
vuorovaikutuksen hippusia. Tapahtumien syy ja seuraus -suhteet vaihtavat videopreparaatteja
tarkastellessa monesti paikkaa. Samalla tavalla kuin ndkyméttomét bakteerit osoittautuivat niiksi,
jotka kosketuksessa siirtyvéat henkilOsté toiseen, ja niiden siirtyminen voidaan estda k&sien pesulla,
niin myos leikista [oytyi se nakyméton leikkijoiden kesken tai valiin sijoittuva moniaineksinen alue,
jossa leikki prosessoituu ja toiminta etenee. Leikin yhteistoimintaa ohjaavien prosessien nakeminen
antavat yksittaisten leikkijoiden tekemiselle aivan uusia merkityksia.

koostuu siitd 'energiasta), jonka aloitteet ja vastaukset, ehdotukset ja sopimukset, sanalliset ja
sanattomat viestit, eleet ja liikkeet, tekemiset ja keskeyttdmiset tuottavat. Y hdessa ne johtavat
mutkikkaalla tavalla tietynlaisten sé&ntdjen soveltamiseen. Vuorottelu, niin keskustelussa kuin
tekemisessd, yll&pitda leikin juonen etenemisen. Vuorottelu on se napa, jonka ymparilla leikkijéat
kuljettavat leikkigan seikkailusta toiseen.

Leikin syvin olemus sijaitsee ihmisten tai ihmisen ja muun maailman valissa. Tamatoimijoiden
valiin sijoittuva maasto e avaudu, ei tule kauttaaltaan ymmarrettévaks tarkastelemalla
individualistisesti vain yhden ihmisen toimintaa. Valissa olevasta voidaan puhua energiakenttana,
kuten Kurt Lewin (1952) aikoinaan, tai vyohykkeing, kuten Lev Vygotski ja Jan Valsiner (1998)
tekivat. Mutta kun leikki on samanaikaisesti seké henkilokohtaisesti koskettava etté
yhteisollisyyteen innostava, tuntuu videoituja tilanteita tarkkaillessa silta, ettei koko télle
monimutkaiselle leikin ilmi6lle ole viel& keksitty ilmaisuja ja sanoja, jotka auttaisivat ymmartamaan
sitd. Nain aikuisesta tuntuu, mutta lapsille leikista puhuminen ei ole vaikeaa.

Lasten kasityksia

L asten puhuessa leikkimisestdan he korostavat sitd mika on yhteisté ja hauskaa (Holopainen 2002).
Joakim, 5 vuotta: "Leikkiminen on niin kivaa, ettajos leikki kiellettéaisiin, niin mind leikkisin salaa."
Oskari, 3 vuotta: "Yksin leikkiminen on kivaa, paitsi veljen kanssa." Kun opettaja Aila Holopainen
kysyi: "Leikittekod sks ettd oppisitte?' Vastasivat Tomi ja Lauri, 6 vuotta: "Ei me leikité etta
opittais, mutta siind vaan voi oppia vahingossa, esimerkiksi ettei kiusaatai et oppii hyvaks
kiipeemaén puuhun. Leikkiminen on kaikista téarkein lapselle." Aila Holopaisen kysymykseen:
"Mité leikki tarvii?' vastasi Tomi, 3 vuotta: "Voi leikkii yksin tai yhdessa. Ei tarvii leluja, voi
leikkia etta on joku."

Koulua kéyvét vahan vanhemmat lapset kertoivat suhtautumisestaan omiin leikkeihinsa seuraavasti
(Karimaki 2000-2001). Y hdeksan - kymmenvuotiaat tyt6t: "Leikkia on se, kun leikitdan ja pidetaén
hauskaa samalla. Ei olla omia itsgjd, vaan ollaan joku muu. Leikitéan kun se on kivaa, eika ole



muutatekemistd." Y hdeksan -vuotias tyttd: "Leikki on hauskaa. Se etté tekee jotain, eika vain
esimerkiksi istu ja pelaatietokoneella, se ei ole leikkimista. Taytyy tapahtua jotain." "L eikisté tulee
hyvéa mieli. Saa olla kavereiden kanssa." Y ksitoista -vuotiaat pojat: "Leikki on hauskaa ja [éksyjen
teko tylsd4, jaleikkiavoi, jos el ole muutatekemistad." "Leikki on vaihtelua playstation-peleihin.”
"Leikissa on hauskinta itse leikkiminen" Kahdeksanvuotiaat tytot: "Leikkimisen liséksi leikissa
hauskaa on leikin suunnittelu, sekin on leikkimista jatarkeda" Kymmenvuotiaat tytot: "Leikeissa
on hauskinta, kun tapahtuu kaikkea jannéa." Y hdeksénvuotias poika: "Hoh, tottakai mé leikin, kun
kerran oon lapsi. Lapset leikkii, kun se kerran on kivaal"

Naméa lasten omat mééritelmét leikista eroavat selvasti useimpien aikuisten kasityksista. Lapset
korostavat leikkia leikking, iloisena ja heille itselleen vattamattomana tekemisend, jota pitéatehda
vaikkapa salaa, jos se kiellettaisiin. Jos leikissa oppii jotain, sen oppii lasten mielesta vain
vahingossa. Aika, joka kuluu aikuisten kehittamien lelujen, tietokoneiden ja playstationin &rella e
lasten mielesté ole leikin aikaa. Leikkiin sen sijaan kuuluu myds suunnitteleminen, se on jannittavéa
jakivaa. Tahén tapaan lapset eri aikoina ovat kertovat leikeistdan muillekin tutkijoille. Mutta
miksikohan tutkijat ja kasvattajat ovat vuosia sivuuttaneet lasten omia késityksid? Ehka siksi: "Ei
aikuiset oikeesti valitd meidan leikeistd" (Karimaki 2000-2001), kuten eras koululainen osuvasti
asian ilmaisi.

Nuorimpien lasten leikit

Videoaineistossani (Riihela 2000 s. 47-51) yksivuotiaat lida ja Henry tutkivat yhdessa vettg, kaloja,
kivid ja ndkinkenkia. Lapset ovat vasta oppineet kdvelemaan, eivétka vield kayta puhetta
keskindisessa kommunikoinnissaan. Tutkimista ja leikkimista varten on paivakodissa lasten
ulottuville asetettu kahdet lasikulhot matalille penkeille. Toisessa kulhossa on veden lisaksi
vesikasveja jatoisessa pienid kivid ja ndkinkenkid. Penkilla on tuoreita silakoita. Vesi vetda
puoleensa ja lasten kesken kehittyvan leikin imu on selvasti havaittavissa. Kiinnostavinta tuntuu
olevan veden loiske, sen &net ja mérkyys, simpukan kuoren tuntemukset kadessé ja suussa

hampaita vasten seka silakan paan, kidusten ja suomujen kokeileminen kadessa.

Henry huutelee "Gadooo" kertatoisensa jdlkeen. Tama "kato" -aloite on ehka yleisin tapa kutsua
toisia mukaan yhteiseen toimintaan. lida on hiljainen, muttatulee lasikulhon luo seuraamaan
Henryn kokeiluja ja myos itse ottamaan osaa niithin. Sanoiks eivét lapset pue kokemuksiaan ja
oivalluksiaan. Aikuinen joutuu niita mielessdan kuvittelemaan.

Henryn pieni kasi tavoittelee veden pintaa ja vesi roiskuu vaatteille, silmiin jalattialle. Se mita
vesiastiassa voi tehda kadell4, voi jalallakokeilla lattialle roiskuneessa vedessa. Adni on aivan
erilainen ja tunne sukan |&pi on myos toisenlainen kuin tunne kdmmenessa. Astian veden laineita
voi nostattaa nopealla liikkeelld ja siina sivussa vesi roiskuu lidan poskelle. Hammennys, ja lidan
kési nousee veden kostuttamalle iholle. Tuntuu ihmeelliseltd, kun posken lampd sétellee méaran 18pi
ké&mmeneen. Méaran posken silittdmisessa on jotain uutta.

Toisen vesiastian luona Henry kokeilee nékinkenk & vedessa, hampaiden valissaja kadsissa. Mérka,
mérempi nakinkenk& Nakinkenk& juomarastiana ja lapiona. Mérkié putoilevia pikku kivia- "Gato!"
Laineitten tekeminen onnistuu tassdkin astiassa - "Gato!" Lapset aloittavat silakoiden siirtamisen
lautaselta vesiastiaan jatakaisin lautaselle. He tekevét sen vuorotellen ihmetellen ja hymyssa suin.

Molemmat lapset keskittyvét. Veden, kivien ja silakoiden tarjoamat tuntemukset tayttavét lasten
mielen vuoroin ilolla, vuoroin ihmetyksella Lapset innostavat toisiaan ja he seuraavat tiiviisti
toistensa tekemistd, matkivat ja varioivat késien jajalkojen liikkeita. He keksivéat kaiken aikaa uutta



tekemista. He hankkivat kokemuksia omien aistimusten ja esilla olevien asioiden
kohtaamispisteissd. Kumpikin lapsi tekee aloitteita ja antaa vastauksia toistensa sanattomiin
ehdotuksiin. He punovat yhteisen tutkivan leikin juonen. Hetkessa he ovat keskendan luoneet
pienen tiiviin leikkiyhteison.

Kaksikymment& minuuttia myohemmin Henryn viela kokelllessa simpukan danié eri pdydanpintoja
vasten lida pitda yhta silakkaa kadesséan ja tunnustelee sité - milta sen pinta tuntuu, milté tuntuu ja
nayttaa kalan paa. lida k&antéa paansa kalasta poispain ja dantelee: "O66h, 666hr, 666h", ja hetken
kuluttua samanaikaisesti kalan tunnustelemisen kanssa han ryhtyy leikkimaan syljella jakielella
omassa suussaan. lidan kadet kokeilevat kalan kiduksia, taivuttavat niité ulospan ja hén hengittéa
syvaan ja puuskuttelee. Kohta han keksii uusia &nig, kun omakieli poukkoilee suun sisgpinnoissa.
Silakka on lidan k&dessa liukunut paésta pyrston. Kun tyttd kadell&an keskittyy kalan pyrston
tunnustelemiseen alkavat héanen omat jalkansa liikkua. Sukat ovat vield edellisesté vesikokeilusta
mérét, joten jalkojaliikuttelemalla lida saa myOs uusia vesidania aikaiseksi |attiaa vasten. lida on
ulkopuolisista kuvagjista valittamétta aivan keskittynyt omaan leikkiinsg, ja mit& ilmeisemmin hén
leikkii kalaa kalan kanssa.

Videonauhalle tallennettu tilanne nayttéa aikuiselle katsojalle kuvitteluleikin ihmeen. Paivakodissa
on akvaario matalla pdydall&, ja lapset ovat voineet seurata pienten kalojen vedenal aista elamaa.
Videointitilanteessa lasten omat kokeilut veden ja tuoreiden, kuolleitten silakoiden parissa innosti
lidaa sisdistamaan eldvan kalan olemusta. Tama kalaleikki on osoitus varsin kehittyneesta
sosiaalisesta taidosta asettua toisen asemaan ja hetkeksi tulla toiseksi. Taman taidon turvin jo
vastasyntynyt pieni ihminen luo yhdessé hoitgjansa kanssa toisiaan tavoittelevan
vuorovaikutusvaylan, ilmeiden, eleiden ja 88nensdvyjen kielen. Tama synnynnainen sosiaalinen
taito mahdollistaa myds sen, ettalapsi kahden ensimmaéisen vuoden aikana oppii niin nopeasti muun
muassa puhumaan aidinkieltdan.

Pienten lasten keskendan ja kalojen seké veden kanssa luomat leikit muistuttavat apinapentujen
leikkeja. Apinatutkija de Waal (1998) toteaakin, ettd apinat elvéat voi kehittya sosiaalisiksi, koska ne
ovat jo syntyessdan kykenevaisia yhteisolliseen toimintaa ja valmiita leikkeihin. Synnynnéinen
kyky kokea asioita toisen henkilon tai olion kautta selittéisi omalta osaltaan mista pienten lasten
h&mmaéastyttavan nopeat ja tehokkaat uuden oppimisen taidot ovat peraisin.

Leikin tulos, hyéty ja vaikutus

Leikkiavoi yksin ja muiden kanssa, mielikuvituksessa, tikuilla, tuoleilla, vedella ja mill& tahansa.
Kaiken voi muuttaa leikiksi. Videotutkimus on luonut yhd monipuolisemman kuvan lasten
keskinaisesta toiminnasta, ja asteittain ollaan tekemassa irtiottoa kehitysparadigmasta. Pirkko
Niiranen (1999) toteaa, etta lasten keskindinen vuorovaikutus on erilaista kuvitteluleikissa kuin
muissatilanteissa. "... kuvitteluleikin vuorovaikutus saattaa olla vaativampaa kuin suurin osa
aikuisten tavanomaisesta vuorovaikutuksesta." Trawick-Smith (1998) on kiinnittényt huomiota
niihin monipuolisiin vuorovaikutuksen tapoihin, joihin lapset turvautuvat mielikuvituslelkkiensa
aikana. Han puhuu varsinaisen leikin tuottamisesta, jolloin leikkijét esittavéat roolejaan ja
metaleikistd, jolloin he suunnittelevat leikkia eteenpéin ja sovittelevat nakemyksidan. Lapset olivat
2 — 5—vuotiaita. Trawick-Smith erotteli heidan metaleikeistédan aloitteet, vastaukset seka leikkitilan
javélineiden jarjestamisen. Han [6ysi lasten toiminnasta 21 aoitetyyppiéd ja 16 erilaista
vastaustyyppi& Aloitteita ja vastauksia leikin lomassa on kutsuttu neuvotteluiksi. Toiminta vaatii
lapsilta paljon, korostaa Pirkko Niiranen, jatoteaa, etté heidan sanattomasta viestinnasta tieddmme
viela liian vahan.



Monet leikin tutkijat ovat kiinnittaneet huomiota leikin séant6ihin. Esimerkiksi Vygotski puhui
1930 -uvulla selkeista sé8nndistd, joita tarvitaan vaikkapa shakin tai jalkapallon pelaamisessa, ja
piilossa olevista séannoistd, joita kaytetddn mielikuvitusleikeissi. Tarkka lasten leikkien analyysi on
kuitenkin osoittanut, etteivat mielikuvitusleikkien séénnét ole lapsilta salassa. Leikin aikana he
toistuvasti keskendan neuvottelevat niista ja miten niité voidaan muuttaa.

Oma tutkimukseni (Riihelda 2000) keskittyi sen selvittamiseen, minka tyyppisia séantdja noudattaen
leikki etenee. Siind 1 - 6 -vuotiaiden lasten leikkeja anaysoitaessa videonauhoilta selvisi, etté lasten
toimintaa ohjaavat kahden tyyppiset séannot: toiminnan aikana kehitetyt ja ennen toimintaan
ryhtymisté etukdteen sovitut. Leikin varsinainen tulos [6ytyy leikkijoiden valissa. Kun he
neuvotteluineen, aloitteineen ja vastauksineen ovat ryhtymassa leikkiin, he myos valitsevat leikin
kulkua ohjaavia sééntoja. Toiminnan aikana kehiteltavat séénnot vastaavat niitd, joita Vygotsky
kuvaa salaisiksi, kuten ndyttamoleikeiss, ja ulkoaohjautuvat séannot ovat niitd, joita kéytetdan
esimerkiksi peleissd. Vastaavia séantotyyppeja [6ytyy kaikessa inhimillisessi toiminnassa, vertaa
puhutun ja kirjoitetun kielen erilaisuutta, tai joustamisen vaatimuksia liikenteessé lakeihin
kirjattuihin liikennesdantoihin.

Lasten mielikuvituslelkei ssa kayttamét sédnnot eivét ole salaisia eivétka epamadrdisia, vaan
tarkoituksenmukaisia valintoja, jottaleikin jannitys ja uuden kokemisen ilo séilyisivét ja leikki
jatkuisi. Leikin sdant6ja muuntamalla lapset voivat kohdentaa yhteistoimintaansa sopivaksi,
keskinaisen erilaisuuden ja sen hetkisen mielenkiinnon mukaan.

L eikeisséan lapset tekevét asioita leikisti ja rakentavat kuvitteellisen maailman ilman nakyvéa
hyo6tyd, ilman tulostavoitteita. Leikkiesséan lapset elvét pyri lopputuotokseen samallatavalla kuin
vaikkakin leikki intensiivisyydessaan usein poistaa ndlan tunteen. Itse leikkitoiminnan tuloksia ei
juurikaan ole tutkittu, koska leikkid on itsestéan selvasti luokiteltu tuottamattomaksi.

Naiden kuvitteluleikkien néenndinen tuottamattomuus on johtanut yleiseen kasitykseen leikin
hyodyttomyydesta.

Lekki yhdistaa

Asia yhdistyvét leikissa. Yksin leikkiesséan lapsi yhdistéé gjatuksiaan ja kokemuksiaan siihen
ilmi6on, jonka kanssa han leikki. Kokellemalla varpaitaan tai seuraamalla varjojen liikkeita seindlla
laps suhteuttaa ndkemaansa omiin kokemuksiinsa. Uusien kokemusten innoittamana leikki ja
kokelleminen etenee. Leikin rikkaat toimintaperiaatteet houkuttelevat kahtatal useampaa
leikinhaluista yhdessa suunnittelemaan uuttaleikki& Leikki on yhdessdolon perusedel lytys. 1Iman
leikkid el olisi luontevaa tapaa olla yhdessa. IIman leikin vapaata vuorottelua yhdessa tekeminen
olisi vakindistd puurtamista. Leikki liittéa erilaiset ihmiset, niin lapset kuin aikuisetkin, sovitun
tarinan puitteissa osallistumaan jannittavan juonen kehittelyyn. L elkissd maailma on avoin. Leikin
tiimellyksessa etdisyys ihmisten kesken tayttyy, vieraus prosessoituu ja yhteisymmarrys leikin eri
vaiheissa syvenee. Y hteisyyden luomiseksi leikkijét kayttavét tietojaan ja mielikuvitustaan seka
leikin vuorotteluperiaatetta, demokraattista dialogia. Leikki tarjoaa lukemattoman mééran
vaihtoehtoja asettua toisten ihmisten asemaan, kuvitella olioiden luonteitatai esineiden
koostumusta. Leikin suurin hy6ty on yhdessa tekemisessa ja yhteisen halutun toiminnan
aikaansaamisessa. Leikin hyddyllisyys yhteistoiminnan virittgjana ndkyy esimerkiksi kun leikin
avulla tullaan tutuiksi, kun leikki yhdistetéan oppimiseen, kun tyon yksitoikkoisia vaiheita leikin
varjolla siedetéan helpommin tai kun suuria innovaatioita luodaan mielikuvituslelkin periaatteita
noudattaen.
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Onko lapsi Homo Ludens, joka aikuistuessaan kehittyy Homo Sapiensiksi? Onko aikuinen kaikessa
lasta kehittyneempi, vai onko lapsella kykyj&, joita aikuisella el endé ole? Pitk&an on gjateltu, etta
lapsi ensin kehittyy, sosiaalistuu, oppii ymmartamaan [0ytéen paikkansa aikuisten maailmassa,
ennen kuin hanesté tulee osaava. Se mika edistda lapsen kehittymistd, on ollut taméan perinteisen
tutkimustradition keskeinen kiinnostuksen kohde. Nakemys yhdistéa niin freudilaisia, piagetilaisia
kuin vygotskilaisiakin koulukuntia. L apselle enemman tilaa antavia painotuksia [6ytyy kulttuurin
tutkijoiden, folkloristien ja antropologien keskuudesta. Perinteinen tutkimusparadigma, se mita
lapsi el vielaole, lyo kuitenkin leimansa moniin nithinkin tutkimuksiin, joissa uudella ja tuoreella
tavalla etsitdan lasten omia gjatuksia. Antropologi Aase Enertsvedt (2003) ja kehityspsykologi
Ageliki Nicolopoulou (1997) ovat mielenkiintoisissa ja lasten kuuntelua korostavissa
tutkimuksissaan vield pidattaytyneet kasityksissaén lapsesta, jotaon tarkasteltava vasta
kehittymé&ssa olevana.

Onko leikki inhimillisen toiminnan kehittyméttomampi alkuvaihe, vai ovatko kaikki ihmisen
toiminnot leikin johdannaisia, osa eldman suurta leikkia? Miten |6ytaé yhtymakohtia lasten ja
aikuisten erilaisilie késityksille?

Vauvatutkijat ovat osoittaneet, etté jo vastasyntynyt hahmottaa edessdan olevien kasvojen ilmeet ja
pystyy niita siséistdmaén ja matkimaan, kuin peilikuvinaikdan. Vastasyntynyt tekee ehk& saman
kuin yksivuotias lida leikkiessdan kalaa, han menee mielikuvituksessaan toisen olemuksen siséén ja
katselee maailmaa sielta kasin. Samallatavalla kuin hevosta leikkivatytto sisdistda elaimen liikkeet,
tarpeet jatoimintatavat niin pitkalle, etta hanesta tulee hevonen, han kayttaytyy, tuntee ja gjattelee
kuin hevonen, leikisti.

Leikki on eldman suola, koska se yhdistéda ja on yhteisollisyyden Iahde. Leikki yhdistda
mielikuvituksen ja tiedon, tunteen jajérjen, suunnittelun ja toiminnan, kokemuksen ja havainnon,
yrityksen ja erehdyksen, naurun ja vakavuuden, sinut ja minut. Leikki tekee muuttumisen toiseksi
mahdolliseksi. Se nostaa empatian huippuunsa, koska leikin avulla on mahdollista asettua
kokonaisvaltaisesti toisen asemaan, kuten lida kuvitellessaan kalan olemusta itsensa kautta. Leikki
syventdd ymmartamista ja téta kautta leikki on my6s uuden oppimisen tyyssija. Leikki luo séantoja
jayhdistéa yksinkertaisen monimutkaiseen, yksindisyyden osallisuuteen. Leikki tekee yksinaisesta
osallistuvan. Eléma alkaa leikistd, kun kymmenen minuuttia aikaisemmin syntynyt vauva katselee
suurilla, tummilla silmill&8n isansé kasvoja (Y LE/Filmipalvelu 1994). |sd puhelee: Terve
poikaseni!, ja kokeilee miten vauva hanelle vastaa tyontamalla kieltéan ulos suustaan. Ei kesta
kauan kun vauva tekee samoin. Vauva éantelee ja kohta isd tekee saman, kéayttéen vauvan dantelya
matkivaa &8nta vastauksena. Jasiinaisaja poika jo leikkivét vapaata, vastavuoroista leikki&an,
kuunnellen toisiaan, hullutellen ja nauttien.
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Leikissa kaikki on mahdollista jajuuri siksi se antaa tilaa niin monille vivahteille. Vain leikissa ja
lelkisti voi rajattomasti vaihtaa ndkokulmia ja kokeilla vaihtoehtoja. Leikisti voi ensin havaita selvia
yhteyksid ja sitten kumota niitd. Leikissa voi rakentaa teesejd ja antiteesgjd, hyvéksyajahylata
kéayttéen kaaosta ja jarjestel mallisyytta saman ilmion kuvaamisessa. Elama on ehka sittenkin vain
leikki&!
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