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‘ Sisalto / Innehall

B Kaytannon jarjestelyt / Praktiska arrangemang
m Kurssiaikataulu / Kurstidtabell

m Kurssin tavoitteet, ajoitus, suoritusvaatimukset, materiaali /
Kursens malsattningar, schema, prestationskrav, material

m Seminaariaikojen jako / Utdelning av seminarietider
B Perusasioita suullisesta esityksesta /

Grunderna i muntlig framstallning

m Oma esitys: valmistelu, puhe, elekieli ja tekniikka /
Egen presentation: forberedelser, tal, kroppsprak och teknik

B Yhteenveto / Sammanfattning



Kurssin alustava aikataulu ja sisalto /
Kursens preliminara tidtabell och innehall

15.9 =2 11.12 ma/man klo/kl. 12-14 ja/och to/tor klo/kl. 14-16 (ei/inte 20-24.10)

B Ma 15.9 Kokoontuminen ja jarjestaytyminen. Kurssin tavoitteet. Perusasioita
suullisesta ilmaisusta. Kenneth Osterberg

B Man 15.9 Sammankomst. Organisering. Kursens malsattningar. Grunderna i
muntlig framstallning. Kenneth Osterberg

B Seminaaripaivat / seminaaridagar :

B ma/man klo/kl. 12-14 (Physicum D116) — oma esitys, mentorointi ja
opponointi / egen presentation, mentorering och opponering:

https://www.mv.helsinki.fi/home/osterber/tvex_seminars/

M to/tor klo/kl. 14-16 (Chemicum A120) — kuuntelu, aktiivinen osallistuminen
/ lyssnande, aktivt deltagande:
https://moodle.helsinki.fi/course/view.php?id=35326



Kurssin tavoitteet / Kursens malsattningar

B Osa kieliopintoja — aidinkieli. Del av sprakstudierna - modersmalet
B Paatavoitteet / Huvudmalsattningar

m suullisen ilmaisun harjoittelu fysiikka aiheena / dvning av muntlig
framstallning med fysiktema

m suullinen ilmaisu erilaisissa asiayhteyksissa / muntlig framstallning |
olika kontexter

m aktiivinen kuuntelu ja palautteen antaminen toisten esityksista /
aktivt lyssnande och givande av feedback vid andras presentationer

B Aihe / Amne:

m LuK-tutkielmaan liittyva tai vapaavalintainen aihe /
relaterat till kandidatavhandlingen eller valfritt amne



. Kurssin ajoitus, suoritusvaatimukset
‘ | Kursens timing, prestationskrav

B Kurssia suositellaan 3:n vuoden opiskelijoille, tai opiskelijoille jotka ovat

suorittaneet vastaavan opintomaaran / Kursen rekommenderas for tredje arets
studerande eller studerande som avlagt motsvarande studiemangd

B Kurssin hyvaksytty suoritus / Godkand kursprestation:

m NORMAALISTI vahintaan oma esitys + 15 kuunneltua esitysta /
NORMALT minst egen presentation + 15 ahdrda presentationer

m Yksi oma suullinen esitys: 20 min + 10 min keskustelu; palaute 15 min /
En egen muntlig framstallning: 20 min + 10 min diskussion, feedback 15 min

m Muiden esitysten aktiivinen seuraaminen ja kommentointi (mentorointi/opponointi)
/ Aktivt foljande och kommenterande av andras foredrag (mentorering/opponering)

m Kirjallinen kooste omasta esityksesta: noin 1 sivua, ei kuvia tai graafeja. / Skriftligt
abstrakt av egna presentationen: ca 1 sida, inga bilder eller grafer

m Arvosanal/vitsord: 1-5 ; ks. lisatiedot kotisivulta / se hemsida for mer info



Kurssin arviointilomake / Kursens bedomningsformular

Kategoria Paino Arvosteluperuste Arvosana
Aikataulu 20% ldhetyksen aikaleima
- kooste 7 vrk ennen DL ma 12:00; -1p / 24h 54321
- kalvot 2 vrk ennen DL pe 24:00; -1p / 12h 54321
- esitys 20 min 20 min; -1p / £1 min 54321
Kooste 20% Subjektiivinen arvio 54321
- kuvaava ja tiivis otsikko Hyva (5) / ok (3)
- selked ja oikeakielinen Hyva (5) / ok (3)
- vastaa esitelmaa Hyva (5) / ok (3)
Esitelmad ja kalvot 25% Subjektiivinen arvio 54321
- kohderyhmén huomiointi Hyvé (5) / ok (3)
- esitelmén rakenne Hyvé (5) / ok (3)
- kalvojen selkeys Hyva (5) / ok (3)
- kuvat, kuvaajat, taulukot ja kaavat Hyvé (5) / ok (3)
Esiintyminen 25% Subjektiivinen arvio 54321
- kontaktiyleison Hyv? (5) 7ok (3) Kategori Vikt Beddmningsgrunder Betyg
- kuuluva puhe Hyva (5) / ok (3) 8 8 . _
. . .. Tidtabell 20% | uppladdningens tidsstimpel
- sopiva tahti Hyva (5) / ok (3) N o
- keskustelu yleison kanssa Hyva (5) / ok (3) ) al?strakt 7 dygn fo.r.e DL mén 12:00; -1p / 24h > 4321
—— - slidesena 2 dygn fore DL fre 24:00; -1p / 12h 54321
Opl‘).m.mmu’ pvm: 10% . - presentation 20 min 20 min; -1p / £1 min 54321
Aktiivisuus ) lasndololista Abstrakt 20% Subjektiv bed6mning 54321
- yleisokysymyksid yleinen aktiivisuus - beskrivande och kompakt rubrik Bra (5) / OK (3)
- lasndolo minimi 15 esitelmad - tydligt och sprékriktigt abstrakt Bra (5) / OK (3)
Kokonaisarvosana 100% | Painotettu keskiarvo - motsvarar presentationen Bra (5) / OK (3)
Presentationen och slidesena 25% Subjektiv beddmning 54321
- beaktande av malgruppen Bra (5) / OK (3)
- presentationens struktur Bra (5) / OK (3)
- tydliga slides Bra (5) / OK (3)
- bilder, figurer, tabeller och formler Bra (5) / OK (3)
Upptradandet 25% Subjektiv beddmning 54321
- kontakt med publiken Bra (5) / OK (3)
- horbart tal Bra (5) / OK (3)
- lamplig takt Bra (5) / OK (3)
- diskussionen med publiken Bra (5) / OK (3)
Opponering, datum 10%
Aktivitet - nérvarolista godkédnt/underként
- publikfragor allmén aktivitet
- ndrvaro minimi 15 presentationer
Helhetsbetyg 100% Végt medeltal




. W Opponointi / Opponering:

m Kaksi henkea kutakin esitysta kohti. Tva personer per presentation.
B |ue kooste ja valmistele etukateen kysymyksia ja palautetta /
Las abstraktet samt forbered fragor och feedback
B Palaute voi olla esim. olla / Feedback kan vara t.ex. vara:
m Kysymyksia epaselvaksi jaaneista asioista / Fragor om saker
som blev oklara
m Esityksen sisallon kritiikki (esim. osa-alueita joita olisi pitanyt
kasitelld) / Kritik av presentationens innehall (t.ex. delomraden
som borde ha tagits upp).
m Aiheen yksityiskohta- tai yleiskeskustelu / Detalj eller allman
diskussion om amnet
B Talla kurssilla: rakentava palaute esitystekniikasta (puhe,
esitystapa jne) on myos hyvin tarkeaa
B Pa denna kurs: uppbyggande feedback angaende presentations-
teknik (tal, framstallning m.m.) ar ocksa valdigt viktigt.



‘ Kooste / Abstrakt

B Kooste pdf-muodossa VIIKKO ENNEN ESITYSTA, eli vimeistaan
edellisena maanantaina klo 12 kurssin moodle-sivun tyoalueelle

B Abstraktet i pdf-format EN VECKA FORE PRESENTATIONEN, dvs.
senast foregaende mandag kl. 12 till kursens Moodle-sidas
arbetsomrade

B Opponentit ja muut kurssilaiset voivat lukea koosteen joko kurssin
kotisivun kautta (luennoitsija lahettaa viesti kurssisivun kautta) tai
kurssin moodle-sivun tyoalueelta / Opponenterna + ovriga kursdeltagare
kan lasa abstraktet fran kursens websida (forelasaren skickar
meddelande via kursidan) eller pa kursens moodle-sidans arbetsomrade



‘ Esitys / Presentation

B Esityksen pitajan on oltava paikalla D116:ssa 12:10/13:10 esitys-

tekniikan tarkistamiseksi.

B Presentationshallaren bor vara pa plats i D116 12:10/13.10 for att
verifiera presentationtekniken.

B Tietokoneesitys (pdf- tai ppt-tiedosto) / Datorpresentation (pdf- eller ppt-fil):

B Kopio esityksesta kurssin moodle-sivun tyoaluelle viimeistaan
3 vuorokautta ennen esitysta eli torstaina klo 24.

B Kopia av presentationen till kursens moodle-sida senast 3 dygn
fore presentationen dvs. torsdag kl. 24.

B Mentorointi / Mentorering:

B Mentorit kayvat kommentoimassa esityskalvoja moodle-sivun
tyoaluella (perjantain aikana) / Mentorerna kommenterar presenta-

tionsslidensena pa moodle-sidans arbetsomrade (under fredagen).
9



Seminaarit / Seminarierna
Opponointi / Opponering

B Aikojen varaus — nimi / Reservering av tider — namn
B Opponointivuorojen paattaminen / Bestammande av opponeringsturer

B Mentorointivuorojen paattaminen / Bestammande av mentoreringsturer

B 6.10 Juha P (oppon.: Juha T & Kristina S, ment.: Eppu L & Asa H)
B 6.10 Ada K (oppon.: Saga | & Juha T, ment: Asa H)

M 13.10 Eppu L (oppon.: Nooa K & Venla M, ment.: Juha T & Emilia I)
B 13.10 Asa H (oppon.: Ada K & Nooa K, ment.: Saga | & Juha T)

B 3.11 Juha T (oppon.: Eppu L & Asa H, ment.: Juha P & Saga I)

B 3.11 Saga | (oppon.: Asa H & Eppu L, ment.: Ada K)

B 10.11 Venla M (oppon.: Juha P & Saga |, ment.: Emilia | & Nooa K)
M 10.11 Kristina S (oppon.: Emilia | & Ada K, ment.: Nooa K & Juha P)
M 17.11 Niko S (oppon.: Juha P, ment.: Venla M & Kristina S)

M 17.11 Nooa K (oppon.: Venla M & Emilia I, ment.: Kristina S & Ada K)
M 1.12 Emilia | (oppon.: Kristina S, ment.: Eppu L & Venla M)
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Sisalto / Innehall

B Kaytannon jarjestelyt / Praktiska arrangemang
m Kurssiaikataulu / Kurstidtabell

m Kurssin tavoitteet, ajoitus, suoritusvaatimukset, materiaali /
Kursens malsattningar, schema, prestationskrav, material

m Seminaarien jako / Utdelning av seminarietider
B Perusasioita suullisesta esityksesta /

Grunderna i muntlig framstallning

m Oma esitys: valmistelu, puhe, elekieli ja tekniikka /
Egen presentation: forberedelser, tal, kroppsprak och teknik

B Yhteenveto / Sammanfattning
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Esityksen tavoitteet / Presentationens mal

A. Ask et al.: opiskelijoiden
huomio luentojen aikana /
studenternas uppmarksam-
het under forelasningar

Sinun tulee:
voittaa yleison huomion
nayttaa uskottavuutesi puhujana

yllapitaa yleison kiinnostus \ v\\ .\\
antaa kuuntelijoillesi uusia riaring \ |

« Paus eller férandring | aktivitet
ideoita, ajatuksia tai tietoa

0 10 20 30 40 50 60
Minuter in 1 lektionen

D u b 6 r Figur 2. Pauser och variations paverkan pd den effektiva inldrningen under
. en forelisning (Biggs & Tang, 2007 5. 109, forfattarnas oversitming)

vinna publikens uppmarksamhet
visa din trovardighet som talare

halla kvar publikens intresse
tillfora dina lyssnare nya idéer, tankar eller kunskaper
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3

Esityksen osiot / Presentationens delar

Ennen esitysta: valmistelu !
Puhe

Elekieli

Tekniikka

Fore foredraget: forberedelser !
Talet

Kroppssprak

Tekniken

13



Valmistelu: miksi, missa, kenelle /
Forberedelser: varfor, var, at vem?

B Esityksen tarkoitus — sovita esityksesi tarkoitusta vastaavaksi

m seminaari, opetustilanne, asiantuntijaesitys, kansantajuinen esitys
suurelle yleisolle, juhlapuhe, ...

B Presentationens syfte — justera din presentation att motsvara syftet

® seminarium, undervisningssituation, expertpresentation, popular
vetenskaplig presentation till den breda allmanheten, festtal ...

B Kuulijakunta — sovita esityksesi oikealle kuulijakunnalle
m opiskelijat, koululaiset, opettajat, asiantuntijat, asiakkaat, ...

B Ahdrarskaran — justera din presentation till ratt ahorarskara

m studenter, elever, larare, experter, kunder ...
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> Valmistelu: miksi, missa, kenelle /
Forberedelser: varfor, var, at vem?

B Esityksen tarkoitus talla kurssilla?
m Suullisen esityksen harjoittelu FYSIIKASTA

B Presentationens syfte pa denna kurs?
= Ovning av muntliga presentationer av FYSIK

B Kuulijakunta
m Kohderyhma on TOISET KURSSILAISET

m NORMAALI TILANNE - kuulijajoukolla aina erilaiset pohjatiedot.
Talla kurssilla oletetaan kaikki ymmartavan fysiikan perusteet.

B Ahorarskara
m Malgruppen ar ANDRA KURSDELTAGARE

m NORMAL SITUATION — ahorarna har alltid olika baskunskaper.
Pa denna kurs antas alla ha ett begrepp om fysikens grunder.
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Kolme tarkeaa asiaa /
Tre viktiga saker

M Sisallysluettelo: kerro esityksesi olennaisimmat asiat ja
toista niita

B Kalvojen otsikot: ala hukkaa tata tilaa turhuuksiin !

B Paatelmat: tulkitse tuloksesi ja tee johtopaatoksesi
selvaksi

B Innehallsforteckningen: beratta ditt foredrags
vasentligaste innehall och upprepa det

B Transparangernas titlar: slosa inte bort detta utrymme pa
fafangligheter !

B S|utsatserna: tolka dina resultat och tydliggor dina
slutledningar

15



Sisallysluettelo / Innehallsforteckningen

Ensimmainen tilaisuus antaa oleellista tietoa — kayta se
B Kuvaile esityksesi tieteellinen siséalto yleisolle

B Kerro mista aloitat, mihin sitten etenet ja mihin aiot lopettaa
esityksesi

M Lisaa mielellaan mieleen tarttuvia kysymyksia

Toista sisallysluettelo jokaisen osuuden jalkeen -

Forsta mojligheten att kunna ge vasentlig information — anvand det
B Beskriv ditt foredrags vetenskapliga innehall till publiken

B Beratta varifran du borjar, vart du sedan fortsatter och vart du
kommer att avsluta ditt foredrag

B [ Agg garna till i minnet fastnande fragestallningar

Upprepa innehallsforteckningen efter varje del

16



*Tieteelliset otsikot sisallysluettelona /
Vetenskapliga titlar i innehallsforteckningen

B Metaani iimakehassa
B Metaanivoiden mittaaminen

B Metaanivuot suomalaisessa mantymetsassa

B Metan i atmosfaren
B Matningar av metanfloden
B Metanfloden i finska tallskogar

17



Kerro yleisolle viesti sisallysluettelolla /
Ge ett budskap med innehallsforteckningen

B Metaani on tarkea kasvihuonekaasu

B Metaanivoiden mittaaminen kammiokokeilla voi olla
hankalaa

B Suomalaisessa mantymetsassa metaanivuot ovat
yllattavan vaihtelevia

B Metan ar en viktig vaxthusgas

B Matningar av metanfloden i experiment med kammare
kan vara besvarliga

B Metanflodena i de finska tallskogarna varierar
overraskande mycket

18



‘i& Toista sisallysluettelo joka osion jalkeen /
- Upprepa innehallsforteckningen efter varje del

B Toisto pitaa kuulijat kartalla

B Puhuessasi tee yhteenveto, mita kuulijat ovat jo

kuulleet ja mita on tulossa seuraavaksi

B |hanteellinen osioiden maara on kolme: helppo ymmartaa ja
pitaa mielessa

B Ala unohda sivunumerointi !

B Upprepning gor att ahdrarna hanger med

B Medan du pratar gor sammanfattningar: vad ahoérarna redan
hort och vad som kommer harnast

B Optimala antalet delar ar tre: Iatt att forsta och komma ihag
B GIom inte sidnumreringen !

19



v Kuvaavia kalvootsikkoja /
‘* Beskrivande transprangrubriker

B Otsikko on ensimmainen asia, jonka kuulijat nakevat.
B Se on suurin ja nakyvin teksti kalvollasi

B Kayta se taysin hyodyksi: kerro kalvosi viest!

M Titeln ar den forsta saken ahorarna ser.

M Det ar den storsta och synligaste texten pa transparengen

B Anvand det till fordel: beratta din transparangs budskap!

20



‘.‘* Pienten ionien pitoisuuksilla
on odotettu korkeusprofiili

— positive ions
— negative lons

loooor

BOOO

Altitude {m)
2
=

5
g

lentokonemittaus
2000 Hyytialassa
13.6.2002

ﬂ L L L "
101 10°
Concentration In fraction 0.75 — 2 nm {cm™)

BT

Pienten ionien pitoisuus korkeuden funktiona.

Esitettyna seka mediaani etta 25 %:n ja 75 %:n kvantiilit.
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"“ Smajonskoncentrationen
har en forvantad hojdprofil

I— ;Imsrll:lv:e I;:mls
100001 — negative lons
BOOO
% BO00
3
<
4000
flygplansmatning
2000 Hyytiala
13.6.2002
EE:I1 | | Illlllﬂlz 103

Concentration In fraction 0.75 — 2 nm {cm™)

Smajonskoncentrationen sasom funktion av hojden.

Medianen samt 25 % och 75 % kvantilerna ar illusterade.
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Johtopaatokset kertovat mika
merkitys tuloksillasi on

B Tulosten viitekehyksen ja merkityksen kertominen vaatii
sinun erityisosaamistasi ja kertoo etta olet asiantuntija
tieteentekijana

B Kuka tahansa voi kirjoittaa listan tuloksista ... mutta vain
SINA voit kertoa kuulijoille mita tuloksesi merkitsevat
kokonaisuuden kannalta!

B Kerro oma asiantunteva mielipiteesi siita, mika onnistui,
mika epaonnistui, ja mita suosittelisit tehtavaksi eri
tavalla.

B | opeta aina avainviestiin
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Slutledningarna berattar
relevansen av dina resultat

B Resultatens referensram och deras relevans kraver din
expertis och berattar att du ar en expert.

B Men som helst kan skriva en lista pa resultat... men
endast DU kan beratta at ahorarna vid resultaten
betyder for helheten

B Beratta med din egen expertis vad lyckats och vad
misslyckats samt vad du rekommenderar att skulle
goras annorlunda.

B Avsluta alltid med huvudbudskapet
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- Valmistelu: esiintymisen suunnittelu /
‘ Forberedelser: planering av framtradandet

H Aika
- Pida annettu aika — n. 20 min, ei juuri yli eika ali!
- Harjoittele useamman kerran etukateen aaneen
esitystekniikan ja kellon kanssa!
- Mieti etukateen, mita jatat pois, jos sinulle tulee aikapula.
B Tutustu esityspaikkaan etukateen !

M Tiden
- Hall den givna tiden — ca 20 min, inte over eller under!

- Ova flere ganger pa férhand hogt med
presentationsteknik och klocka!
- Fundera pa forhand vad du lamnar bort om du far ont om tid !
B Bekanta dig med presentationsplatsen pa forhand !

25



i\ Vinkkeja puheeseen / Tips for talet

B Ole oma itsesi! Valitse kuitenkin puhetyyli kuulijakunnan mukaan
B Harjoittele ensimmainen/ensimmaiset sivut ulkoa!

B Al4 puhu lilan nopeasti. Valta tiytesanoja ja muminoita.
Ala pelkaa hiljaisuutta esim. sivujen vaihdon yhteydessa.

B Muista puhua yleisoon pain, ei valkokankaalle tai taululle!

M Var dig sjalv! Valj anda talstilen efter publiken
B Memorera forsta/de forsta sidorna utantill!

B Prata inte for snabbt. Undvik utfylinadsord och mumlande.
Var inte radd for tystnaden t.ex. vid byte av sida.

B Kom ihag att prata mot publiken, inte mot vita duken eller
tavian !
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Vinkkeja elekieleen / Tips om kroppspraket

- Katso yleisoon, ala kaanna sille selkaasi!

- Anna katseen kiertaa rauhallisesti kuuntelijoiden joukossa
B Asento:

- SEISO/ISTU vakaasti ja rauhallisesti, hyva ryhti.

- Valta napraamista, naputtelua tai toistuvia maneereja.
B [Imeet: Yrita ajatella positiivisesti, niin se nakyy ilmeestakin.

M Blicken:

- Titta pa publiken, vand inte ryggen till publiken!

- Lat blicken lugnt ga runt genom publiken
Bl Stallningen:

- STA/SITT stabilt och lugnt, ha en god hallning.

- Undvik att knappra, knacka eller andra upprepande maner.
B Minerna: Tank positivt, det marks ocksa pa minerna.
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* Fysiikan esityksen erityispiirteita

B Kaavoja vai ei? Mieti tarkkaan!

M Jos esityksessasi on kaava, niin sinun tulee selittaa
sanallisesti kaavan tarkeimmat riippuvuudet ja parametrit
(siis mika on kaavan fysikaalinen sisalto)

B Jos laitat kalvolle kaavan, niin kirjoita silihen myos
parametrien selitykset

B Tulosten esitys: Kayta mieluummin graafeja tai
diagrammeja taulukoiden sijaan.

B Graafit ja diagrammit: KIRJOITA JA KERRO AKSELIEN
MERKITYS, ja SANO MITA GRAAFI TAI DIAGRAMMI
ESITAA (eli mita esitetddn minka funktiona).
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* Specialdrag hos fysikpresentationer

B Formler eller €¢j? Fundera noga !

B Om du har en formel i din presentation bor verbalt forklara
formeln viktigaste parametrar och beroenden

(alltsa vilken ar formelns fysikaliska innehall)

B Om du har en formel pa transparangerna bor du skriva ut
forklaringar till alla dess parametrar

B Presentation av resultaten: anvand hellre grafer och
diagrammer i stallet for tabeller.

B Grafer och diagrammer: SKRIV UT OCH BERATTA
BETYDELSEN AV AXLARNA och SAG VAD GRAFEN
ELLER DIAGRAMMET VISAR (alltsa vad visas som
funktion av vad).
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Yhteenveto / Sammanfattning — kurssin tarkoitus
ja sisalto / kursens malsattning och innehall

B Osa kieliopintoja — aidinkieli.

B Del av sprakstudierna - modersmalet

B Paatavoitteet/Huvudmalsattningar:
m suullinen ilmaisu erilaisissa asiayhteyksissa
m muntlig framstallning i olika kontexter

B Aihe / Amne:
m LuK-tutkielmaan liittyva / Relaterat till kandidatavhandlingen
m Vapaavalintainen / Valfri

B Oma suullinen esitys / Egen muntlig presentation — n./ ca 20 min
m Valmistelu, puhe, elekieli ja tekniikka
m Forberedelse, tal, kroppssprak och teknik

B Opponointi, aktiivinen kuuntelu ja osallistuminen

B Opponering, aktivt lyssnande och deltagande

B Kirjallinen kooste, n. 1 sivu / Skriftligt abstrakt, ca 1 sida
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