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Tiede ja ammatti yhteistydssa

Palvelujen tuloksellisuudesta vaaditaan yha useammin tieteeseen ja tutkimukseen perustuvaa
nayttoa. Jos nayttoda ei ole, ei resursseja heru.

Psykologien toiminnan hyddyllisyydesté ja tuloksellisuudesta on runsaasti kokemusta, tietoa ja
nayttoa. Osa siitd pohjautuu kaytannon kokemukseen ja silla tavoin kertyneeseen tietoon. Osa
perustuu tieteelliseen tutkimukseen psykologien kdytanndn toiminnasta ja psykologisten
menetelmien toimivuudesta.

Psykologiliitto on yhdessa Suomen psykologisen seuran kanssa perustanut tieteellisen
neuvottelukunnan. Sen jasening on 13 psykologian eri alojen eturivin professoria ja tutkijaa.
Neuvottelukunnan tehtdvana on koota psykologien toiminnan tuloksellisuutta ja laatua koskeva
kansainvélinen ja kotimainen tieto sellaiseen muotoon, jossa se on helposti saatavilla. Tat4 tietoa
tarvitsevat seka psykologit itse, ettd psykologien toimintaa koskevia resurssi- ja rahoituspaatoksia
tekevét poliitikot ja viranomaiset. Sitd tarvitsevat luonnollisesti myds psykologien asiakkaat.

Tehtéva on kunnianhimoinen ja ty6ta on paljon. Ensi vaiheessa kootaan kansainvélisen tutkimuksen
kautta saatavilla oleva tieto psykologien toiminnan tuloksellisuudesta. Erityisesti psykoterapian
alueella asiaa on tutkittu paljon.

Toiminnan tuloksellisuutta koskeva tieto julkaistaan tata varten perustettavilla uusilla nettisivuilla,
jotka tulevat osaksi www.psykologi.fi -sivustoa. Se toimii tall& hetkelld yliopistojen psykologian
laitosten ja alan jarjestojen yhteisend nettisivustona. Naille sivuille sijoitetaan myos Tieteellisen
neuvottelukunnan kokoama aineisto. Soveltuva osa aineistosta voidaan julkaista yhteenveto- tai
artikkelimuotoisesti Psykologi- ja Psykologia-lehdissa.

Ty0 on vasta alussa. Mutta on innostavaa nahda, kuinka hyvassa yhteistydssa psykologian alalla
tiede, tutkimus ja ammatti ovat tarttumassa asiaan. Kaikkien nakékulmasta asia on erittéin tarkeé.
Meidén tulee tehda tieteemme ja ammattimme toiminta ja tulokset paljon nykyista nakyvammiksi.

Kun tietoa on riittdvasti ja nayttd toiminnan tuloksellisuudesta on selkedd, myos poliitikot ja
paattajat voivat tehda perusteltuja paatoksia siita, ettd psykologian alan resursseihin ja palveluihin
on jarkevaa investoida huomattavasti nykyista enemman.

Vetenskap och yrke hand i hand

Allt oftare kravs pa forskning och vetenskap baserad bevisning om hur verkningsfull service ar. Om
det inte framlaggs bevis stryps resurserna.

Vi forfogar 6ver en stor mangd erfarenhet, kunskap och bevis pa att psykologernas verksamhet ar
nyttig och verkningsfull. En del ar baserad pa praktisk erfarenhet och kunskap som har inhamtats
darigenom. En del grundar sig pa vetenskapliga undersokningar om psykologernas praktiska
verksamhet och funktionsdugligheten hos de psykologiska metoderna.



Psykologférbundet har tillsammans med sallskapet Suomen psykologinen seura grundat en
vetenskaplig delegation. Dess 13 medlemmar bestar av framstaende professorer och forskare inom
psykologins omrade. Delegationen har som syfte att sammanstélla internationella och inhemska rén
om produktiviteten och kvaliteten i psykologernas verksamhet i lattillganglig form. Denna
information ar nyttig for psykologerna sjélva men ocksa politiker och myndigheter som tar resurs-
och finansieringsbeslut rorande psykologernas verksamhet — samt forstas for psykologernas
Klienter.

Uppgiften &r ambitios och det finns mycket att gora. | forsta skedet insamlar man, genom studier av
internationell forskning, fakta om hur verkningsfullt psykologernas arbete &r. Det finns mycket
forskning om detta speciellt inom psykoterapins omrade.

Uppgifterna om hur verkningsfull verksamheten &r publiceras pa sérskilda nya natsidor, vilka blir
en del av portalen www.psykologi.fi. Denna portal fungerar idag som gemensam webbsite for
universitetens psykologiinstitutioner och organisationerna inom omradet. P& dessa sidor placeras
ocksa det material som har sammanstéllts av den vetenskapliga delegationen. En del av materialet
kan publiceras i tidskrifterna Psykologi och Psykologia i resumé- eller artikelform.

Arbetet har just inletts. Men det ar inspirerande att félja med hur gott samforstandet ar inom
psykologins omrade nar forskningen, vetenskapen och yrket tar sig an arendet. Alla upplever att
arendet ar synnerligen viktigt. Vi maste se till att vetenskapens och yrkets verksamhet och resultat
gors synligare.

Nér det finns tillrackligt med fakta och bevisningen om att verksamheten ar verkningsfull ar entydig
ar det mojligt for politikerna och beslutsfattarna ta valgrundade beslut om att det &r vettigt att
investera i det psykologiska omradets resurser och tjanster i betydligt storre grad an idag.
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