
Psykologian tieteellinen neuvottelukunta: Ajankohtaista syyskuussa 2008 

Psykologian tieteellinen neuvottelukunta valitsi tammikuussa 2008 ensimmäiseksi käsiteltäväksi 
psykologian sovellusalaksi kriisi- ja traumapsykologian. Kriisi- ja traumapsykologian edustaja 
tieteellisessä neuvottelukunnassa on dosentti Salli Saari. Hänen lisäkseen mukaan pyydettiin 
asiantuntijoiksi PsL Tuula Hynninen, PsT, kriisipsykologi Eija Palosaari ja BA Nina Lyytinen.  

Alkuvuoden 2008 aikana neuvottelukunta keräsi ja kävi läpi kansainvälisiä tutkimustuloksia ja eri 
maissa muotoiltuja suosituksia. Toukokuun kokouksessaan neuvottelukunta totesi, että muualla 
maailmassa tehdyt vastaavat kriisi- ja traumapsykologian suositukset eivät sovellu suoraan Suomen 
oloihin. Useimmat saatavilla olevat suositukset ovat häiriölähtöisiä, kun taas tieteellisen 
neuvottelukunnan tavoitteena on kuvata koko kriisityön prosessi alusta loppuun saakka. Lisäksi 
kansainväliset tutkimukset eivät sovi sisällöllisesti Suomeen, sillä suomalaisten toimintatavat 
poikkeavat muualla tehdystä kriisityöstä.  

Tieteellinen neuvottelukunta on pyytänyt Suomen psykologiliiton kriisi- ja traumapsykologian 
toimikuntaa kirjoittamaan syksyn 2008 aikana lyhyehkön kuvauksen Suomessa tehtävästä 
kriisityöstä. Neuvottelukunta käyttää tätä kuvausta pohjana muotoillessaan omaa suositustaan 
työmenetelmien pätevyydestä, tuloksellisuudesta ja vaikuttavuudesta. 

 


