
Selviytymisstrategiat

Naiset fysikaalisissa ja
matemaattisissa tieteissä -

seminaarisarja

17.11.2008

Mukaeltu seuraavasta 
materiaalista:

Empowermentnätverket vid Stockholms
universitet, ENSU:

Härskartekniker, motstrategier och
bekräftartekniker

Av Ulrika Flock

http://www.su.se/pub/jsp/polopoly.jsp?d=1682



Ilmakehätieteiden ja geofysiikan 
osaston työryhmä

Hanna Vehkamäki
Leena Järvi
Theo Kurtén
Tuomo Nieminen
Pauli Paasonen
Kai Ruusuvuori

Ilona Riipinen, Miikka Dal Maso, Ari Asmi

1. Näkyvyys

• Hallitsemistekniikka: Näkymättömäksi tekeminen

• Vasta-strategia: näkyväksi tekeminen

– Esittelemättä jättäminen

– Eri sävyinen esittely

– Esitelmän aikana kuiskuttelu, läppärin naputtelu

– Johonkin henkilöön katsominen/katsomisen 
välttäminen 

• itse puhuttaessa

• henkilön puhuessa

• Alistamistekniikka: Näkymättömäksi 
tekeminen

• Vasta-strategia: Näkyväksi tekeminen



2. Kunnioitus 

• Hallitsemistekniikka:  Naurunalaiseksi 
saattaminen

• Vasta-strategia: Kyseenalaista

– Naisten kokeilijan taidot, autonajotaidot

– Eroaako suhtautuminen puheenaiheisiin
• Neulonta, muoti, imetys, kuukautiset 

• Armeija, autot, tietokonepelit, maastohiihto

• Alistamistekniikka: Naurunalaistaminen

• Vasta-strategia: Kyseenalaista

• Hallitsemistekniikka:  Tiedon pimittäminen
• Vasta-strategia: Vaadi kortit pöytään

– Saunassa käytyyn keskusteluun viittaaminen
– ”Mä tiedän jotain mitä sä et tiedä”
– Joku tulee suljetun oven takaa ja tokaisee 

”olipa taas kiinnostava keskustelu”
– Talon tavat jotka kaikkien oletetaan tietävän 

mutta joita ei koskaan suoraan kerrota

• Alistamistekniikka: Tiedon pimittäminen
• Vasta-strategia: Vaadi kortit pöytään

3. Tiedonkulku



• Hallitsemistekniikka: Kaksoisrangaistus
– Teet niin tai näin olet syyllinen- molempi pahempi

• Vasta-strategia: Riko kuvio
– Osoita tappio-tappio (loose-loose) logiikan käyttö

– Töissä käyvä äiti vs kotiäiti  (tappio-tappio)
– Töissä käyvä isä vs koti-isä (voitto-voitto:-)
– Tarkka työ vs nopea tulos
– Huono priorisoimaan vs tekee vain valitsemansa työt
– Äänekäs aggressiivinen narttu vs hiljainen kympin 

tyttö
– Juorukello vs antisosiaalinen kaveri
– Kännikala vs viinaa juomaton tiukkis

4. Kaksoispalkinto
• Hallitsemistekniikka: Kaksoisrangaistus

– Teet niin tai näin olet syyllinen- molempi pahempi

• Vasta-strategia: Riko kuvio

– Osoita tappio-tappio (lose-lose) logiikan käyttö

5. Voimaannuta itseäsi ja muita

• Hallitsemistekniikka:  Syyllistäminen
• Vasta-strategia: Älyllistäminen

– ei pysty tekemään annettua tehtävää ulkopuolisista 
syistä johtuen - ”mä kun ajattelin että kun mä annan tän
tunnolliselle tytölle se tulee tehtyä”

– känneihin suhtautuminen (vaikuttaako sukupuoli?)

– flirttailu ja siihen suhtautuminen (vaikuttaako sukupuoli?)

– matkajärjestelyt pettävät lentoyhtiöiden takia –
”kuka ehdotti tällaisia lentoja”

– ”Taas se on sairaslomalla” , ”Taas sillä on lapsi kipeä”

• Hallitsemistekniikka: Syyllistäminen
• Vasta-strategia: Älyllistäminen


