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Kiltit parjaavat!
Aito, terve Kiltteys vie meitd eldmassa eteenpdin ja voi
toimia térkednd voimavarana arjessa. Aiheesta

keskustelemassa sydpéalaakari ja kirjailija Stefan Einhorn
ja kasvatuspsykologian professori Kirsti Lonka.

Kiltteyden kasite litetdan usein  tyhmyyteen,
yksinkertaisuuteen ja heikkouteen. Ajattelemme helposti,
ettA meidan on menestystd saavuttaaksemme
kaytettdva kyynerpaataktiikkaa niin tydeldmassa kuin
vapaa-aikanakin. Ruotsalainen kirjailija Stefan Einhorn
kasittelee Kkiltteyttd “Aidosti kiltti” -kirjassaan aivan
toisesta nakodkulmasta. Kiltti ihminen ei ole heikko ja
tyhm&, vaan vahva ja viisas. Kiltti ihminen on
ymmartanyt, ettd toisia auttamalla auttaa samalla myods
itseddn.

Stefan Einhorn pohtii kiltteyden, etiikan ja hyvyyden
kéasitteitd ja kertoo myds niistd sudenkuopista, jotka
estdvat meitd olemasta kiltteja. Kirjassaan han osoittaa
tieteellisin tutkimuksiin ja kokemusperaisiin
havaintoihinsa nojautuen, etta kiltteys todella kannattaa.

Professori Stefan Einhorn on syopalddkari seka
Tukholman Karoliinisen instituutin eettisen neuvoston
puheenjohtaja. Kirsti Lonka on kasvatuspsykologian
professori  Helsingin yliopistossa. Héan tydskentel
vuosina 2001-05 Karoliinisessa instituutissa.  Kirsti
Lonka on monipuolinen, eri oppiainerajoja rohkeasti
ylittdvd tutkija ja luennoitsija, jonka erityisend
tutkimuskohteena on oppimisen tutkimus.

Tilaisuus on ruotsinkielinen. Vapaa paasy. Tervetuloa!

Tapaaminen jarjestetddn yhteistyéssd Kustannus-
osakeyhtié Otavan kanssa.

perjantai e fredag ¢ 9.2.2007
klo ¢ kl. 18.00

Stefan Einhorn
& Kirsti Lonka

foto Johan Ljungsdtrom

Det IOnar sig att vara snall!

Akta och sund sndllhet tar oss framat i livet och kan
fungera som en viktig resurs i var vardag.

Diskussionen om snéllhet med cancerldkaren och
forfattaren Stefan Einhorn och professor i pedagogisk
psykologi Kirsti Lonka.

Begreppet “snall” kopplas ofta till egenskaper som
dumhet, naivitet och undergivenhet. Vi tédnker |att att vi
for att astadkomma framgang maste anvanda
armbdgarna saval i arbetet som pd fritiden. Den
svenska forfattaren Stefan Einhorn tar fasta pa
tematiken fran ett totalt annat perspektiv. En snall
manniska ar varken svag eller dum, utan stark och
klok. En snall manniska har forstatt att man genom att
hjélpa varandra hjélper samtidigt sig sjalv.

Stefan Einhorn behandlar begreppen snéllhet, etik och
godhet och beréattar ocksa om de motkrafter som kan
hindra oss fran att vara snalla. Han beréattar fran egna
erfarenheter samt redogér for vetenskapliga studier
som visar att snallhet I6nar sig.

Stefan Einhorn ar cancerlakare och ordférande i
Karolinska Institutets etikrad. Kirsti Lonka ar professor
i pedagogisk psykologi vid Helsingfors universitet. Hon
arbetade pa Karolinska Institutet aren 2001-05. Kirsti
Lonka &r en mangsidig och sektordverskridande
forskare och foreldasare vars specialomrade ar
inlarningsforskning.

Fritt intrade. Valkommen!

Traffen ordnas i samarbete med Férlaget Otava.
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