SNOWBOARD CARVING - LEIKKAAVA LASKU LUMILAUDALLA

M&aritelma

Carving (leikkaaminen) tarkoittaa, etté laudan kantti kulkee maassa kokonaisuudessaan yhté
kantin suuntaista ympyrankaarta pitkin.

Havainnollistus

Voitte havainnollistaa ilmida seuraavasti. Asettakaa lautanne olohuoneen matolle ja asettukaa itse
polvillenne kantapa&kantin taakse rintamasuunta lautaan pain. Asettakaa itsenne ja laudan véliin
laudan suuntaisesti lautaa pitempi suora keppi noin 5 cm etdisyydelle laudasta siteiden vélista
katsottuna. Nostakaa laudan varvaskanttia vasemmalla kédell& siteiden valista siten, ettd laudan ja
|lattian valiin muodostuu noin 45° kulma (siis nostakaa niin kuin "puolivaliin®). Kun nyt katsotte
kantapadkanttia, huomaatte, etta siitd on kiinni matossa vain noin 5 cm pétkat laudan
kummassakin p&dssi. Pitakaa lauta samassa asennossa, ja painakaa oikealla kdmmenella
voimakkaasti kantapddkantin yldpuolelta siteiden valista. Kun nyt katsotte kantapaakanttia,
huomaatte, etté se on kokonaisuudessaan kiinni matossa. Lisdks naette keppiin vertaamalla, etta
kantin ja maton kosketusura el ole suora, vaan suurisdteisen ympyran kaari. Pitakada ylla kovaa
painetta kantapddkantille oikealla kadella ja liikuttakaa lautaa vasemmalla kédella kevyesti laudan
normaaliin kulkusuuntaan siten, etta kantapadkantti pysyy kokonaisuudessaan kiinni matossa.
Huomaatte, etta kantapddkantti liilkkuu kokonaisuudessaan sitd ympyrénkaarta pitkin, joka on
kantin ja maton kosketusura. Jokainen kantin piste on kiinni matossa ja kulkee sen paalla
tasmélleen samaa ympyrankaaren muotoista reittia pitkin. Té&ma on carvingia i leikkaamista.
Havaitsette myos, etta lauta pian risteda kepin linjan. Kun tdman jadlkeen nostatte laudan sivuun,
nédette matossa teravan ympyrankaaren, ikéén kuin suurella harpilla piirretyn.

Jos haluatte jatkaa tutkimusta ulkona suurella kentélld, menetelk& muuten samoin, mutta ette
tarvitse mitéan keppia. Liikuttakaa lautaa edella selostetusti, kunnes paédytte siihen paikkaan,
jostalahditte. Jos pystyisitte pitaméan lautaa koko gjan samassa kulmassa maahan néhden ja koko
kantin koko agjan maassa, sulkeutuisi todellinen ympyra (aivan kuin harpilla piirretty), eli kantti
paétyis uudestaan samalle uralle. Jos laudan ja maan valinen kulma oli 45°, on ympyran side yhté
kuin kantin s&de (selvida laudan papereista) kertaa nelidjuuri kahdesta (=1,4142...).

Ké&ytannossa lumilaudalla

Kun laudalla lasketaan carvingia, on siis koko kantti lumessa ja kulkee yhta ympyrankaarta pitkin.
Jalki on taman mukainen, eli pelkka terava ympyrankaari, ikdan kuin suurella harpilla piirretty.
Tama leikkaava lasku ei mydskaan nostata yhtdan lunta rinteen pinnasta. Laudan ja rinteen
véalinen kulma on suuri - niin suuri, etta toinen rinteenkdyttdja voi néhda laudan pohjan
(edellyttéen tietysti, ettd han on siind suunnassa, jonne pohja osoittaa, ja etté lauta el leikkaa
kovin syvélle lumeen).

Keskeiskiihtyvyys

Y mpyréliike edellyttééa voimaa (ellei mik&an voima vaikuta kappal eeseen, jatkaa se matkaa
muuttumattomalla suunnalla ja nopeudella). Y mpyréliike on siis kiihtyvaa liiketté (voima = massa
* kiihtyvyys). Y mpyrdiikekiintyvyys, ns. keskeiskiihtyvyys = nopeus * nopeus/ kaarresade kohti
ympyran keskipistetta. Leikkaava lumilautailija on siis tamén kiihtyvyyden alainen. Se vaikuttaa
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rinteen pinnasta haneen, ja han tuntee sen 18hinn& ylavartalossaan. Tall6in han vaikuttaa
samansuuruisella kiihtyvyydella rinteen pintaan (kun kappale A vaikuttaa kappaleeseen B tietylla
voimalla, vaikuttaa B A:han samansuuruisella mutta vastakkaissuuntaisella voimalla). Téta varten
hé&n joutuu tuottamaan voimaa l&hinna etureisiensa lihaksilla.

Edelleen kantin s&de ja lautailijan nopeus méarédvét leikkauksen sdteen suppealle vdlille, viela
siten, etta leikkauksen séde pienenee nopeuden kasvaessa (tdtd en endé téssa perustele). Taloin
sis myos keskeiskiihtyvyys on tietylla nopeudella ja laudalla leikattaessa tietylla vailla, ja
keskeiskiihtyvyys kasvaa jyrkkenevasti nopeuden kasvaessa. Saavutettava keskeiskiihtyvyys
lienee maksimissaan 4 g:n kieppeilla (g = putoamidliikkeen kiihtyvyys). Keskivertoleikkaga
saavuttaa helposti 2 g:n keskeiskiihtyvyyden. Maamme hoidetuilla pitkilla punaisilla rintellla
tavallinen keskeiskiihtyvyys lienee jo 1 g:n kieppeilld, miké& sekin on melko suuri.

Kiihtyvyydet muualla

Kiihtyvyys yleensa voi olla kaartamiseen liittyvaa keskeiskiihtyvyytta tai se voi olla kiihdytykseen
tal hidastukseen liittyvaa liikesuuntaista kiihtyvyytta. HenkilGautoilla voidaan enimmilléan
saavuttaa noin 0,9 g:n kiihtyvyyksia hidastuksissa ja 0,8 g:n kiihtyvyyksia kaarteissa ja
kiihdytyksissd. Sivistyneesti gjettaessa el kéyteta mitéan 0,2 g:ta suurempia kiihtyvyyksia.
Moottoripyorilla voidaan enimmilléén saavuttaa noin 1,5 g:n kiihtyvyyksia Formula-autoilla
voidaan parhaimmillaan saavuttaa noin 3,5 g:n kiihtyvyyksia kaarteissa ja 4,5 g:n kiithtyvyyksia
hidastuksissa. Kiihtyvyydet kiihdytyksissa jéavat huomattavasti alhaisemmiksi. Autoilla ja
moottoripyorilla rgan asettaa kitkavoima. Sen saaminen painovoimaa suuremmeaksi (ja
kiihtyvyyden siis 1 g:t suuremmaksi) on tall6in kova vaatimus.

Vedessa tuskin padstaan milldan valineella 1 g:n kiihtyvyyteen (veden virtausominaisuudet ovat
tassi rgjana). |lmassa teoreettista rgjaa sen sijaan e taida olla. Matkustgjaentokoneilla
kiihtyvyydet voivat tuskin olla 1 g:ta suurempia, mutta esm. taistelulentokoneilla paéstéan 7
g:hen ja avaruussukkuloilla ja raketeilla jopa 10 g:hen.

Rinteen ja lumilaudan valinen vuorovaikutus leikattaessa

Lumilaudan (ja carving-suksien) leikatessa tilanne on rinteen ja laudan valisen vuorovaikutuksen
suhteen varsin erikoinen juuri leikkauksen johdosta. Tassa e ole kyse rinteessa pinnan
suuntaisesti vaikuttavasta kitkavoimasta vaan 18hinné vastassa olevista seinisté. 1lmiéa voi tutkia
lapion avulla. Liikuttakaa lapioa jollakin pinnalla (esm. nurmikolla) pinnan suuntaisesti ensin
kérki pinnan padllajatodetkaa, etta liikuttaminen kdy helposti painsa mihin suuntaan tahansa ja
kuinka pitkélle tahansa (liiketta vastustaa nurmikon suuntainen kitkavoima). Painakaa sitten lapio
5 cm sisdan nurmikkoon, yrittékaa lifkuttaa pinnan suuntaisesti ja todetkaa, ettei likkuttaminen kay
enda ollenkaan painsa mihink&én suuntaan. Olisin yll&ttynyt, jos saisitte lapion liilkkumaan edes
leikkaamalla k&yttamédlla 10 kertaa niin suurta voimaa, jolla te vaivattomasti liikuttelitte lapioa
nurmikon paélla Lapion liikuttamista luisuttamalla on turha edes yrittéa. Téata liiketta vastustaa se
voimakokonaisuus, joka pitééd leikkaavan lumilaudan urallaan. Tala voimakokonaisuudella el
taida ollateoreettistargaa.

Leikkaavan lumilautailijan kiihtyvyyskokemukset muualla

Leikkaavaa laskua harjoittava lumilautailija joutuu siis tekemisiin sellaisten kiihtyvyyksien kanssa,
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epéatodennakdistd, etta olisi missadn muualla kuin huvipuistossa kokenut yli 0,5 g:n
kiihtyvyysvaikutusta. Joku on saattanut lentokoneessa, moottoripyoralata aaritilanteessa
autossa yksittdisé kertoja kokea jotakin 0,5 ja 1 g:n vélilta&. Huvipuistojen laitteissa sen sijaan
ovat rajut kiihtyvyysvaikutukset suunnattuja milloin mihinkin ja erittéin lyhytaikaisia (alle 1 s
kerrallaan) jaeivéat varmasti ainakaan yli 2 g:n. Lumilaudalla leikattaessa el taméa 2 g siisole
mitenk&an tavatonta, ja vaikutus kestda pitempaan kerrallaan (3-4 s) jatoistuu lyhyin valigjoin
(alle 1 s) seka on aina rinteen suuntainen. Lisdks sitd kestda pitk&ssa rinteessa reilusti pitempaan
kuin mik&an huvipuistolaite milloinkaan kerrallaan liikkuu.

Leikkaavan lumilautailijan kiihtyvyysprobleema

Kiihtyvyyden ihminen tuntee kehossaan erittdin selvasti. Siksi lumilautailija, joka itse pystyy
séédtelemadn minkalaiseen kiihtyvyyteen menee, pysyttelee sellaisissa kiihtyvyyksissa, joihin han
on tottunut, ellel han paattavaisesti ryhdy muuhun. Koska tottumisrgjael (muillakuin
formulakuljettgjillaja havittgalentgilla siis) ole yli 0,5 g:t, e han sis suurempaan kiihtyvyyteen
laudallaankaan ryhdy. Tama taas tarkoittaa, etta hén vois aidosti laskea leikkaamalla vain
kaikkein loivimmilla vihreillarinteilla. Toisaalta juuri niilla leikkaava lasku ei oikein ota lainkaan
onnistuakseen, ellei tasan tarkkaan tieda mita tekee. Siks suurin osa lumilautailijoista (yli 99%) ei
ole koskaan laskenut varsinaisesti leikkaavasti.

Muka-leikkaava kaarto

Kuitenkin leikkaavasta laskusta puhuu moni. Tama selittyy sillg, ettd on mahdollista lautailla niin,
ettd lauta kulkee kantin suuntaisesti yhta uraa pitkin, mutta etté koko kantti el ole lumessa.
Muigtatte leikkaamisen havainnollistuksen. Kun olitte nostaneet varvaspuolen kantista niin, etta
lauta oli lattiaan nahden 45° kulmassa, mutta ette vield olleet painaneet toisella kadella kantapaa:
kantin suuntaisesti téssé asennossa. Taldin molemmat kantin ja lumen valiset kosketuskohdat
liikkuvat kylla samaa uraa pitkin jajéljesta tulee teréva. Tamé ei kuitenkaan ole letkkaamista.
Kantti e kulje sellaista ympyrankaarta, jota se haluais kulkea jajota se luonnollismmin kulkisi.
Téalainen muka-leikkaava kaarto on siis loivempi kuin todellinen leikkaava kaarto kyseisella
nopeudella. Téten keskeiskiihtyvyys on vastaavasti pienempi. Téalla tavalla kanttaamalla voi
kulkea jopa alvan suoraan (yleensa rinnetté |ahes poikkisuuntaan, ns. sivuttainliuku).

Liukuminen ja luisuminen; alkeiskdannds

Leikkaamisen ja"muka-leikkaamisen” liséks lauta voi liukua jaluisua. Liukuminen (syoksyliuku)
tarkoittaa, etta lauta kulkee suoraan itsensa suuntaisesti pohja lumessa. Y llamainittu
sivuttainliuku, jossa el kuljeta pohjalla vaan kantilla, e sis ole liukumista téssa mielessa. Koska se
el oleellisesti eroa muka-leikkaavasta kaarrosta, on luonnollisinta laskea se muka-leikkaamiseen
kuuluvaksi. Luisuminen tarkoittaa kantin liilkkumista lumessa itse88n vastaan kohtisuorasti. Tétéa
kéaytetdan jarruttamiseen lauta kohtisuorassa kulkusuuntaa vastaan (poikittainluisu) seké laudan
k&antamiseen taaemmalla jalalla (luisuva kd8nnos). Luisuvaan kdannokseen ryhdyttaessa
"paéstetdan” lauta yleensa ensin syoksyliukuun. Sitten erdéssa versiossa luisutetaan tietoisesti
takagalala ("paino etujalala, takajalka ohjaa' -periaate). Tama on kuitenkin turhan raskas tapa
toteuttaa kdannos. Siksi nykyisin opetettavassa alkeiskédnnoksessa kierretdan ylavartaloa
kaéntymissuuntaan syoksyliukuun paastamisen jalkeen. Kun paino taloin pidetéén etujalalla ja
katse oikein suunnattuna, tapahtuvat kantinvaihto jatarvittava takgalan luisutus itsestéan.
Kéaannoksessa kantti kuitenkin luisuu takajalan kohdalla aivan samalla tavalla.
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Laskun kehittyminen alkeiskdannoksesté eteenpain

Alkeidlaskussa kdytetéan siis luisuvaa kédnnostd, joka akaa lyhyella syoksyliu'ulla. Kun kd&nnés
on valmis, edet&dn sivuttainliu'ulla - joka siis on muka-leikkausta - kunnes tehdaén seuraava
k&annos. Téasta kehittyessdan lautailija yleensa jéttda kddnnosta edeltavan syoksyliu'un pois ja
aoittaa kdannoksen tietoisella kantinvaihdolla. Tall6in hén siis siirtyy muka-leikkaavasta
liikkeesta muka-leikkaavaan liilkkeeseen toiselle kantille. Kantinvaihdon jélkeen seuraa kuitenkin
melko pian kantin luisuminen takgjalan kohdalla, ja kysessé on siis kolmas tapa |&htea luisuvaan
k&annokseen. Edelleen kehittyessdan lautailija saattaa valtté takajalan luisumisen kokonaan, ja
talodin hanen laskunsa on siis muka-leikkaavaa koko gjan. Sitten hénen laskuunsa voi tulla
mukaan todellisia leikkauksia, jolloin han, jos han pdésee kiihtyvyyksiensietokynnyksen yli, téta
kautta voi kehittyd oikeaksi carveriksi.

Laskutyylien luokittelu

Nain lumilautailijoiden laskutyylit voidaan karkeasti jakaa kolmeen ryhméén: 1) ne, joissa
k&annokset toteutetaan [&hinna luisuvasti, 2) ne, joissa liikutaan 1dhes yksinomaan
muka-leikkaavasti ja 3) ne, joissa liikutaan l1ahinn& oikeasti leikkaavasti koko gjan. Taman
luokittelun ulkopuolelle jdavét epayhtendiset street-tyylit, joissa k&ytannon pakosta kaytetéén
milloin mitakin, tilanteesta riippuen myos poikittainluisua ja syoksyliukua, joita el tavalisilla
rintelll& juurikaan kéyteta

Laskutyylien esiintyminen

Ensmméisen ryhman laskutyylegja esiintyy hiihtokeskuksissamme ylivoimaisesti eniten. Toisen
ryhman laskutyyleja nékee jonkin verran. Todellinen leikkaava lasku (kolmannen ryhman tyyli) on
sen sjaan erittain harvinaista. Etelé&Suomen hiihtokeskuksissa sité ei tapaa juuri lainkaan, miké
johtunee 18hinn& siitg, ettarinteet ovat liian lyhyita Niissa hiihtokeskuksissa, joissa on

leikkaavaan laskuun soveltuvia pitempié rinteitd, taitaa yks lautailija muutamasta sadasta pyrkia
laskemaan todella leikkaavasti. Nythén on kyse nimenomaan lautailijan dominoivasta laskutyylista
Luonnollisesti kuka tahansa lautailija saattaa joskus tehda yksittéisen leikkaavan kaarron, mutta
han el talloin yleensa tiedd, ettd kantti asettui leikkaukseen.

Lelkkaava laskutyyli

Toisadltatodellista leikkaavaa laskua harjoittavankin menossa tulee valilla seka
mukarleikkaavuutta ettd luisutusta. Naita saattaa tulla seka lyhyt- etta pitkdkestoisia ja seka
tahallisesti etté vahingossa. Talla el kuitenkaan pitéis olla laskijalle merkitystg, ellei nyt kyseessa
ole jokin puhtaimman leikkaavan laskun kilpailu. Carvereiden joukossa on kuitenkin
perfektionisteja, joille lasku, jossatuli 1 m 5 cm:n luisutusta, on menetetty lasku.

Harvinainen todellinen leikkaava tyyli eroaa sis kaikista muista lautailutyyleistéa nimen omaan
siina suhteessa, ettd siind koetaan suuria kiihtyvyyksia Nama kiihtyvyydet lautailija tuntee
kehossaan, mika tuntuu hurjalta ja mika carvingissa on kiehtovaa. Toisaalta jokin luisuva
laskutyyli saattaa sivusta katsoen ndyttaa hurjemmalta kuin carving. Tassa laskutyylissa esiintyy
taldin suurinopeuksisia liukuja, jotka ndyttavéat hurjilta. Sen sijaan keskeiskiihtyvyytta siimaei
pysty kunnolla havainnoimaan. Toisaalta nopeutta e vartalossa varsinaisesti tunne lainkaan.
Modernin junan siséllg, jos rata on suora, vaakasuora ja tasainen ja nopeus tasainen, ei
tuntemusten valityksella tieda nopeudesta mitdan. Tama el johdu aisteista vaan nopeuden
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fysikaalisesta olemuksesta. Tasainen liike ja paikallaanolo ovat fysikaalisesti ekvivalenttgja.
Suurella nopeudella eteneva lumilautailija tuntee tietysti nopeuden epasuorasti ilmavirran kautta,
mutta siihenkin tottuu. Kiihtyvyyksin e sen sijaan totu varsinaisesti ollenkaan. Lumilaudalla
péadsee kokemaan sellaisia kiihtyvyyksig, joita muuten tapaavat vain havittgdentgét ja
astronaultit.

Taydelinen S-kdadnnds

L eikkaavassa laskussa paésee kokemaan viela toisenkin voimiin liittyvan ilmion, joka muuten on
harvinainen. Kyseessa on taydellinen S-kéénnds, joka tarkoittaa tilannetta, jossa ensin edetdan
tietylla keskeiskiihtyvyydella ja sitten siirrytéén etenemaan yhté suurella mutta vastakkaiseen
suuntaan osoittavalla keskeiskiihtyvyydella Tama el fysikaalisesti merkitse paljoakaan, mutta se
generoi kehoon hetkellisen painottomuustuntemuksen. Jotta taman vaikutuksen huomaa, taytyy
keskeiskiihtyvyyksien ilmeisesti olla vahintdan noin 0,5 g. 1lmidn voi lumilaudan ja
carving-suksien lisaksi kokea myos kaikilla lentokoneilla (matkustajalentokoneet vaan eivét tapaa
tehda S-kaannoksid), todennakdisesti joillakin veneilla ja vesiskoottereilla, moottoripydrilla
tilaisuuden tullen, formula-autoilla ja joissakin huvipuistojen laitteissa. Tavallisilla henkildautoilla
tuntemuksen aikaansaaminen on sen sijaan erittain vaikeaa johtuen kaarrekallistumasta, joka
osittain pienentda itse keskeiskiihtyvyysvaikutusta. Tavalliset ihmiset kokevat ilmida laskettelun
ulkopuolella ndin ollen 1dahinn& vain moottoripyorilla. Siinékin se on melko harvinaista, koska se
tietysti edellyttda siihen sopivaa riittavan jyrkkda S-mutkaa tiessa, ja se el talloinkéén yleensa tule
automaattisesti. S-mutka on gjettava riittavan suurella nopeudella (jotta keskeiskiihtyvyydet
ylittéavét 0,5 g) ja kaartosuunnan vaihto on tehtéava symmetrisesti ja oikealla rytmilla
Symmetrisyyteen auttaa tosin kiihtyvyystuntemus. Keho tietéa melko tarkkaan, milloin sama
keskeiskiihtyvyys on saavutettu.

Jos lumilaudalla lasketaan puhaasti lelkkaavasti, siirrytdan lelkkaavasta kaarrosta tietysti suoraan
toisen suuntaiseen leikkaavaan kaartoon. Koska lautailijan nopeus ei tassa valissa
luonnollisestikaan ehdi muuttua, tulee uusi kaartoséde ja néin ollen keskeiskiihtyvyyskin
automaattisesti yhta suureksi mutta vastakkaissuuntaiseksi kuin entinen. Nain ollen tulee
taydellinen S-kdannos lumilaudalla lelkattaessa itsestdan, edellyttéen tosin, ettd uus leikkaus
[6ytyy heti. Tahan taas auttaa edella mainittu kiihtyvyystuntemuksen muistaminen. Itse
kantinvaihdon suoritusrytmi vaikuttaa kuitenkin sithen, kuinka hyva painottomuuskokemuksesta
tulee.

Toisinaan leikkaavien kaartojen véliin sijoitetaan kuitenkin poikittainliukua alkuperasella kantilla,
jolloin uuden leikkauksen kylla edelleen 16yt&a heti, mutta painottomuutta el koe, koska rytmi e
endi ole oikea taydelliselle S-k&&nndkselle. Tassa on kyse giita, ettd alkuperédisen
keskeiskiihtyvyyden tuntemus jé& painottomuuskokemusta siiméll&pitéen lilan kauas
kantinvaihdosta.

Kaarron fysiikka ja suoritus

Lautailija toteuttaa kaarron siirtéamall& painopisteensa sivuun liikkeessa ollessaan lautaa
k&antamatta. Jos han tekisi ndin paikallaan ollessaan, painovoima kaataisi hanet. Painovoima
nimittain kirjaimellisesti vetda painopistetta kohti maapallon keskustaa. Koska painovoima
vaikuttaa painopisteeseen suoraan alaspéin, pyrkii kantti liilkkumaan pinnassa kallistamissuunnasta
poispain. Kosketusvuorovaikutus vastustaa téta liikettd, joten kaatuminen tapahtuu yleensa ilman
talaista luisumista. Taloin painopiste siirtyy kaatumisen my6ta edelleen kallistussuuntaan. Kun
liikkeessd oleva lumilautailija Siirtda painopisteensa sivuun, painovoima pyrkii aivan samalla
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tavalla liikuttamaan painopistetté kohti maapallon keskustaa. Tamén seurauksena kantti pyrkii
nytkin litkkumaan pinnassa kallistamissuunnasta poispéin ja kosketusvuorovaikutus vastustaa téta
liikettd. Kosketusvoima vaikuttaa siis lautailijaan pinnan suuntaisesti kallistamissuuntaan, joka on
lilkesuuntaa vastaan kohtisuorassa. K osketusvoima on téten keskeisvoima, jalautailijan rata
kaartuu, minka my6té painopiste sirtyy edelleen kallistussuuntaan. Koska kyseinen voima
vaikuttaa kallistussuuntaan pinnassa, se myds estda lautailijaa kaatumasta kallistussuuntaan
tuomalla ik&én kuin tukea kallistuksen alle. Juuri kun lautailija on kaatumassa tiettyyn paikkaan,
on sing jo tukipintaa.

IImi6& voi havainnollistaa viemadlla poydala melkein pystyssa olevaa kynéa kiihtyvalla vauhdilla
poydan pinnassa yhdella sormella kallistussuuntaan. Kun kiihtyvyys on kallistuksen suhteen oikea,
kyna pysyy pystyssa. Jos paikallaan ja pystyssa olevaan kyndan tai lautailijaan vaikuttais pinnassa
pinnan suuntainen voima, seurais kaatuminen vastakkaiseen suuntaan. Tallainen "jalat alta
-kaatuminen” johtuu hitaudesta, silla pinnassa vaikuttava voima e sinénsa pakota painopistetta
lilkkumaan. Lautailija voi estéd tdméan kaatumisen kallistamalla sopivasti voiman
vaikutussuuntaan. Taloin han itse pakottaa painopisteensa liilkkumaan. Kun voiman vaikutus
sitten lakkaa, uhkaa kaatuminen kallistussuuntaan... Kun kallistettuun esineeseen vaikuttaa
pinnassa kallistuksensuuntainen voima, pyrkii painovoima kaatamaan kallistuksen suuntaan ja
hitaus vastakkaiseen suuntaan. Nama kumoavat toistensa vaikutuksen.

Esine el kaadu kallistukseen néhden vastakkaiseen suuntaan, ellei voima ole liian suuri, koska
painopisteen taytyisi ensin nousta ylos. Hitaus estéa talla kertaa tdmén.

Lautailijan rata kaartuu sitd enemman, mité enemman han on kallistunut. Jo aikaisemmin mainitsin,
etta kantin sade ja lautailijan nopeus méardavét kaartosdteen suppealle vélille leikkaavassa
kaarrossa. Téten ne méédraavat siina myos kallistuskulman suppealle vélille. Siks leikkaavassa
kaarrossa on kallistettava oikein, muuten kaarrosta tulee muka-leikkaava.

Lelkkaavan laskun harjoittelu

Leikkaavan laskun harjoittelu kannattaa aloittaa erittéin loivalla rinteell&. Vartalo pidetéan koko
gan laudan suuntaisena, kasivarret kyljillg, polvet ja nilkat suorinaja katse menosuuntaan.
Vauhdin annetaan nousta syoksyliu'ullariittavéks, ja sitten kallistutaan kuin purjeveneen masto
pitden kaikki ruumiinosat samassa asennossa. TallGin systeemi hakeutuu itsestd8n todelliseen
leikkaukseen, silla kuollut massa leikkaisi juuri talatavalla. Annetaan radan kaartua, kunnes
vauhti loppuu, ja lopetetaan kallistaminen viime hetkell&. Sitten tarkastellaan uraa, jajos se on
terava ja ympyranmuotoinen, leikkaus onnistui. Taméa on ns ensmmaisen normin leikkaava kaarto.
Ellel leikkaus onnistu, todennakdisin virhe on, etta nilkkoja taivutetaan. Téllaisia kaartoja
harjoitellaan kummallakin kantilla erillising, kunnes ne sujuvat hyvin. Sitten ryhdyt&an
yhdistelem&an niitg, eli lasketaan samalla erittdin loivalarinteella samalla tavalla, mutta
kallistetaan toiseen suuntaan, kun lauta on saavuttanut rinteen poikittaissuunnan. Sitten kun tdma
sujuu, osataan sis laskea erittdin loivia rinteita leikkaavasti enssmméisen normin mukaisesti.
Silloin voidaan hakeutua hieman vahemman loiville rintellle vahvistamaan ensimméisen normin
laskua. Tama kannattaa nimittdin harjoitella todella hyvin, ennen kuin siirrytééan eteenpéin. On
tosin huomattava, ettd ensmméisen normin mukaisesti e voida leikata edes jyrkimmilla sinisilla
rintellla

Toisen normin lelkkauksessa vartalon asento on taysin erilainen.

Toisen normin harjoitteluun sirryttéessa on syyta kiinnittéd huomioa siteiden asentoon. Siteet on
kiinnitettava lautaan niin, etta molempien jalkojen varpaat osoittavat menosuuntaan ja ettd seka
varpaat etta kantapaét ovat tarkasti kanttien p&dlla. Jos varpaat tai kantapdét ovat laudan
ulkopuolella, kaadutaan jo punaisillarinteilld, kun kengét nappaavat kiinni lumeen. Jos toisadta
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varpaat tai kantapaat eivét ylety kantille asti, on lelkkaaminen raskasta. Elleivét sidekulmat néiden
kriteerien mukaan asetettuina ole yli +25° ja +45° vélilla, on laudan leveys sopimaton. Jos kulmat
ovat liian pienet, jalat vaantyvét vaarallisesti toisen normin laskuasennossa ja jos kulmat ovat liian
suuret, jalat vaantyvét vastaavasti jarrutettaessa ja loivissa kohdissa hitaassa vauhdissa, missa
toisen normin mukaan laskeminen on raskasta ja tuottaa vaikeuksia, enssimmaisen normin mukaan
laskettaessa.

Toisen normin harjoittelu kannattaa aloittaa sellaisella rinteelld, jolla ensimméisen normin lasku
vielajuuri jajuuri onnistuu. Kantapagpuolen kantilla kaarrettaessa vartalo pidetéan siteiden
suuntaisena ja varvaspuolen kantilla kaarrettaessa kohtisuorassa lautaa vastaan. Polvet pidetdan
koko gjan koukistettuina. Hartiat ja p&& seka sisékaarteen puoleinen késvarsi pidetdan
vaakasuorassa. Ulkokaarteen puoleinen kasivarsi pidetéén kyljella Katse kohdistetaan
leikkauksen keskipisteeseen. Kaartosuunnan vaihto tehdaén nilkoillaiskemélla ilmassa oleva
kantti voimakkaasti lumeen. Samanaikaisesti muutetaan nopeasti vartalon ja kasien asentoa seka
katseen kohdistuspistettd. Kun toisen normin mukainen lasku sujuu sinisiliarintellld, sirrytéén
asteittain loivemmille punaisille rinteille, jyrkemmille punaisille rintellle ja edelleen loivemmille
mustille rinteille. Melko varhaisessa vaiheessa olis hyva harjoitella my6s 10-15 cm
puuterilumessa.

Jyrkimmilla mustilla rinteilla e toisenkaan normin mukainen tekniikka yleensariité. Olen
kuitenkin itse vasta Siirtymassa toisesta normista eteenpéin, joten en vielé kirjoita jatkosta mitaan.
Taméa harjoittelujarjestelma on perdisin The Carving Societylta (www.bomberonline.com). Sita
noudattamalla kehitytdan huomattavasti nopeammin kuin alkeiskdannoksen oppimisen jalkeen
itsestéén. Mielenkiintoista olis myds kokeilla, miten leikkaavaan kaartoon tutustuttaminen
onnistuisi tandem-laudan avulla.
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