
1

STRESSIREAKTIOT JASTRESSIREAKTIOT JA
SOPEUTUMISHSOPEUTUMISHÄÄIRIIRIÖÖTT

Senja LehtovuoriSenja Lehtovuori
Minna MarkkanenMinna Markkanen

ÄÄkillinen stressireaktiokillinen stressireaktio

•• EnnakoimatonEnnakoimaton
•• ÄäÄärimmrimmääisen voimakkaat fyysistisen voimakkaat fyysistää tai psyykkisttai psyykkistää terveyttterveyttää taitai

olemassaoloa uhkaavat tekijolemassaoloa uhkaavat tekijäätt
–– Esim. vEsim. vääkivalta, onnettomuudet, katastrofitkivalta, onnettomuudet, katastrofit

•• Pelkoa, hPelkoa, häättääää, avuttomuutta, lamaantuminen, avuttomuutta, lamaantuminen
•• Lapsilla myLapsilla myöös painajaisia, ns painajaisia, nääkkööharhoja, unissakharhoja, unissakäävelyvelyää
•• OhimenevOhimenevää (2pv(2pv--1kk)1kk)
•• Hoito: vHoito: väälitlitöön, lyhyt, sosiaalinen verkosto mukana hoitoprosessissan, lyhyt, sosiaalinen verkosto mukana hoitoprosessissa
•• YleensYleensää hoidettavissahoidettavissa

TraumaperTraumaperääinen stressireaktioinen stressireaktio

•• Taustalla traumaattinen tapahtuma (kutenTaustalla traumaattinen tapahtuma (kuten ääkillisesskillisessää
stressireaktiossa), mutta:stressireaktiossa), mutta:
–– Oireilu vOireilu väähenee hitaastihenee hitaasti
–– HHääiriiriöön alkamisaika ja kesto ylittn alkamisaika ja kesto ylittäävväät selvt selväästisti ääkillisen stressihkillisen stressihääiriiriöönn

aikakriteeritaikakriteerit

•• Pienet lapset (<11v.) herkempiPienet lapset (<11v.) herkempiää traumalle kuin nuoret tai aikuisettraumalle kuin nuoret tai aikuiset
•• Pitkittynyt stressireaktio saattaa johtaa virheelliseen diagnosoPitkittynyt stressireaktio saattaa johtaa virheelliseen diagnosointiinintiin
•• Diagnostiset kriteerit: toistuva palaaminen traumaattiseenDiagnostiset kriteerit: toistuva palaaminen traumaattiseen

tilanteeseen tai vtilanteeseen tai väälttlttääminen ja lamaantuneisuus, lapsella kohonnutminen ja lamaantuneisuus, lapsella kohonnut
vireystila tai pelokkuusvireystila tai pelokkuus

•• Kriisihoito (!), terapiat, lKriisihoito (!), terapiat, lääääkehoitokehoito
•• YleensYleensää hoidettavissa, mutta eivhoidettavissa, mutta eiväät parane tt parane tääysin.ysin.

SopeutumishSopeutumishääiriiriöö

•• ElEläämmääntilanteen muutokseen tai traumaan liittyvntilanteen muutokseen tai traumaan liittyvää hhääiriiriöö
•• Voi syntyVoi syntyää pienestpienestääkin psykososiaalisesta stressitekijkin psykososiaalisesta stressitekijääststää (olennaista(olennaista

yksilyksilöön keinot kn keinot kääsitellsitellää eleläämmäänmuutoksia)nmuutoksia)
•• SopeutumishSopeutumishääiriiriööisen lapsen elisen lapsen eläämmäässssää on myon myöös hyvis hyviää vaiheita javaiheita ja

tavanomaista toimintaatavanomaista toimintaa
•• Oireilu alkaa 1Oireilu alkaa 1--3kk kuluessa stressitekij3kk kuluessa stressitekijööiden ilmaantumisesta jaiden ilmaantumisesta ja

kestkestääää maxmax. 6kk stressitilanteen p. 6kk stressitilanteen päääättymisen jttymisen jäälkeenlkeen
•• SopeutumishSopeutumishääiriiriööststää voidaan puhua, kun lapsi reagoi suhteettomanvoidaan puhua, kun lapsi reagoi suhteettoman

voimakkaasti elvoimakkaasti eläämmään kriisiinn kriisiin

SopeutumishSopeutumishääiriiriööt 2/2t 2/2

•• Jaottelu (ICDJaottelu (ICD--10):10):
–– lyhyt depressiivinen reaktiolyhyt depressiivinen reaktio
–– pidentynyt depressiivinen reaktiopidentynyt depressiivinen reaktio
–– ahdistuneisuutena ja depressiivisyytenahdistuneisuutena ja depressiivisyytenää ilmenevilmenevää sopeutumishsopeutumishääiriiriöö
–– monen eri tunnemonen eri tunne--eleläämmään hn hääiriiriöön oirein esiintyvn oirein esiintyvää sopeutumishsopeutumishääiriiriöö (lapsilla my(lapsilla myööss

regressiivisiregressiivisiää oireita)oireita)
–– kkääyttyttääytymishytymishääiriiriöönnää ilmenevilmenevää sopeutumishsopeutumishääiriiriöö
–– kkääytytööss-- ja tunneja tunne--eleläämmään hn hääiriiriöönnää ilmenevilmenevää sopeutumishsopeutumishääiriiriöö
–– muut: esim. kulttuurisokki, syvmuut: esim. kulttuurisokki, syvää surusuru

•• Diagnosointi vaikeaa oireiden moninaisuuden vuoksiDiagnosointi vaikeaa oireiden moninaisuuden vuoksi
•• Hoito: ympHoito: ympääristristöööön vaikuttaminen, yksiln vaikuttaminen, yksilöön ja perheen ohjaus ja tuki,n ja perheen ohjaus ja tuki,

kognitiiviset terapiamuodotkognitiiviset terapiamuodot
•• Varhain tehty oikea diagnoosi parantaa toipumisen ennustettaVarhain tehty oikea diagnoosi parantaa toipumisen ennustetta

SopeutumishSopeutumishääiriiriööt ja stressireaktiott ja stressireaktiot –– opettajanopettajan
vaikutusmahdollisuudetvaikutusmahdollisuudet

•• Aina yhteys koulutyAina yhteys koulutyööskentelyyn ja sosiaalisiin suhteisiinskentelyyn ja sosiaalisiin suhteisiin
–– Opettajan mukanaolo hoitoprosessissa on tOpettajan mukanaolo hoitoprosessissa on täärkerkeääää
–– Lapsen tilanteen havainnointi, tunnistaminen ja reagointiLapsen tilanteen havainnointi, tunnistaminen ja reagointi
–– OpettajanOpettajan ””rajallisuusrajallisuus”” –– sen tunnustaminensen tunnustaminen

•• ÄÄkillinen stressireaktio:killinen stressireaktio:
–– Tinkiminen kouluvaatimuksista, ajan ja tilan anto kriisin kTinkiminen kouluvaatimuksista, ajan ja tilan anto kriisin kääsittelyllesittelylle

•• TraumaperTraumaperääinen stressireaktio:inen stressireaktio:
–– Arjessa kiinni pysyminen, rutiinitArjessa kiinni pysyminen, rutiinit
–– Oppimisen ilo, ajatukset pois elOppimisen ilo, ajatukset pois eläämmäänkriisistnkriisistää

•• SopeutumishSopeutumishääiriiriöö::
–– Tuki oireen mukaanTuki oireen mukaan
–– YksilYksilööllinen tuki / ympllinen tuki / ympääristristöööön vaikuttaminenn vaikuttaminen
–– Asian kAsian kääsittely luokassa yleisellsittely luokassa yleisellää tasolla (esim. muutto)tasolla (esim. muutto)
–– LuokkayhteisLuokkayhteisöön kasvattaminen yhteisn kasvattaminen yhteisööllisyyteen (esim. sairastuminen)llisyyteen (esim. sairastuminen)
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Yhteys syrjYhteys syrjääytymiseenytymiseen……

•• Hoitamattomana suuri riski yhteiskunnasta/yhteisHoitamattomana suuri riski yhteiskunnasta/yhteisööststää
syrjsyrjääytymiseenytymiseen

•• Varhainen puuttuminen vVarhainen puuttuminen väähenthentääää syrjsyrjääytymisen riskiytymisen riskiää
•• YhteisYhteisööllinen kriisi saattaa jopa lllinen kriisi saattaa jopa läähenthentääää (vertaistuki)(vertaistuki)
•• YksilYksilööllinen kriisi saattaallinen kriisi saattaa irtauttaairtauttaa yhteisyhteisööststää, aiheuttaa erilaisuuden, aiheuttaa erilaisuuden

tunnetta ja syrjtunnetta ja syrjääyttyttääää


