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grtraumaattinen tapahtumear (kuten' akillisessa
eaktiossa), mutta:
eilivahenee: hitaasti
o alkamisaika ja kesto ylittavat selvasti akillisen stressihairion
ikakriteerit

jtkittynyt stressireaktio saattaa johtaa virheelliseen diagnosointiin

- = Diagnostiset kriteerit: toistuva palaaminen traumaattiseen
tilanteeseen tai valttaminen ja lamaantuneisuus, lapsella kohonnut

vireystila tai pelokkuus
* Kriisihoito (1), terapiat, ladkehoito
* Yleensa hoidettavissa, mutta eivat parane taysin.

UR(ICD=10):
depressiivinen reaktio
itynyt depressiivinen reaktio
hdistuneisuutena ja depressiivisyytena ilmeneva sopeutumishairio
nen eri tunne-elaman hairion oirein esiintyva sopeutumishairio (lapsilla myos
egressiivisia oireita)
kayttaytymishairiona ilmeneva sopeutumishairio
kaytos- ja tunne-elaman hairiéna ilmeneva sopeutumishairio
= muut: esim. kulttuurisokki, syva suru
== "Diagnosointi vaikeaa oireiden moninaisuuden vuoksi
# Hoito: ymparistoon vaikuttaminen, yksilon ja perheen ohjaus ja tuki,
kognitiiviset terapiamuodot
e Varhain tehty oikea diagnoosi parantaa toipumisen ennustetta

s5a0l0a uhkaavat tekijat
E57ms Vakivalta, onnettomuudet, katastrofit

02, hataa, avuttomuutta, lamaantuminen
FApsillaimyos painajaisia, nakoharhoja, unissakavelya
©Ohimeneva (2pv-1kk)

Hoito: valiton, lyhyt, sosiaalinen verkosto m:
Yleensa hoidettavissa

ana hoitoprosessissa

avznomeista toimintaa
el alkaa 1-3kk kuluessa stressitekijoiden ilmaantumisesta ja
7'kest'é‘a max. 6kk stressitilanteen paattymisen jalkeen
Sopeutumist sta voidaan puhua, kun lapsi reagoi suhteettoman
voimakkaasti elaman Kriisiin

e -
ys koulutyoskentelyyn ja sosiaalisiin suhteisiin

ettajan mukanaolo hoitopro: a on tarkeaa
n tilanteen havainnointi, tunnistaminen ja reagointi
ettajan “rajallisuus” — sen tunnustaminen

llinen stressireaktio:
inkiminen kouluvaatimuksista, ajan ja tilan anto kriisin kasittelylle

Lmaperainen stressireaktio:
Arjessa kiinni pysyminen, rutiinit
= Oppin n ilo, ajatukset p lamankriisista

= _Sopeutumishairio:

~ Tuki oireen mukaan

— Yksilollinen tuki / ympar n vaikuttaminen

— Asian Kasittely luok: n. muutto)

een (esim. sairastuminen)




Vhiteisollinen kriisi saattaa jopa lahentaa (vertaistuki)

llinenrkriisi saattaa irtauttaa yhteisosta, aiheuttaa erilaisuuden
nhetta ja syrjayttaa




