Psyykkisten rakenteiden kehitys

Bio-psykososiaalinen nakemys:

Ihmisen psyykkinen kasvu ja kehitys riippuu bioloogisista, psykoloogisista
ja sosiaalisista tekijoista

Lapsen psyykkisen kehityksen kannalta on tarkeaé ettd vanhempaan tai
lahihoitajaan syntyy turvallinen ja laheinen suhde

Lapsen temperamentti vaikutta hanen paivarytmiin, suhtautumiseen
uusiin asioihin sekd mielialaan. Temperamentti voi osaltaan vaikuttaa
paljonkin ndkemykseen onko lapsi "helppo” tai "vaikea"



Psyykkisen kehityksen geneettinen
perusta

geneettinen pohja tai taipumus voi olla tarkea tai valttimaton edellytys
jollekin psyykkiselle kehityshairiolle tai psykiatriselle sairaudelle

lisdedellytyksena on kuitenkin useimmiten muita biologisia, psykologisia
tai sosiaalisia ymparistotekijoita

arviolta noin puolet lasten persoonallisuuden piirteiden ja psyykkisten
ominaisuuksien vaihteluista pohjautuu geeneihin ja puolet
ymparistotekijoihin



Geenit ja ymparisto

» psyykkiseen kehitykseen ja mielenterveyteen vaikuttava geeniperima
nayttaa liittyvan useampaan geeniin (polygeneettisesti maaraytyvia)

e jossuvussa ilmenee esim samaa psyykkista ominaisuutta, johtuuko se
yhteisestd geneettisesta perimasta vai ymparistosta?

e perima ja ymparistd vuorovaikutuksessa keskenaan: toistensa
positiivinen/negatiivinen vahvistaminen tai tasapainottaminen

> geenitaustan selvittdminen vaikeaa!



Periman selvittaminen

Kaksostutkimukset
— kaksosparien samanlaisuuden ja erilaisuuden tutkiminen
— Identtiset ja epaidenttiset kaksoset

Adoptiotutkimus

— biologisten vanhempien, adoptiovanhempien, adoptoidun lapsen ja
adoptiovanhempien oman lapsen vertaaminen

— esim. rikollisuuden ja epasosiaalisuuden taustalla periytyva biologinen
ominaisuus?

persoonallisuuden piirteiden kuvauksen ja psykiatristen diagnoosien
epaluotettavuus haasteena



Psykiatristen hairioiden
periytyvyys

perinndllista taustalle jo suhteellisen paljon tieteellistd nayttda:
— skitsofrenia

— maanis-depressiivinen psykoosi

— lapsuuden autismi

— laaja-alaiset kehityshairiot (lukemisen ja kirjoittamisen hairiot, tarkkaavuus- ja
hyperaktiivisuushairiot yms.)

el ole osoitettu, etta tietty geneettinen tekijd suoraan tai vadjadmatta
aiheuttaa tiettya psyykkistd ominaisuutta tai persoonallisuuden piirretta

periytyva alttius > ymparistotekijat ratkaisevat



Aivojen normaall toiminta ja rakenne

Aivojen kasvu on voimakkainta kuuden ensimmaisen ikavuoden aikana
- kasvu perustuu ennen kaikkea synapsien muodostumiseen

Vasen aivopuolisko

- kielelliset toiminnot ja puheen ymmartadminen

- prosessoi asioita analyyttisesti ja asteittain

Oikea aivopuolisko

- visuospatiaaliset kyvyt

- prosessoi informaatiota kokonaisuutena

Vasemman ja oikean aivopuoliskon vélista informaation kulkua saatelee aivokurkiainen



Muistin kannalta keskeisimmat
alvoalueet

O Hippokampus
- keskeinen pitkaaikaisen muistin toiminnassa

- mm. muistimateriaalin tunnistaminenja  assosioiminen
alempaan muistimateriaaliin

O Amygdala
- varastoi tapahtumat nonverbaalisesti

O Pitk&aikaisen muistijaljen muodostumiseen vaikuttavat runsaasti
emotionaaliset seikat



Aivojen toiminnan hairiot

» Poikkeavuus samoissa aivorakenteissa vol Ilmeta erilaisina
salrauksina (esim. neurologisena tai psykiatrisena)

Skitsofreniaa sairastavilla ohimolohkot ovat rakenteellisesti poikkeavia
-> korreloi potilaiden ajatuskulun hairi6ihin (syy vai seuraus sairaudesta?)

Autismin katsotaan useimmiten olevan seurausta joidenkin
aivoalueiden kehityshairiosta

Patologista aggressiivista kayttaytymista yksilolla ei voida selittaa
suoraan hormonaalisin syin

Depressiota tutkittaessa on havaittu yhteys aivojen valittgjaaineisiin

Geeneilla on yhteys myads riippuvuuskayttaytymiseen (alkoholi-, laéke-,
huume-, peliriippuvuus jne.)



Hormonaaliset tekijat

Nuorten sukupuoli-identiteetti muodostuu geneettisten ja hormonaalisten
tekijoiden, ulkoisten sukupuoliominaisuuksien ja ympariston yhteisvaikutuksena

Hormonaalinen kehitys on eri sukupuolilla erilaista jo sikiokaudesta alkaen ja
sukupuolinen kehitys jatkuu aina aikuisikdan saakka

Puberteetin alkaminen:
- Pojilla kehittyvat kivekset tuottavat testosteronia seka estrogeenia
- TytGilla kehittyvat munasarjat tuottavat estrogeenia

Kasvun ja puberteetin poikkeavuudet heijastuvat aina lapsen henkiseen
kehitykseen



Syrjaytymisen kannalta...

geneettinen perima antaa lahtékohdat yksilon kehitykselle ja periman
vaikutus jatkuu koko kehityksen ajan

elAmantapahtumatkin osittain geneettisesti maaraytyvia
>perima ja ymparistd yhdessa vaikuttavat yksilon psyykkiseen hyvinvointiin

hyvalla perimalla varustettu lapsi saattaa kehittya psyykkisesti terveeksi
vaikeissakin olosuhteissa, kun taas heikolla perimalla varustettu lapsi
saattaa sairastua psyykkisesti, vaikka ulkoiset fyysiset ja psykososiaaliset
olosuhteet olisivat hyvat



