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1 JOHDANTO

Taman tutkimuksen aihe kumpuaa yli kymmenen vuoden opettajakokemuksesta
koulussa, jonka lahipiirissd asuu runsaasti maahanmuuttajataustaisia perheita.
Tydskentely maahanmuuttajataustaisten lasten parissa on herattanyt monia kasvuun
ja kehitykseen liittyvida kysymyksia mm. oppilaiden minakasityksia koskien.
Opettajana olen toisinaan havainnut, kuinka maahanmuuttajataustaisten oppilaiden
asenteet ja kaytds saattavat poiketa kantavaeston oppilaiden vastaavista joissakin
tilanteissa. Eroja on ollut havaitavissa esim. suhtautumisessa koulua ja vanhempia
kohtaan. Naiden erojen arvelen johtuvan kotien etnisestd taustasta ja kodeissa

vallitsevista kasvatus- ja tapakulttuurieroista.

Suomalaisten huonoksi vaitetty itsetunto, epasosiaalinen luonne ja karheaksi moitittu
kaytdés on nostettu aika ajoin julkisen keskustelun kohteeksi. Maamme syrjainen
sijainti Euroopan pohjoislaidalla seka pitkaan jatkunut vahainen maahanmuuttajien
maara ei ole suosinut kansainvalistymistd. Tilanne alkoi muuttua 90 -luvulla
paluumuuttajien ja pakolaisten saapumisen myoOtd. Tand paivana haetaan jo
aktiivisesti vierastyovoimaa Kaakkois-Aasiaa myoten helpottamaan voimistuvaa
tyovoimapulaa. Nyt on avautunut mahdollisuus tarkastella myos kéaytdnnossa
suomalaisten asenne- ja itsetuntoeroja maahanmuuttajataustaisiin verrattuna.
Maahanmuuttajataustaisten perheiden kasvatus- ja tapakulttuurit ovat nyt myds
mahdollisia tarkastelun kohteita.

Maahanmuuttajataustaisten lasten minakasitysta yksityiskohtaisemmin tarkastellen
mieltdni ovat askarruttaneet erityisesti kysymykset lasten min&kasityksen eri
osatekijoistd: onko koulumenestykselld, ystavapiirilla, liikunnallisuudella tai
ulkonadllisilla seikoilla merkitysta lapsen minakasityksen rakentumiselle? limentaakao
lapsen kaytds tai suhtautuminen omiin vanhempiin tai lapsen tuntema tyytyvaisyys
itseen vahvaa ja myonteistd mindkasitysta? Onko maahanmuuttajataustaisen
oppilaan mydnteisella minakasityksella yhteys kotoutumiseen tai oman taustansa

hyvaksymiseen?

Tutkimuskohteenani on 5. ja 6. luokkalaisia maahanmuuttajataustaisia lapsia, jotka

opiskelevat yleisopetuksessa. Oppilaat ovat joko syntyneet ulkomailla ja muuttaneet



jossakin elamédnsa vaiheessa perheensd mukana Suomeen tai ovat syntyjaan
suomalaisia. Naiden vuosien saatossa maahanmuuttajataustaisia oppilaita on otettu
tai siirretty erityisopetukseen -paljonkin, ja on syyta epadilla, onko erityisopetuspaatos
tehty aina riittavin selvityksin oppilaan todellisista oppimisvaikeuksista. Esimerkiksi
hoitamattomat ongelmat oppilaan omassa aidinkielessd heijastuvat helposti
vaikeuksina muussakin oppimisessa. Tassa tutkimuksessa mukana olevat oppilaat
saavat suomi toisena kielena -opetusta puutteellisten suomen kielen taitojensa
vuoksi, ja opetusta on pidetty tassa my6s maahanmuuttajataustaisuuden kriteerina
valikoitua mukaan tutkimukseen. Oppilaat, jotka ovat juuri maahan muuttaneita tai
omaavat jostain muusta syystd heikon suomen kielen taidon ja opiskelevat viela

valmistavalla luokalla, eivat ole mukana tutkimusryhmassa.

Taman tutkimuksen tarkoitus on selvittad, poikkeaako maahanmuuttajataustaisen
oppilaan min&kasitys kantavaestoon kuuluvan oppilaan mindkasityksesta. Lisaksi
tutkimuksessa tarkastellaan myo6s eri vaestdéryhmien kesken samaa sukupuolta
olevien oppilaiden valisia minékasityseroja sekd minékasityksen osa-alueiden
tarkeytta lasten elamassa. Kontrolliryhma muodostuu samojen luokkien kantavaeston

keskuudesta mukaan arvotuista oppilaista.

Tama tutkimus on tilastollinen tutkimus ja se on tehty kvantitatiivisella
tutkimusmenetelmélla. Menetelmdna on  kaytetty  poikittaistutkimusta ja
lomakekyselya. Tutkimuksen teorialdhteind on kaytetty minakasitysta ja itsetuntoa
kasittelevaa kirjallisuutta, tutkimuksia, joissa on tutkittu lasten ja nuorten
minékasitysta ja itsetuntoa sekd maahanmuuttajuuteen liittyvia julkaisuja.



2 KESKEISIA KASITTEITA

2.1 Maahanmuuttajataustainen oppilas

Maahanmuuttajaoppilailla  tarkoitetaan  perusopetuksen  opetussuunnitelman
perusteissa (2004) sekd Suomeen muuttaneita ettd Suomessa syntyneitd
maahanmuuttajataustaisia lapsia ja nuoria. Maahanmuuttajataustaisuus viittaa siis
kaikkiin maahanmuuttajasukupolviin. Talib (2002) toteaa maahanmuuttajuudesta,
etta se ja identiteetti ovat kiinte&sti sidoksissa toisiinsa. Maasta toiseen muuttaminen
heikentdd tietoisuutta siitd, kuka mina olen. Muutto ohentaa usein ihmisen
identiteettia. (Talib 2002, 41.) Identiteettia pidetd&dn yleensd minakasityksen el
minakuvan rinnakkaistermina (Aho 1993, 469-471). Kalliopuska (1984, 55) toteaa,
ettd yhteisO0 saattaa luokitella yksilon maahanmuuttajaksi, vaikka yksilo pitaisikin

itseadn suomalaisena.

Perheen arvomaailma ja vahva yhteenkuuluvuuden tunne suojaa Talibin (2002)
mukaan oppilasta kodin ulkopuolisilta syrjintakokemuksilta. Vanhemmilta saatava tuki
luo turvallisuutta ja auttaa sopeutumaan uuteen Kkulttuuriin. Silla on vaikutusta
oppilaan itsetuntoon ja sita kautta vahentdd seka stressia etta kayttaytymishairioita
koulussa. (Talib 2002, 55.) Liebkindin, Jasinskaja-Lahden ja Haaramon (2000, 138-
146) tutkimuksesta kay ilmi, ettd kotoa saatu tuki vaikuttaa myonteisesti oppilaiden
koulumenestymiseen. Talib (2004) on tutkimuksissaan havainnut, ettd suomalaiset
opettajat  arvioivat  monen maahanmuuttajalapsen kirineen  taidoiltaan
suomalaislasten ohi. Tama& on todettu varsinkin niissd kouluissa, joissa
maahanmuuttajia on ollut jo pitkddn ja joissa opettajan tyotd on tuettu seka

koulutuksella etta muilla resursseilla. (Talib 2004, 106.)

Paavola (2007) on kuvannut vaitéskirjassaan Cumminsin (2001, 95) tutkimusta, jossa
todetaan luokassa vallitsevan ilmapiirin vaikuttavan oppimiseen. Siksi on tarkeéaa,
miten opettaja kykenee ottamaan huomioon lasten erilaiset kulttuuriset taustat. Kun
opettaja arvostaa lapsia ja tukee heidan identiteettinsa nakymista, tarjoaa se

oppilaille mahdollisuuden haasteellisempaan oppimiseen. Vastavuoroisesti lapsen



positiivinen tunne opettajan tuesta kannustaa hantd tyoskentelemaan ja tata kautta

oppiminen vahvistaa lapsen mindkuvaa. (Paavola 2007, 54.)

Perusopetuksen  opetussuunnitelman  perusteissa (2004) todetaan, etta
maahanmuuttajaoppilaalle voidaan laatia myds oppimissuunnitelma, joka voi olla osa
oppilaan  kotoutumissuunnitelmaa. = Opetuksessa on otettava huomioon
maahanmuuttajaoppilaan  aikaisempi  oppimishistoria  sekd kasvatus- ja
opetusperinteet. Kodin ja koulun vélisessa yhteistydssa otetaan huomioon perheiden
kulttuuritausta ja kokemukset lahtomaan koulujarjestelmasta. (Perusopetuksen

opetussuunnitelman perusteet 2004, 17.)

Martikainen ja Tiilikainen (2007) selventavat maahanmuuttajista puhuttaessa
kantavdeston ja valtavaeston eroa. Heidan mielestd kantavaeston késite pitad
sisalladn ajatuksen pitkasta asuinhistoriasta, yhteisistd geeneista, kulttuurista ja
kielestd, ehka uskonnostakin. (Martikainen &  Tiilikainen 2007, 18.)
Maahanmuutajataustaisuudella kuvataan tassa tutkimuksessa kaikkia niitd oppilaita,
jotka ovat joko Suomeen muuttaneita tai jo Suomessa syntyneita
maahanmuuttajataustaisia lapsia. Maahanmuuttajataustainen viittaa siis kaikkiin
maahanmuuttajasukupolviin.  Maahanmuuttajataustaisen  vaestdon vastaparina

kantavaeston kasitetta.

2.1.1 Kotouttaminen

Maahanmuuttajien yhteydessa integraatiolla tarkoitetaan prosessia, jonka aikana
maahanmuuttaja tulee osalliseksi uuteen elinymparistoonsd muun muassa
sosiaalisesti, taloudellisesti ja poliittisesti. Suomalaisessa viranomaispuheessa kuten
myos tutkimuksessa puhutaan talldin usein kotoutumisesta. Silla tarkoitetaan
samanaikaista osallistumista uuteen yhteiskuntaan seka oman kulttuurin ja kielen
sailyttamista. (Martikainen & Tiilikainen 2007, 19.)

Ulkomaalaisten maara Suomessa on Suomen kuntaliiton tilaston mukaan l&hes
kaksinkertaistunut viimeisen kymmenen vuoden aikana. Vuoden 2005 lopussa heita
oli noin 114 000. Suomen suurimmat ulkomaalaisryhmat ovat venalaiset, virolaiset ja
ruotsalaiset. Seuraavina ovat somalialaiset, serbialaiset ja montenegrolaiset seka

irakilaiset. 1990-luvulla Suomen maahanmuuttopolitikassa korostui humanitaarinen



maahanmuutto, joka oli paaosin pakolaisten vastaanottoa, inkerildaisten paluumuuttoa
ja perhesiteisiin  perustuvaa maahanmuuttoa. Kuluvalla vuosikymmenella
tyOperusteinen maahanmuutto on lisdantynyt voimakkaasti. (Wikman-Immonen
2007.)

Suomessa kotouttamista saatelee laki maahanmuuttajien kotouttamisesta ja
turvapaikanhakijoiden vastaanotosta annetun lain muuttamisesta (2005).
Kotouttaminen on maahanmuuttajien sopeuttamista uuden kotimaansa kulttuuriin. Se
siséltdd yleensa valtiovallan aktiivisia toimia, kuten maan kielen opetusta ja aktiivisia
tyollistamistoimia. Kotouttamisen tarkoituksena on Iluoda maahanmuuttajalle
mahdollisimman nopeasti itsendisen ja tasavertaisen kansalaisuuden vaatimat
valmiudet. Kotoutumisen tarkein edellytys on kielitaito. (Wikman-Immonen 2007.)
Kotouttaminen kasitteena on mukana tassa teoriaosassa, koska yhtena tutkimuksen
lahtokohtana on oletus, ettéa perheen kulttuuritaustalla ja oman kielen sailyttdmisella

on vaikutusta oppilaan minakéasityksen muodostumiseen.

2.1.2 Suomi toisena kielen& -opetus

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2004, 63) todetaan, etta
"Oppilaille, joiden aidinkieli ei ole suomi, ruotsi tai saame, opetetaan suomea toisena
kielena joko kokonaan tai osittain aidinkielen ja kirjallisuuden suomi aidinkielena -
oppimaaran sijaan.” Suomi toisena kielend -oppimaaran laht6kohtana on, etta
oppilas oppii suomea suomenkielisessa ymparistéssa, ja hanelle kehittyy vahitellen

monipuolinen suomen kielen taito oman aidinkielensa rinnalle.

Suomi toisena kielend -oppimaaréa eroaa perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteiden mukaan tavoitteiltaan ja siséll6iltddn suomi aidinkielena -oppimaarasta.
Suomi toisena kielena -opetuksen keskeisena tavoitteena on, etta oppilas saavuttaa
perusopetuksen loppuun mennessad mahdollisimman hyvan suomen kielen taidon
kaikilla kielitaidon osa-alueilla. Yhdessa oman aidinkielen opetuksen kanssa suomi
toisena kielena -opetus katsotaan vahvistavan oppilaan monikulttuurista identiteettia.

(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004, 63.)

Maahanmuuttajataustaisen lapsen sopeutumista tuetaan tarjoamalla oppilaille suomi

toisena kielend -opetusta. Suomen kielen kotoutumista edistavasta merkityksesta



vallitsee laaja yhteisymmarrys (Wikman-Immonen 2007). Sopeutumisessa keskeisia
tekijoitd ovat myds maassaoloaika, ja se, minka ikdisend maahanmuuttajaoppilas on
tullut Suomeen. Talla hetkella Suomessa on jo toisen sukupolven maahanmuuttajia,
jolla tarkoitetaan Suomessa syntyneitéa henkil6ita, joiden vanhemmista ainakin toinen
on maahanmuuttaja (Martikainen & Tiilikainen 2007, 20). Suomi toisena kielena -
opetusta tarkastellaan tdssa yhteydessa sen vuoksi, koska oppilaan opiskelu suomi

toisena kielené -opetuksessa on ollut kriteeri valikoitua mukaan tdhan tutkimukseen.

2.2 Minakasitys

Tutkimuksen otokseen kuuluvien oppilaiden minakasityksia tarkasteltaessa
mindkasitys ja mindkuva ovat tadman tutkimuksen keskeisimméat kasitteet.
Mindkasitystd ja mindkuvaa pidetaan Ahon (1996) mukaan yleensd kasitteina
toistensa synonyymeina. Aho maarittelee minékasityksen tarkoittavan yksilon
kokonaisndkemysta itsestddn, toisin sanoen sitd, millaisena han pitdd itsedan
asenteiltaan, arvoiltaan, taustaltaan, ulkonadltdan, ominaisuuksiltaan ja tunteiltaan.
Mindkasitys on tietynlaista yksilon asennoitumista itseensa, jolloin siihen kuuluvat
ihmisen tiedot itsestdaan (kognitiivinen puoli) ja hanen tunnepitoinen ja arvioiva
suhtautumisensa itseensa (affektiivinen puoli), siis se, onko han tyytyvainen

nakemaansa ja arvostaako han itseaan. (Aho 1996, 9.)

Keltikangas-Jarvinen (1994, 16) kuvaa minakuvaa eli minakasitysta ihmisen
kasityksena itsestaan, millaisena han itseddn pitdd ja minkéalaisin maarein han
itsedan, tavoitteitaan tai arvomaailmaansa kuvaa. Keltikangas-Jarvisen (2000)
ajattelee, ettd mindkuvan tulisi edustaa itsesta realismia, ts. tallainen olen
todellisuudessa. Mindkuvan han katsoo olevan siind mielessa objektiivisempi, etta se
on selvemmin rakennettu ulkoisten kriteerien eli muualta saadun palautteen varaan
(Keltikangas-Jarvisen 2000, 102).

Aho (1996) toteaa minakéasityksen myos ohjaavan ihmisen kayttaytymista, silla
ihminen toimii sen mukaan, millainen kasitys hanella on itsestdan eikd sen mukaan,
millaiset ovat hanen todelliset ominaisuutensa tai kykynsa. Tama nakyy muun
muassa suoritusten valttelemisend, epaonnistumisen pelkona ja alisuoriutumisena.
Aho toteaa edelleen, ettd minakasitys ei valttamattd aina vastaa todellisuutta, vaan

se muodostuu yksilébn omista kasityksista itsestdan. Nama virhetulkinnat johtuvat



Ahon mukaan ns. vaarennysalueista, jotka ovat ominaisuuksia, joita yksilo kuvittelee
omaavansa, mutta joita hanella todellisuudessa ei ole. Virhetulkinnat ovat syntyneet
yksilon ja ympariston vuorovaikutuksessa. (Aho 1996, 11, 14.)

Aho on tarkastellut samassa teoksessaan eri tutkijoiden teorioita ja tutkimuksia
mindkasityksesta ja toteaa, etta jotkut tutkijat pitavat sitd ihmisen tarkeimpana
ominaisuutenaan. Minakasitys maaraa ihmisen kayttaytymista sen mukaan millainen
kasitys hanella on itsestddn. Aho kuvaa tatd kaytostd esimerkilla lapsen
omaksumasta kasityksesta itsestadn, joka on muotoutunut hanelle hdnen huonosta
"matikkapaastad”. Taman vuoksi hanet on vaikea saada suorittamaan matemaattista
tehtavaa vapaaehtoisesti. Toinen peruste minédkasityksen tarkeydelle on se, ettd sen
avulla ihminen pitdd itseddn psyykkisesti tasapainoisena. Ihminen valikoi
ymparistostdéan mindkasitystdan tukevaa tietoa, jotta Vvalttyisi psykologiselta
jannitystilalta, mika saattaisi myéhemmin johtaa psyykkisiin ongelmiin. Siten voidaan
todeta, etta minékasitys vaikuttaa informaation valinnan kautta aivan olennaisesti
siihen, mita ihminen oppii. Kolmanneksi minakasityksen avulla yksil6 antaa
merkityksen kokemuksilleen. Esimerkiksi lapsi, jolla on heikko itsetunto, saattaa
tulkita opettajansa taysin oikeudenmukaisen kaytoksen tietyissa tilanteissa hyvinkin
epaoikeudenmukaiseksi. Neljas perustelu mindkasityksen tarkeydelle on se, etta se
maaraa ihnmisen odotuksia tulevaisuuden suhteen. (Aho 1996, 11-12.)

Ihmisellda on Ahon (1996, 15) mukaan useita minékasityksia: yleismindkasitys
jakautuu kolmeen ulottuvuuteen, joita ovat reaaliminékasitys, ihanneminakasitys ja

normatiivinen mindkuva. Niitd Aho (1996, 19) on kuvannut seuraavasti:

1. Todellinen eli reaaliminakasitys kuvaa yksilon nakemystd itsesta.
Sosiaalisuus, alykkyys ja lyhytjannitteisyys ovat tallaisia kuvauksia.

2. lIhannemin&kasitys kuvaa sitd millainen ihminen haluaisi olla. lhannemindkuva
toimii psyyken voimantuottajana. Itsetuntoa on mitattu vertaamalla ihmisen
mindkuvaa ihanneminakuvaan. Suuri kuilu naiden valilla viittaa huonoon
itsetuntoon. Toisaalta, jos mindkuva on yhta ihanneminan kanssa, se viittaa
narsismiin.

3. Terveellda ihmisella pitaisi aina olla jokin tavoite, mihin pyrkia. Minakuvaa
voidaan verrata my6s normatiiviseen minakuvaan: minkalainen minun pitaisi

olla. Suuri kuilu naiden valilla voi aiheuttaa ahdistusta.



Perinteinen sukupuolten valinen rooliajattelu ohjaa tarkastelemaan viela myo6s
tyttojen ja poikien valisia mindkasityksen eroja. Keltikangas-Jarvinen (1994) katsoo,
ettd minakuvaerot ja samalla myos itsetuntoerot tyttdjen ja poikien valilla johtuvat
ensisijaisesti kasvatuksesta. Tyttojen ja poikien kasvatus on erilaista. Pojille
korostetaan suoriutumista, rohkeutta, itsenaisyytta. Nain heidan itsetunnostaan tulee
vahva. Tytéille taas korostetaan sopeutumista, herkkyytta, pehmeyttd ja toisen
huomioon ottamista, mink& vuoksi heidan itsetunnostaan tulee heikompi kuin poikien.
(Keltikangas-Jarvinen 1994, 69.) Tassa tutkimuksessa kaytetaan termia minékasitys
kuvaamaan yksilon kokonaisndkemysta itsesta.

2.3 ltsetunto

Keltikangas-Jarvisen (1994, 16) maarittelee ihmisen itsetunnon olevan hanen
minakuvansa osa. Itsetuntoa tutkiessaan Ojanen (1994) on pé&éatynyt jaottelemaan
sen kolmeen eri osa-alueeseen: 1. itsetietoisuuteen, joka on neutraalia itsensa
havaitsemista, 2. itsetuntemukseen, joka kuvaa yksilon tietoisuutta heikkouksistaan
ja vahvuuksistaan ja 3. itsearvostukseen eli miten arvokkaana yksilo itsedaan pitaa.
Itsetunto liittyy taman mukaan siis itseluottamukseen ja oman itsensa arvostamiseen
sekd oman elamanséa arvokkaana ja ainutlaatuisena pitamiseen. (Ojanen 1994, 31.)
Edelleen Keltikangas-Jarvinen (1994) kuvaa itsetuntoa ja sanoo sen edustavan
toivon kipinda: havaitsemistani heikkouksista huolimatta voin nahda itseni hyvana ja
arvostan itsedni. Hyva itsetunto on hyva pohja ihmisen kehitykselle ja vaikuttaa
myoOnteisesti mielialaan ja elaméantyytyvaisyyteen. Hyvan itsetunnon omaava ihminen
tietdd millainen han on ja arvostaa itseaan sellaisena kuin on. (Keltikangas-Jarvinen
1994, 16.)

Tutkimuksissaan Keltikangas-Jarvinen (2000) on havainnut itsetunnon syntyvan
kahden erilaisen mekanismin kautta. Naitd mekanismeja han kuvaa teoksessaan
annetulla ja hankitulla itsetunnolla. Annettu itsetunto rakentuu siita, miten lapsen
perustarpeeseen olla hoivattu ja rakastettu vastataan. Hyvan itsetunnon perusta
annetaan Keltikangas-Jarvinen mukaan hoivaamalla lasta. Se kehittyy sen varassa,
miten hyvaksytyksi lapsi tuntee itsensa ja kuinka paljon hanesta pidetaan. Annettu
itsetunto kantaa lapi elaman tunteesta, ettd on hyvaksytty omana itsendan. Hankittu

itsetunto koostuu onnistumisen elamyksista ja ihmisen omista selviytymisen



havainnoista. Se rakentuu onnistumisen kokemusten varaan, joita hankitaan
suoriutumisesta tai elamanhallintaan liittyvista kokemuksista, ts. lapselle kehittyvasta

tunteesta, etta haneen luotetaan. (Keltikangas-Jarvinen 2000, 120, 123, 133.)

Itsendisyys oman elamén ratkaisuissa seka riippumattomuus muiden mielipiteista on
Keltikangas-Jarvisen (1994 ja 2000) pohdintojen mukaan tunteena hyva ja vahvistaa
itsetuntoa. My6s kyvykkyys, onnistuminen ja empaattisuus toimivat itsetuntoa
vahvistavina tekijoind. Hyvaan itsetuntoon liittyy myds kyky arvostaa muita. Itsetunto
on subjektiivinen tunne: olen hyva, koska min&d olen mind. Tama tunne ei ole
riippuvainen siitd, miten muut ihmiset arvostavat tai mitd han oikeasti saa aikaan.
(Keltikangas-Jarvinen 2000, 102.)

Keltikangas-Jarvinen (1994) katsoo itsetunnon vaihtelevan elamantilanteiden,
kokemusten, vastoink&ymisten ja epaonnistumisten my6ta. Minakuva sen sijaan on
ihmiselld oleva pysyva kasitys siita, minkalainen han on. Mikali ihminen on eri paivina
ratkaisevasti eri mieltd siitd, millainen han on, katsotaan, etta tdma on merkkina
persoonallisuuden ongelmista, jopa psyykkisistd hairidista. Itsetunnolle taas on
mahdollista huomattavakin vaihtelu, ilman, ettd vaihtelu katsotaan itsetunnon
puutteeksi tai hairioksi. Sosiaaliset taidot ja muilta ihmisiltd saatu hyvaksynta
vahvistavat itsetuntoa. Lopuksi Keltikangas-Jarvisen toteaa, ettd hyvaa itsetuntoa ei
saavuteta toisia miellyttamalla, vaan hyvéksynta ja hyva itsetunto tulee saavuttaa
omana itsenaan. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 30.)

Maahanmuttajataustaisuuteen saattaa liittyd ongelmia, kuten puutteellisista suomen
kielen taidoista johtuvat ymmartamisen vaikeudet. Mutta vaikka lapsella olisi
runsaastikin haasteita selviytyd koulussa ja elaméassé, ei sen silti tarvitse tarkoittaa
sitd, ettd lapsella olisi huono itsetunto (ks. esim. Lindsay & Dockrell 2000, 583-601).
Tassa tutkimuksessa oppilaiden minékasityksen ilmausta tyytyvaisyys itseen on

katsottu vastaavan itsetuntokasitetta.



3 HARTERIN TEORIA MINAKASITYKSEN NORMATIIVISESTA KEHITYKSESTA

Harterin (1999) minakasitysteoria perustuu padosin Piaget'n teoriaan lapsen ja
nuoren kognitiivisesta kehityksesta. Nama teoriat yhtenevat esimerkiksi silloin, kun
lapset siirtyvat kehityksessadn konkreettisten operaatioiden vaiheeseen. (Harter
1999, 29.) Keskilapsuuden kehitysvaiheessa lapset ovat iadltéan kahdeksasta
yhteentoista vuotiaita. Heiddn on mahdollista tehdd luokituksia ja yleistyksia
suhteessa itseen ja omiin kykyihin, ja jotka liittyvat tarkemmin spesifisiin tilanteisiin.
Heidan minakuvaukset edustavat korkeamman tason luokituksia myds suhteessa

muihin, erityisesti vertaisryhmiin. (Harter 1999, 48.)

Minakasityksen nuoruusian kehitysvaiheet Harter (1999) jakaa kolmeen eri
vaiheeseen, joita ovat varhaisnuoruus, keskinuoruus ja myo6haisnuoruus.
Varhaisnuoruudessa minarepresentaatioiden keskeisena sisaltbna ovat sosiaaliset
vuorovaikutustaidot ja viehatysvoimaan liittyvat ominaisuudet. Piaget'n teoria ei
Harterin mukaan pysty selittdméan formaalien operaatioiden vaiheessa kaikkia
kehitykseen liittyvia variaatioita. Harterin mukaan tarvitaan sosiaalisen kontekstin
merkityksen huomioimista, jotta nuoruusikdisen mielenteorian kehittymisté voitaisiin
ymmartaa. Nuoruudessa siirtyminen formaalien operaatioiden vaiheeseen edellyttaisi
selkeén ja testattavissa olevan minakuvan muodostumisen, joka perustuisi ajatuksiin,
tunteisiin, asenteisiin ja motiiveihin. Harterin mukaan nuoret eivat kuitenkaan viela
formaalisten operaatioiden vaiheessa pysty muodostamaan toimivaa kokonaiskuvaa
itsestad ja tasta syystd minéateoriat ovat harvoin testattavissa ja realistisia. (Harter
1999, 59.) Paasaantdisesti kuitenkin lasten ja nuorten minékasityksen kehitykseen
liittyvat muutokset ja vaiheet seuraavat kognitiivisen kehityksen sddnnénmukaisuutta,

ja tatd Harter nimittdd normatiiviseksi kehitykseksi (emt., 1999, 28).

Kaikesta edella esitetyistd huolimatta olen halunnut tehda taman tutkimuksen, joka
kohdistuu viidensien ja kuudensien luokkien oppilaisiin. Lapset ovat ialtaan 11-12
vuotiaita. Nuoremmat lapset ovat siis kognitiivisessa kehityksessdan konkreettisten

operaatioiden vaiheessa ja vanhemmat lapset formaalisten operaatioiden vaiheessa.



4 TUTKIMUKSIA SUOMALAISTEN OPPILAIDEN MINAKASITYKSISTA

Suomessa on tehty joukko kouluikaisille suunnattuja minakasitystutkimuksia. Sen
sijaan maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten minakasitystutkimusten maara
on vahaisempi. Mikkolan (2001) vaitoskirjatutkimuksessa tutkittin  peruskoulun
viidennella ja kuudennella luokalla opiskelevien maahanmuuttajataustaisten
oppilaiden kulttuurista identiteettia, tavoitteita ja toimintaa ja hahmotettiin oppilaiden
identiteettia minakasitys- ja itsetuntomittauksin. Tutkimuksessa ilmeni selvasti

oppilaiden minatietoisuuden kulttuurisidonnaisuus.

Tahan katsaukseen on valittu muutamia aikaisempia tutkimuksia, joissa on tutkittu
suomalaisten oppilaiden mindkasityksia. Lyhyissa yhteenvedoissa on kuvattu
kyseisia tutkimuskohteita ja niistd saatuja tutkimustuloksia. Naita tutkimustuloksia
verrataan taman tutkimuksen pohdintaosuudessa tassa tutkimuksessa saatuihin

tutkimustuloksiin.

Korpisen (1990) tekeméan tutkimuksen peruskoululaisten 7.-9. Iuokkalaisten
mindkasityksen kehityksesta kotiin ja kouluun liittyvien taustamuuttujien avulla
ongelmista yksi keskittyi peruskoulun paatosvaiheessa olevan oppilaan
mindkasityksen rakenteeseen. Erityisen merkittdvana tekijand tutkimuksen mukaan
on kotiympéaristossa vietetyn ajan jakautuminen eri toimintoihin: laksyjen Iukuun
kaytetylla ajalla todettin olevan positivinen yhteys, mutta TV-katseluajalla
negatiivinen yhteys sek& koulunkayntimotivaatioon ettd minakasityksen eri osa-
alueisiin. Korpisen mielesta minakasitys kehittyy sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja
edellyttaa henkilokohtaista kanssakaymista tarkeiden muiden kanssa. MyOnteinen
minakasitys ei edellyta hyvaa koulumenestysta. (Korpinen 1990, 89, 90.)

Aho (1993) kartoitti omassa tutkimuksessaan peruskoulun ala-asteen aikana
tapahtuvaa muutosta oppilaiden minakasityksessa. Tutkimuksen mukaan oppilaiden
mindkasitys oli varsin myonteinen kouluun tultaessa, mutta heikkeni koko
peruskoulun ajan. Suurimmat muutokset oli havaittavissa ensimmaisend, neljantena
ja viidentend kouluvuonna. Itsetunto kuvasti jossain maarin sosiaalisista asemaa
luokassa, koulumenestysta, alykkyyttd ja moraalikehitysta. MyoOs kodin
kasvatuskaytantdjen katsottiin selittdvan vahvaa itsetuntoa. Mindkuvamuutoksilla oli

yhteys sosiaalisen aseman ja kouluasenteiden muutoksiin. (Aho 1993, 122-132.)



Opetusministerion 1997 asettaman tydryhmén esityksen perusteella opetushallitus
kaynnisti syksylla 1998 itsetunto -projektin. Projektin tavoitteena oli mm. oppilaan
tervetta itsetuntoa tukevien toimintakaytantdjen kehittaminen ja levittaminen.
Osatavoitteina oli mm. kehittdd toimintamalleja oppilaiden itsetunnon ja positiivisten
mindkasitysten kehityksen tueksi. Scheinin on raportoinut tutkimustuloksia vuosina
1999, 2000 ja 2002 ja h&n toteaa, etta tulosten perusteella suomalaisten heikko
itsetunto ja koulukielteisyys ovat aiheettomia huolia. Koululaisten kasitykset ovat
paasaantoisesti olleet hyvin myonteisid. (Scheinin 2003, 31-32.)

Frangén (2000) selvitti tutkimuksessaan suomalaisten ja ruotsalaisten lasten ja
nuorten kasityksia itsestdan, ympardivasta todellisuudesta ja tuonpuoleisesta osana
elamankatsomuksellista pohdintaa. Tutkija tarkasteli mm. oppilaiden min&kuvan osa-
alueita. Kokonaisuudessa oppilaat suhtautuivat elamdan myonteisesti ja heilla oli
myo6s myonteinen kuva itsestdan. Taman tutkimuksen mukaan suomalaisten tyttdjen

itsetunto oli mydnteisempi kuin poikien. (Frangén 2000, 255-257.)

Hotulainen (2003) lahti tutkimuksessaan oletuksesta, etta aine- ja opettajakeskeinen
luokkaopetus ei kohtaa esikouluidassa akateemista Ilahjakkuutta osoittaneiden
oppilaiden kognitiivisia tarpeita, minka johdosta kyseinen opetus voi muodostaa
uhkan mm. kyseisten oppilaiden oppimista arvostavalle minakasityksen kehitykselle.
Tutkimustuloksista havaittiin, ettd minakasityksen eri osa-alueiden mittaukset
osoittivat koeryhman oppilaiden pitavan itseddn merkitsevasti akateemisesti
patevampind kuin kontrolliryhman oppilaat. Tutkimustulosten mukaan ol
huolestuttavaa, etta potentiaalisesti lahjakkaiden oppilaiden akateeminen mindkuva
oli heikosti yhteydessa heidan itsearvostukseensa verrattuna seka kontrolliryhmaan

ettd aikaisempiin tutkimuksiin. (Hotulainen 2003, 198.)

Kjaldman (2006) on tehnyt pitkittaistutkimuksen halkio-oppilaiden minakasityksesta ja
koulumenestymisesta varhaisnuoruudesta nuoruuteen. Saatujen tutkimustulosten
perusteella h&n toteaa oppilaiden minakasityksen ja koulumenestyksen rakenteet
pysyviksi. Tulokset osoittivat, ettda hyva minékasitys tuki koulumenestysta.
Myonteinen minakasitys ei kuitenkaan edellytd hyvaa koulumenestysta.
Tutkimuksessa ilmenivat myds sukupuolten valiset erot minakasityksen ja

koulumenestyksen suhteen: tytét menestyivat poikia paremmin. (Kjaldman 2006, 97.)



5 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

5.1 Tutkimustehtava

Taméan tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa, poikkeaako
maahanmuuttajataustaisen oppilaan minakasitys kantavaestoon kuuluvan oppilaan
mindkasityksesta. Liséksi on tarkoitus kartoittaa oppilaiden tarkeina pitamiaan asioita

omassa elamassaan ja verrata saatuja tuloksia minakasitystutkimuksen tuloksiin.

Tutkimustuloksien tarkastelussa kiinnitetddn huomio lasten kehityksen konkreettisten
operaatioiden vaiheen tyypillisiin mindkuvauksiin, kuten minékasitysmuuttujiin liikkunta
ja koulumenestys. Formaalisten operaatioiden vaiheessa minakasitystd kuvaavat
sosiaaliset  vuorovaikutustaidot ja viehatysvoimaan liittyvdt ominaisuudet.
Tutkimuksessa taman vaiheen esiintymistd tarkastellaan kiinnittdmalla huomio

erityisesti minakasitysmuuttujiin ystavat ja ulkonakao.
Tassa tutkimuksessa ei tarkastella kuitenkaan erikseen eri kehitysvaiheessa olevia

lapsia. Tarkoitus on havaita vaestoryhmien ja sukupuolten valisia eroja taman

hetkisessa minakasityksessa.

5.2 Tutkimuskysymys alakysymyksineen

Tutkimuksen kysymykset ovat seuraavat:

1. Poikkeaako maahanmuuttajataustaisen oppilaan minakasitys kantavaestoon

kuuluvan oppilaan minakasityksesta?

1.1 Onko vaestoryhmien mukaan eri sukupuolta olevien oppilaiden valilla

eroja minakasityksessa?

1.2 Onko eri vaestoryhmien kesken samaa sukupuolta olevien oppilaiden

valilla eroja minakasityksessa?

2. Mita asioita oppilaat pitavat mielestaan tarkeind elamassaan?



2.1 Poikkeaako maahanmuuttajataustaisen oppilaan tarkeana pitamat asiat

kantavaeston vastaavista tarkeysarvioinneista?

2.2 Onko eri vaestéryhmien kesken samaa sukupuolta olevien oppilaiden

valilla eroja tarkeysarvioinneissa?

2.3 Miten tarkeysarvioinnit ja minakasitys ovat yhteydessa toisiinsa ja
eroavatko maahanmuuttajataustaiset oppilaat kantavaeston oppilaista tassa

suhteessa?



6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN JA TUTKIMUSMENETELMAT

Tutkimuksen lahtokohtana on Harterin mindkasityksen normatiiviseen kehityksen
teoria, jota hyotdynnetddn tutkimuksessa vahvasti. Siten on luontevaa kayttaa
tutkimusotteena tilastollisia tutkimusmenetelmia ts. maarallista tutkimusta ilmion
kartoittamiseksi. Tassa survey -tyyppisessa tutkimuksessa on tavoitteena mm. etsia
muuttujien valisia yhteyksia. Asennevaittdmia sisaltavd lomakekysely on
vastaustekniikaltaan selked mutta haasteellinen -erityisesti niille oppilaille, joilla on
puutteelliset suomen kielen taidot.

6.1 Otanta

Tutkimus toteutettiin itahelsinkilaisen ala-asteen koulussa, jossa on talla hetkella noin
580 oppilasta. Koulussa on useita pienryhmia: kaksi monimuotoluokkaa,
autistiluokka, starttiluokka ja, koska alueella asuu runsaasti
maahanmuuttajataustaisia perheitd, myds kaksi valmistaa opetusta antavaa luokkaa.
Koulun oppilaista noin 125 opiskelee suomi toisena kielend -opetuksessa.
Metsamuuronen (2003) toteaa, ettd satunnaisotanta on yleensé parempi, silla se
lisdéd tutkimuksen luotettavuutta. Tietyissa tapauksissa saattaa olla tarpeellista tutkia
koko perusjoukko ja talloin puhutaankin kokonaistutkimuksesta (Metsdmuuronen

2003, 31). Otoskokona on tassa tapauksessa tietty ikaluokka koulun oppilaita.

Haastattelukyselyyn osallistui kyseisten vuosiluokkien kantavaestoon kuuluvista
oppilaista kaikkiaan 142 oppilasta. Heista valittin sukupuolen mukaan
satunnaisotantaa kayttaen numeroja arpomalla tutkimuksen kontrolliryhméaan 20
tyttdd ja 20 poikaa. Metsdmuuronen (2003, 31) esittad tavan antaa kullekin
perusjoukon jasenelle oma numero, joista valitaan numerot kéayttden jotain
satunnaista mekanismia. Tutkimuksen varsinaisen koeryhmé&n muodostivat kaikki
viidensien ja kuudensien luokkien maahanmuuttajataustaiset oppilaat. Yhteensa

heita oli 40, joista 20 oli tyttéa ja 20 poikaa.

6.2 Aineiston keruu

Tutkimus on luonteeltaan  kvantitatiivinen  vertaileva  survey-  tutkimus.



Tutkimusongelmiin etsittin  vastauksia Likert -asteikollisella kyselylomakkeella
(Hirsjarvi 2003, 125,189). Kyselylomakkeen kysymykset olivat strukturoituja ja ne
perustuivat kaksiosaisiin vaittdmiin, joista vastaaja valitsi ensin hanta itsedan
paremmin kuvaavan vaittaman ja sen jalkeen hanen oli otettava siihen kantaa

kaksiportaisella mitta-asteikolla.

Tutkimukseen kuuluva kyselylomakehaastattelu tehtiin kaikissa muissa luokissa
(N=10) joulukuussa 2007 lukuun ottamatta yhtd kuudetta luokkaa, jossa haastattelu
tehtiin tammikuussa 2008. Kyselylomakkeen vastaamiseen oli varattu joka luokassa
yksi oppitunti, mutta kaytadnnosséa vastausaika oli noin 30 minuuttia. Tutkimuksessa
kaytetyssa kyselylomakkeessa on kaikkiaan 21 vaitelauseparia. Piirtoheitintd apuna
kayttaen teimme aluksi joka luokassa yhdessa yhden harjoituskysymyksen. Sen
jalkeenkin etenimme yhdessa eteenpéin kysymys kerrallaan. Luin kaikki lauseet
selkeasti &&neen, koska halusin varmistaa, ettd kaikki oppilaat ymmartavat
mahdollisimman hyvin esitetyt vaihtoehdot. Yhteisen etenemisen ansioista tunnelma
luokassa pysyi koko testin ajan rauhallisena ja oppilaat vastasivat kyselyyn
keskittyneesti.

6.3 Mittari

Kyselylomake on kehitetty Susan Harter'n (1983) Self-concept Scale for Childen
(SCSC) kyselylomakkeesta. Alkuperaisen kyselylomakkeen pohjana ovat Harter'n
maaritelmat yleisesta minakasityksesta. Sen han jakoi kahteen osaan: akateemiseen
alueeseen, joka kasittaa kielellisen ja matemaattisen osatekijan, sekd ei-
akateemiseen alueeseen, joka kasittdd sosiaalisen, ulkon&déllisen, fyysisen ja
kaytoksellisen osatekijan. Itsetunto vaikuttaa laaja-alaisesti mindkasitysten osa-
alueiden taustalla muodostaen kyselylomakkeen kuudennen osatekijan. Hotulainen
on kaantanyt kyseisen kyselylomakkeen suomeksi ja kayttanyt sita omassa
tutkimuksessaan (2003).

Muokkasin Hotulaisen kayttamaa kyselylomaketta lisaamalla sen ei-akateemiseen
osaan vanhempiin liittyvan osatekijan. Samalla kuitenkin vahensin kysymysten
kokonaismaara siten, etta jokaisessa seitsemassa osatekijassa on vain kolme
samantyyppista vaitelausetta. Tama sen vuoksi, etta vaitelauseiden kokonaismaara

ei muodostaisi ylitse paasematonta estettd puutteelliset suomen kielen taidot



omaaville maahanmuuttajataustaisille oppilaille. Sen lisaksi muotoilin vaitelauseita
yksinkertaistamalla niiden lauserakenteita ja helpottamalla sanastoa, jotta
virheellisten tulkintojen méaara olisi mahdollisimman véahainen. Kaikkiaan vaitelauseita

on siis 21.

Kyselylomakkeessa on jokaisessa kohdassa kaksi vastakkaista vaitelausetta.
Ensimmaisessa todetaan, ettda jotkut oppilaat ovat tietyiltd ominaisuuksiltaan
tietynlaisia, ja sitten rinnakkaisessa lauseessa todetaan painvastaisesti, mutta toiset
oppilaat ovat tallaisia. Tasta esimerkkind seuraava vaitelausepari: "Jotkut oppilaat
toivovat, ettd heiddn ulkonakonsa olisi erilainen.” mutta " Toiset oppilaat pitavat
omasta ulkonadstaan. ” Oppilaan pitdad ensin miettia, kumpi vaitelause kuvaa hanta
itsed paremmin ja kun han on sen paattanyt, hanen on viela mietittdva, kuinka hyvin
vaite sopii hanelle. Vaihtoehdot ovat molemmissa lauseissa samat: Pitaa taysin
paikkansa kohdallani tai Pitda osittain paikkansa kohdallani. Tastd muodostui
neliportainen Likert-asteikko (Hirsjarvi 1997), jonka vaihteluvali on 1- 4: 1 = Pitda
taysin paikkansa kohdallani, 2 = Pitd& osittain paikkansa kohdallani, 3 = Pitaa osittain
paikkansa kohdallani ja 4 = Pitaa taysin paikkansa kohdallani.

Lisasin kyselylomakkeeseen vield yhden tehtavaosion, joka taydentdd vastausten
pohjalta muotoutuvaa mindkuvaa. Siind vastaajan taytyy arvioida omassa
elamassaan tarkeind pitdmiaan asioita kouluarvosanoilla 4-10. Arvioitavat kohteet
olivat samat kuin ensimmaisen tehtdvan vaitelauseissa, ts. koulumenestys, ystavat,

likunta, ulkondko, kaytds, tyytyvaisyys itseensa ja vanhemmat. (LITE 1.)

6.4 Analyysi

Tutkimusaineistosta luotua havaintomatriisia analysaoitiin SPSS-
tilastojenkasittelyohjelmalla. Aineiston syottdminen ohjelmaan aloitettiin
numeroimalla aluksi vastaajat (1-80) aineiston kasittelyn helpottamiseksi. Sen jalkeen
maariteltin - ja nimettiin  kaikki muuttujat. Téassd yhteydessa kaannettiin
kyselylomakkeen vaitelauseparit samansuuntaisiksi, ts. siten, ettd myonteisin kuvaus
itsestd saa Likert -asteikolla arvoksi nelja (4) ja kielteisin arvoksi yksi (1). Taman

jalkeen havaintomatriisiin kirjattiin kyselylomakkeista saadut vastaukset.

Aineiston alustava tarkastelu tehtiin ensin silmamaaraisesti. Tiedostoja analysoitiin



faktorianalyysilla, jotta saatiin selville, kysyttiinké haastattelulomakkeen samaa
minakasityksen osa-aluetta mittaavilla kysymyksilla juuri samaa asiaa. Sen jalkeen
muodostettiin  summamuuttujat ja tehtiin summamuuttujien reliabiliteettimittaukset
Cronbachin alfalla. Aineistoajoa varten valittiin keskilukuja, kuten keskiarvo ja
keskihajonta.

Koe- ja kontrolliryhman minékasitysten mahdollisten eroavuuksien tutkimiseen
kaytettiin rippumattomien otosten t-testida (Independent samples t-test). Muuttujien
valista riippuvuutta tutkittin Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimella r, jota
yleisesti nimitetd&n korrelaatioksi. (Lahdeteoksena kaytettin Metsdmuurosen (2003)

Tutkimuksen tekemisen perusteet ihmistieteissa.)

6.5 Luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuutta voidaan verrata mittarin luotettavuuteen. Luotettavuus
esitetdan yleisesti kahdella termilla: tutkimuksen reliabiliteetti ja validiteetti.
Reliabilititeetti osoittaa tutkimuksen toistettavuutta. Jos tutkimusta toistettaisiin useita
kertoja saaden samalla mittarilla aina samanlaisia tuloksia, voidaan katsoa, etta
mittari on reliaabeli. Reliabiliteetti ilmaistaan kertoimella, jonka suuruus voi vaihdella
nollasta yhteen. Mikali kerroin on nolla, tulos on sattumanvarainen ja siten
merkitykseton. Mita |a&hempéanéa kerroin on ykkostd, sitd vahemman sattumalla on
osuutta asiaan ja sitd korkeampi on myds reliabiliteetti. (Hirsjarvi 2004, 216-217;
Metsamuuronen 2003, 44.)

Tutkimukseen osallistuneiden oppilaiden minakasityksen eri  osa-alueista
muodostettiin  summamuuttujat. Niiden avulla tutkittin, mika on kyseisten osa-
alueiden ja maahanmuuttajataustaisuuden valinen suhde verrattuna kantavaestoon.
Taman tutkimuksen reliabilitettia on mitattu Cronbachin alfa-kertoimella (Taulukko 1).
Matalin hyvaksyttava alfan taso on 0.60 (Metsamuuronen 2003, 395). Tassa
tutkimuksessa tama néhdaan toteutuvan kaikissa summamuuttujien Cronbachin

alfan mittauksissa. Tutkimus on siis reliaabelia.

Taulukossa on mukana myds vertailun vuoksi seka Harterin (1983) ettéd Hotulaisen
(2003) tutkimusten luotettavuuden alfa -kertoimet. Sen mukaan tdméan tutkimuksen

muuttujat koulumenestys, ystavat ja liikkunta saavat alhaisemmat alfa -kertoimet kuin



vastaavat Harterin ja Hotulaisen tutkimuksissa ja vastaavasti muuttujissa kaytos ja

tyytyvaisyys itseen suuremmat alfa -kertoimet.

TAULUKKO 1. Minakasitysmuuttujien reliabiliteetti:

Faktori Cronbach's Alpha Hotulainen 2003 Harter 1983
Koulumenestys .66 .82 .79

Ystavat .65 .78 .79

Liikunta 71 .82 .87
Ulkonakd .81 .87 .82

Kaytos .79 73 72
Tyytyvaisyys itseen .85 .82 .84
Vanhemmat .75

Validiteetilla tarkoitetaan tutkimuksen luotettavuutta siind mielessa, tutkitaanko juuri
sitd, mitd on tarkoitus tutkia. Mittaus on validia silloin, kun on onnistuttu mittaamaan
juuri sitd, mitd on ollut tarkoituskin mitata. Validiteetti voidaan jakaa sisaiseen ja
ulkoiseen validiteettiin. Ulkoisella validiteetilla tarkoitetaan sita, kuinka yleistettavaa
tutkimuksen tulos on. Siséisella validiteetilla tarkoitetaan tutkimuksen omaa
luotettavuutta, ts. ovatko kasitteet oikeita, onko teoria valittu oikein, onko mittari
muodostettu oikein ja mitataanko mittarilla juuri sitd, mitd on tarkoituskin mitata.
(Metsamuuronen 2003, 35, 43.) Taméan tutkimuksen validiutta on pohdittu
tarkastelemalla kyselyssd  esitetyista  asennevaittamista muodostettujen

summamuuttujien véalista korrelaatiota.



7 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimustuloksien analysointi aloitettiin tarkastelemalla koko otoksen keski- ja
hajontalukuja (Taulukko 2). Minak&sitysmuuttujien keskiluvuista ilmenee, etta
otoksen korkeimmat keskiarvot ovat muuttujilla ystavéat ja tyytyvaisyys itseen ja
vastaavasti alhaisimmat keskiarvot ovat muuttujilla ulkondkd ja liikkunta.
Hajontalukujen mukaan pienimmat keskihajonnat ovat muuttujilla koulumenestys ja

ystavat. Suurin keskihajonta on muuttujalla ulkonaké.

Koko otoksen alhaisin keskiarvo ja suurin hajontaluku on muuttujalla ulkondké. Taméa
kertoo oppilaiden ulkonadn arvostuksen erilaisuudesta; ulkondkdé merkitsee joillekin
oppilaille erittdin paljon, mutta toisille ei juuri mitdan. Taulukossa on vertailun vuoksi
kaksi aikaisempaa tutkimusta lasten ja nuorten minékasityksista (Hotulainen 2003 ja
Harter 1983). Keskiarvojen mukaan ystavien merkitys korostuu tassa tutkimuksessa

selvasti edellisiin tutkimuksiin verrattuna.

TAULUKKO 2. Minakasitysmuuttujien tilastollinen kuvaus: koko otos

Hotulainen 2003 Harter 1983

Mindkasitysmuuttuja n Missing Mean Media Std. Deviation Mean (n=510) Mean
Koulumenestys 80 1 3,09 3,00 ,508 2.70 2.94
Ystavat 80 1 3,38 3,33 ,561 2.79 3.02
Liikunta 80 1 2,95 3,00 ,758 2.64 2.98
Ulkonakd 80 1 2,93 3,00 ,894 2.56 2.83
Kaytos 78 2 3,12 3,33 ,663 2.89 2.99
Tyytyvaisyys itseen 80 1 3,27 3,33 741 3.02 3.15
Vanhemmat 80 1 3,07 3,00 ,653

Aineiston tarkastelua jatkettiin muodostamalla korrelaatiomatriisi (Taulukko 3). Siita
on nahtavissa, kuinka koko otannassa muuttujat tyytyvaisyys itseen ja ulkondko
saavat korkean korrelaatiokertoimen ja yhteys on tilastollisesti erittdin merkitsevaa
(p<.001).

Taman lisaksi muuttujat tyytyvaisyys itseen ja lilkkunta korreloivat kesken&éan
tilastollisesti merkitsevasti (p<.01). Samoin muuttujien ulkondkd ja liikkunta



korrelaatiokerroin on korkea ja se on tilastollisesti merkitseva (p<.01).

TAULUKKO 3. Minakasitysmuuttujien keskinaisten suhteiden vertailua: koko otos

Koulu- Tyytyvai- Vanhem
Minakasitysmuuttuja n=80 menestys Ystavat Liikunta Ulkonakd  Kaytos syys itseen mat
Koulumenestys r 1
Ystavit r ,252(*) 1
Liikunta r ,228(*) ,A46(*%) 1
Ulkonaké r ,383(**) A67(*%) ,637(**) 1
Kaytos r ,581(**) ,312(*%) ,306(**) ,420(**) 1
Tyytyvaisyys itseen r ,A15(*%) ,569(**) ,694(**) 801(***)  ,416(*) 1
Vanhemmat r ,494(*%) ,302(*%) ,303(**) ,A45(*%) B37(*) ,489(*¥) 1

***n<.001, **p<.01, *p<.05), r = Pearson Correlation

Sukupuolten valisia eroja tutkittiin t-testin avulla (Taulukko 4). Tulokset osoittavat,
ettd tytot arvioivat muuttujat koulumenestys ja kéaytds tilastollisesti melkein
merkitsevasti myonteisemmin kuin pojat, (p<.05). Muilla osa-alueilla ei ole ndhtavissa

tilastollisesti merkitsevia sukupuolten valisia eroja.

Taulukkoon on jalleen otettu mukaan vertailun vuoksi kaksi aikaisempaa tutkimusta
lasten ja nuorten mindkasityksistd (Hotulainen 2003 ja Harter 1983).
Keskiarvovertailun mukaan tyttéjen suhtautuminen koulumenestykseen on tassa
tutkimuksessa huomattavasti myonteisempdad kuin vertailututkimuksissa. Tulosten
vertailussa ilmenee myods korkeampina keskiarvoina tyttbjen mydnteisempi

suhtautuminen ulkonak6on ja kaytokseen.



TAULUKKO 4. Minakasitysmuuttujien erot sukupuolen mukaan

Sukupuolen mukaan Std. Std. Error Sig. (2- Hotulainen Harter
tytot (n=40) pojat (n=40) Mean Deviation Mean t tailed) 2003 (n=510) 1983
Koulumenestys tyd 3,23 520 082 2,500 ,015* 2.65 2.94
poika 2,95 ,463 ,073 2.74 2.94
Ystavét tytto 3,39 538 ,085 198 843 271 2.98
poika 3,37 ,589 ,093 2.86 3.06
Liikunta tytto 2,86 758 ,120 -1,032 305 2.48 2.80
poika 3,03 758 ,120 2.81 3.15
Ulkonako tytto 2,93 971 154 ,000 1,000 231 2.68
poika 2,93 ,822 ,130 2.81 2.98
Kaytos tyttd 3,29 ,658 ,107 2,204 ,031* 2.87 3.06
poika 2,97 ,635 ,100 2.90 2.92
Tyytyvaisyys itseen tyttd 3,18 ,816 ,129 -1,005 ,318 2.90 3.10
poika 3,35 ,658 ,104 3.13 3.20
Vanhemmat tytto 3,13 ,695 ,110 854 396
poika 3,01 611 ,097

**p<.001, **p<.01, *p<.05

Sukupuolten keskinaisten yhteyksien tarkastelussa (Taulukko 5) muuttuja
tyytyvaisyys itseen korreloi muuttujan ulkonaké kanssa tytdilla tilastollisesti erittain
merkitsevasti ja pojilla tilastollisesti merkitsevasti. Tyt6illa ilmeni muuttujalla

koulumenestys tilastollisesti merkitseva yhteys kaikkiin toisiin muuttujiin.

TAULUKKO 5. Minakasitysmuuttujien keskinaista vertailua sukupuolen mukaan

T/
n=40 TKm PKm TYs PYs  TLi PLi TUl PU TKa PKa TTy PTy Pva
Km r1 1
Ys 1 461(*)
'003 ns 1 1

Li I ,445(+) ,342(*) 553
004 M 031 oo * 1

Ubrossae) 657(*) 666(™) 617 1
.000 000 ns 000 .000**

K& 1 700 ,372(*) ,383(* 488(**) 529(**)

000 ~ .018 .018  ns 002 ns ‘001 = o046+ 1 1



TY 1646 682(*%) ,469(**) ,706(**) ,679(**) ,880(**) ,698(*") 608(**) 1 1
.000 000 .002 000 000  .000 .00 .000 ns
Va r *k *k *k *k *k * *k
735(%) AT 502(%) 678(%) 710(%) 331() 684() o .,

.000 .002 .001 .000 .000 .037 .000

**p<.001, **p<.01, *p<.05. r = Pearson Correlation, T=tyttd, P=poika, Km = koulumenestys, Ys = ystavat, L i= liikunta, Ul = ulkonakd, K& = kaytds,

Ty = tyytyvaisyys itseen, Va = vanhemmat, ns= non-significant

Nayttdd ensinnékin siltd, ettd tytdille koulumenestys ja kaytdos merkitsevat enemman
kuin poijille ja toiseksi, etta tytoilla koulumenestys on enemmman yhteydessa kaikkiin

minakasityksen osa-alueisiin kuin pojilla.

7.1 Maahanmuuttajataustaisten lasten minakasitys

Maahanmuuttajataustaisten ja kantavaest6on kuuluvien oppilaiden min&kasityksien
eroavuuksia tarkasteltiin t-testin avulla (Taulukko 6). Testistd saadut tulokset
osoittavat, etta tilastollisesti erittain merkitseva ero on minakasitysmuuttujan
vanhemmat kohdalla (p<.001). Muuttujan ulkon&kd kohdalla on keskiarvoissa myds

huomattava ero, mutta se ei ole tilastollisesti kuitenkaan merkitseva.

TAULUKKO 6. Minakasitysmuuttujien erot taustan mukaan

Véaestéryhman Std. Std. Error Sig. (2-

mukaan n Mean Deviation Mean t tailed)

Koulumenestys Kantavaesto 40 3,03 482 ,076 -,953 ,343
Maahanmuuttaja 40 3,14 533 ,084

Ystavat Kantavaesto 40 3,36 ,503 ,080 -,330 742
Maahanmuuttaja 40 3,40 619 ,098

Liikunta Kantavéaesto 40 2,89 775 123 -,636 526
Maahanmuuttaja 40 3,00 747 ,118

Ulkon&ko Kantavaesto 40 2,74 ,882 ,139 -1,863 ,066
Maahanmuuttaja 40 3,11 878 ,139

Kaytds Kantavaesto 40 3,03 ,647 ,102 -1,360 178
Maahanmuuttaja 38 3,23 672 ,109

Tyytyvaisyys itseen Kantavéestd 40 3,20 719 114 -,802 ,425

Maahanmuuttaja 40 3,33 ,766 121



Vanhemmat Kantavaesto 40 2,80 593 ,094 -4,055 ,000***

Maahanmuuttaja 40 3,34 ,601 ,095

**p<.001, **p<.01, *p<.05

Maahanmuuttajataustaisten ja kantavéaeston oppilaiden minakéasitysmuuttujien
keskindisia yhteyksia tutkittin korrelaatioiden avulla. Tuloksista muodostettiin
yhteinen taulukko vertailun helpottamiseksi (Taulukko 7). Molemmissa
vaestoryhmissa on tilastollisesti eritdin merkitseva yhteys muuttujien tyytyvaisyys
itseen ja ulkondkd kesken. Molemmissa véaestbryhmissa on lisdksi myos useita

tilastollisesti merkitsevia ja melkein merkitsevid yhteyksia muuttuijilla.

TAULUKKO 7. Minakasitysmuuttujien keskinaista vertailua taustan mukaan

MM KV MM KV MM KV MM KV MM KV MM KV MM KV
n=40 Km Km Ys Ys Li Li ul ul Ka Ka Ty Ty Va Va
Km 1 1
Ys ns ns 1 1
Li ns ns .005** .003** 1 1
ul .002**  ns .014* .000** .000** .000** 1 1
Ka .001**  .000** .001** ns .002** ns .002** 047 1 1
Ty .001** ns .002** .000** .000** .000** .000*** .000*** .001** ns 1 1
Va .000** .018* .027* ns .001** ns .002** .035* .000** .006** .000** .010** 1 1

**p<.001, **p<.01, *p<.05. Km = koulumenestys, Ys = ystavat, L i= liikunta, Ul = ulkondkd, Ka = kaytés, Ty = tyytyvaisyys itseen, Va =
vanhemmat, MM = maahanmuuttajatausta, KV = kantavaestd, ns= non-significant

Maahanmuuttajataustaisten oppilaiden minakasitys nayttdd tutkimustulosten
perusteella olevan kaikilla mittarin osa-alueilla hieman myonteisempi kuin
kantavaestoon kuuluvien oppilaiden minakasitys, mutta tilastollisesti erittain
merkitseva ero on suhtautumisessa vanhempiin. Ulkonaké ja itsetunto ovat
voimakkaasti yhteydessé keskenaan.

7.1.1 Sukupuolten valiset erot

Kun maahanmuuttajataustaisten ja kantavéaeston oppilaiden sukupuolten valisia eroja
tarkasteltiin t-testin avulla, tulokset osoittivat, ettd kummassakaan vaestéryhmassa ei

ole néhtavissa tilastollisesti merkitsevia sukupuolten vélisia eroja.



Minakasitysmuuttujien keskiarvovertailussa (Taulukko 8) maahanmuuttajataustaisten
tyttojen minakasitys on poikia myOnteisempéaa kaikkien muiden
mindkasitysmuuttujien kohdalla paitsi liikunta ja tyytyvaisyys itseen. Kantavaestolla
poikien minakasitys on tyttbja myonteisempdd minakasitysmuuttujissa ystavat,
likunta, ulkondko ja tyytyvaisyys itseen. Pienimmat hajontaluvut ovat molemmissa

vaestoryhmissa pojilla muuuttujassa koulumenestys.



TAULUKKO 8. Minakasitysmuuttujien tilastollista vertailua: erot sukupuolen mukaan

n MM Mean Std. Deviation n KV Mean Std. Deviation
Koulumenestys 20 tyttod 3,28 ,544 20 tyttd 3,17 ,501
20 poika 3,00 ,496 20 poika 2,90 434
Liikunta 20 tyttd 2,93 , 754 20 tyttod 2,78 774
20 poika 3,07 , 754 20 poika 3,00 ,780
Ulkonakd 20 tyttd 3,15 ,888 20 tyttd 2,70 1,020
20 poika 3,07 ,889 20 poika 2,78 744
Kaytos 18 tyttd 3,39 ,597 20 tyttd 3,20 712
20 poika 3,08 , 716 20 poika 2,85 ,535
Tyytyvaisyys itseen 20 tyttd 3,27 ,792 20 tyttd 3,10 ,852
20 poika 3,40 , 754 20 poika 3,30 ,561
Vanhemmat 20 tyttd 3,45 ,642 20 tyttd 2,82 ,607
20 poika 3,23 ,553 20 poika 2,78 ,595

***n<.001, *p<.01, *p<.05, MM=maahanmuuttajatausta, KV=kantavéestd

7.1.1.1 Tyttojen valiset erot taustan mukaan

Testituloksista ilmenee (Taulukko 9), ettd maahanmuuttajataustaiset tytot saavat
kaikilla minakasityksen osa-alueilla korkeammat keskiarvot kuin kantavaeston tytot.
Koeryhman keskiarvot poikkeavat erityisen selkeasti kontrolliryhman keskiarvosta

muuttujan vanhemmat kohdalla (tilastollisesti merkitseva ero, p<.01).

TAULUKKO 9. Minakasitysmuuttujien erot taustan mukaan: tytot

Std. Std.  Error
Tausta / tytot n Mean Deviation Mean t Sig. (2-tailed)
Vanhemmat Kantavéesto 20 2,82 607 136 3,206 ,003**
Maahanmuuttaja 20 3,45 642 144

**p<.001, **p<.01, *p<.05

Korrelaatiomatriisissa voi havaita (Taulukko 10), kuinka kummankin vaestéryhman



tytdilla muuttujat tyytyvaisyys itseen ja ulkonakd saavat keskenddn korkeat
korrelaatiokertoimien arvot .896 ja .878 ja yhteydet ovat tilastollisesti erittain
merkitsevia (p<.001).

TAULUKKO 10. Mindkasitysmuuttujien keskinaista vertailua taustan mukaan: tytot

T MM KV MM KV MM KV MM KV MM KV MM KV MMK
n=20 Km Km Ys Ys Li Li ul ul Kéa Kéa Ty Ty VVva
Km 1 1

Ys .008** ns 1 1

Li .040* ns ns ns 1 1

ul .005** .024*  .004* .001** .001** .002** 1 1

Ka .000** .002** .039* ns .019* ns ns .005%* 1 1

Ty .000** .012* .002** .000** .000** .001** .000*** .000*** .012* .004* 1 1

Va .000*** .001** ns ns .004** ns .007**  .000**  .000** .000** .000** .001** 11

*¥*p<.001, **p<.01, *p<.05. Km = koulumenestys, Ys = ystavat, L i= liikunta, Ul = ulkondkd, Ka = kaytés, Ty = tyytyvaisyys itseen, Va =
vanhemmat, MM = maahanmuuttajatausta, KV = kantavaestd, ns= non-significant

Tulosten perusteella maahanmuuttajataustaiset tytot suhtautuvat vanhempiinsa
myonteisemmin kuin kantavaeston tytot. Tuloksista ndkyy hyvin myés muuttujien

ulkon&ko ja tyytyvaisyys itseen tilastollisesti erittdin merkitseva yhteys.

7.1.1.2 Poikien valiset erot taustan mukaan

Maahanmuuttajataustaiset pojat (Taulukko 11) suhtautuvat kantavaeston poikia
myonteisemmin muuttujaan vanhemmat. Vaestéryhmien valinen ero on tilastollisesti

melkein merkitseva (p<.05).

TAULUKKO 11. Mindkasitysmuuttujien erot taustan mukaan: pojat

Std. Std. Error Sig. (2-
Tausta / pojat N Mean Deviation Mean t tailed)
Vanhemmat Kantavéesto 20 278 595 133 2,478 ,018*
Maahanmuuttaja 20 3,23 553 124

**p<.001, **p<.01, *p<.05



Korrelaatiomatriisista voi nahda (Taulukko 12), kuinka maahanmuuttajataustaistaisilla
pojilla muuttuja tyytyavisyys itseen saa korkean korrelaatiokertoimen seka muuttujan
likunta kanssa (.743) ettd muuttujan ulkondkd kanssa (.726) ja nama ovat
tilastollisesti merkitsevia riippuvuuksia molemmissa tapauksissa (p<.01). Lisdksi
muuttujat liikunta ja ystavéat korreloivat keskendaan merkitsevasti. Kantavaeston pojilla
muuttuja ulkon&ko ja muuttuja lilkunta korreloivat merkitsevasti keskenaan (p=.01).
My6s muuttuja tyytyvaisyys itseen saa merkitsevasti korkeat korrelaatiokertoimet

muuttujan ystavat kanssa ja muuttujan ulkonako kanssa.

TAULUKKO 12. Minakasitysmuuttujien keskinaista vertailua taustan mukaan: pojat

P MM KV MM KV MM KV MM KV MM KV MM KV MM KV
n=20 Km Km Ys Ys Li Li ul ul Kéa Kéa Ty Ty Va Va
Km 1 1
Ys ns ns 1 1
Li ns ns  .003* 028 1 1
ul ns ns ns .048* .012* .001* 1 1
Ka ns .015* .033* ns .025*  ns .010* ns 1 1
Ty ns ns ns .001** .000**  .004** .000** .002**  .014* ns 1 1
Va ns ns ns ns .038* ns ns ns .032* ns .045* ns 1 1

**p<.001, **p<.01, *p<.05. Km = koulumenestys, Ys = ystavat, L i= liikunta, Ul = ulkondkd, Ka = kaytés, Ty = tyytyvaisyys itseen, Va =

vanhemmat, MM = maahanmuuttajatausta, KV = kantavaestd, ns= non-significant

Tulosten perusteella voi todeta, ettd maahanmuuttajataustaisten poikienkin kohdalla

suhde vanhempiin on merkitseva.

7.1.2 Lasten elamassa tarkeiné pitdmi&aan asioita

Lasten elamassa tarkeina pitdmien asioiden tarkastelu aloitettiin tutkimalla koko
otoksen keski- ja hajontalukuja (Taulukko 13). Tarkeysmuuttujien keskiluvuista
iimenee, ettéd korkeimmat tarkeysmuuttujien keskiarvot ovat muuttujilla vanhemmat ja

ystavat ja vastaavasti alhaisimmat keskiarvot ovat muuttujilla ulkonako ja liikkunta.

TAULUKKO 13. Tarkeysmuuttujien tilastollinen kuvaus: koko otos



Tarkeysmuuttuja n Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Koulumenestys 80 4 10 8,69 1,218

Ystavat 80 4 10 9,23 ,981

Liikunta 80 4 10 8,26 1,188
Ulkonaké 80 4 10 7,80 1,400

Kaytos 80 5 10 8,51 1,136
Tyytyvaisyys itseen 80 4 10 8,70 1,257
Vanhemmat 80 7 10 9,61 ,803

Sukupuolen mukaan tarkasteltuna koko otoksessa muuttujien valisia eroja oppilaiden

elamassa tarkeind pitamistdan asioista tyttdjen tarkeysmuuttuja kaytés, p=.038

(KUVIO 1) ja tarkeysmuuttuja tyytyvaisyys itseen, p=.007 (KUVIO 2) saavat korkeat

keskiarvot. Muuttujien erot sukupuolten valilla ovat tilastollisesti merkitsevia.

tyttod

poika

10

-

v T
5,00 6,00 7,00 8,00 9,00 5,00 6,00 7,00 8,00 9,00

Kaytos

KUVIO 1. Oppilaiden elaméassa tarkeina pitamien asioiden erot sukupuolen
mukaan: tarkeysmuuttuja kaytés

tytto poika

Tyytyvaisyys itseen

KUVIO 2. Oppilaiden elaméassa tarkeina pitamien asioiden erot sukupuolen
mukaan: tarkeysmuuttuja tyytyvaisyys itseen



Tutkimustuloksista (Taulukko 14) kay ilmi, etta tarkein asia molempien
vaestoryhmien oppilaiden elamasséa on tarkeysmuuttuja vanhemmat, jolla on myo6s
pienimmat keskihajonnat. Tarkeysjarjestyksessa seuraavina ovat muuttujat ystavat,

tyytyvaisyys itseen ja koulumenestys.



Talulukko 14. Tarkeysmuuttujien tilastollinen kuvaus: taustan mukaan

Vaestoryhméa Minimum  Minimum  Maximum Maximum Mean Mean  Std. Deviation Std. Deviation
MM / KV, n=40 MM KV MM KV MM KV MM KV
Koulumenestys 4 6 10 10 8,80 8,58 1,436 ,958

Ystavat 7 4 10 10 9,15 9,30 ,834 1,114
Liikunta 6 4 10 10 8,48 8,05 877 1,413
Ulkon&akd 4 4 10 10 8,05 7,55 1,484 1,280

Kaytos 5 5 10 10 8,55 8,48 1,218 1,062
Tyytyvaisyys itseen 6 4 10 10 8,90 8,50 1,150 1,340
Vanhemmat 7 7 10 10 9,70 9,53 ,687 ,905

MM=maahanmuuttajatausta, KV=kantavéesto

Tyttojen eldmassa tarkeina pitamien asioiden keski- ja hajontalukujen tarkastelu
(Taulukko 15) osoittaa, etta keskiarvon perusteella kantavaeston tytot arvioivat

tarkeysmuuttujan ystavat hyvin tarkedksi asiaksi elamassaan.

TAULUKKO 15. Tytt6jen elaméassa tarkeina pitdmia asioita

T/T n=40 Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Muuttujat: MM KV MM KV MM KV MM KV
Koulumenestys 4 7 10 10 9,00 8,75 1,589 ,786
Ystavat 7 9 10 10 9,00 9,80 973 410
Liikunta 6 6 10 10 8,55 8,35 ,945 1,040
Ulkon&akd 4 4 10 9 8,25 7,55 1,585 1,191
Kaytos 5 7 10 10 8,85 8,70 1,348 ,733
Tyytyvaisyys itseen 7 7 10 10 9,15 9,00 ,988 , 795
Vanhemmat 7 7 10 10 9,65 9,60 ,813 ,821
ka 8,92 8,82

MM=maahanmuuttajatausta, KV=kantavaestd, ka=keskiarvo

Poikien keski- ja hajontaluvuista voi havaita (Taulukko 16), ettd keskiarvon
perusteella maahanmuuttajataustaisten poikien elamassa tarkeina pitamat asiat on
arvioitu kaikkien tarkeysmuuttujien kohdalla samaksi tai korkeammiksi kuin

kantavaeston poikien tarkeysmuuttujien keskiarvot. Tarkeysmuuttuja vanhemmat on



seka koe- etta kontrolliryhman elamassa tarkein asia, mutta
maahanmuuttajataustaisilla pojilla korkean keskiarvon lisaksi muuttujan keskihajonta

on pienin.

TAULUKKO 16. Poikien elaméssa tarkeina pitamia asioita

P/ P, n=40 Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Muuttujat: MM KV MM KV MM KV MM KV
Koulumenestys 6 6 10 10 8,60 8,40 1,273 1,095
Ystavat 8 4 10 10 9,30 8,80 ,657 1,361
Liikunta 7 4 10 10 8,40 7,75 821 1,682
Ulkon&kd 5 4 10 10 7,85 7,55 1,387 1,395
Kaytos 7 5 10 10 8,25 8,25 1,020 1,293
Tyytyvaisyys itseen 6 4 10 10 8,65 8,00 1,268 1,589
Vanhemmat 8 7 10 10 9,75 9,45 ,550 ,999
ka 8,69 8,31

MM=maahanmuuttajatausta, KV=kantavaestd, ka=keskiarvo

Maahanmuuttajataustaisten oppilaiden elaméssa tarkeinéd pitdmien asioiden eroja
tarkasteltiin t-testilld, jonka mukaan sukupuolten vélilla ei ole tilastollisesti merkitsevia
eroja. Tarkeysmuuttujassa kaytos tytoilla on kuusi kymmenysta korkeampi keskiarvo,
mutta sen keskihajonta on suuri ja silla ei ole tilastollista merkitsevyytta (Kuvio 3).

tytto poika

Maahanmuuttajatausta: kaytos

KUVIO 3. Maahanmuuttajataustaisten oppilaiden elaméassa tarkeind pitdmien

asioiden erot sukupuolen mukaan: tarkeysmuuttuja kaytés

Tarkeysmuuttujien valisia eroja kantavaestdon kuuluvien tyttdjen ja poikien kesken

tarkasteltaessa keskiarvon mukaan suurin  sukupuolten valinen ero on



tarkeysmuuttujan ystavat kohdalla (Kuvio 4). Keskiarvojen ero on tilastollisesti
merkitseva (p <.01). Myos tarkeysmuuttujan tyytyvaisyys itseen kohdalla havaittiin

ero (Kuvio 5), joka on tilastollisesti melkein merkitseva (p<.05).

tytto poika

| -

Kantavaesto: ystavat

KUVIO 4. Kantavaeston oppilaiden elamassa tarkeind pitdAmien asioiden erot

sukupuolen mukaan: tarkeysmuuttuja ystavat

poika

Kantavaesto: tyytyvaisyys itseen

KUVIO 5. Kantavaeston oppilaiden elamassa tarkeind pitdAmien asioiden erot

sukupuolen mukaan: tarkeysmuuttuja tyytyvaisyys itseen

Tutkittaessa maahanmuuttajataustaisten lasten elamasséan tarkeéksi arvioimiaan
asioita ja minakasityksen osa-alueiden valisia yhteyksia korrelaatioiden avulla
(Taulukko 17) korreloi tarkeysmuuttuja koulumenestys mindkuvamuuttujan
koulumenestys kanssa tilastollisesti merkitsevasti (p<.01). Tarkeysmuuttuja
tyytyvaisyys itseen korreloi kaikkien mindkuvamuuttujien kesken tilastollisesti
merkitsevasti (p <.01).



TAULUKKO 17. Min&akasityksen osa-alueiden vertailua oppilaiden elaméssa tarkeina

pitamiin asioihin: maahanmuuttajatausta

Téarkeydet
MM n=40 Km Ys Li ul Ka Ty Va
Koulumenestys r JAT3(*%) ns *) ns *) ,511(%*) ns
Ystavat r ns ns ns ns ns LA18(**) ns
Liikunta r ns ns * ns ns AT (%) ns
Ulkonako r s s “ ns ns 56L(™%)
Kaytos ' ns ns ns ns ,499(**) ,591() ns
Tyytyvaisyys itseen r ns ns ns ns ns ,563(**) ns
Vanhemmat r *) ns *) ns * ,495(**) o

**n<.001, **p<.01, *p<.05, Km = koulumenestys, Ys = ystavat, L i= liikunta, Ul = ulkonakd, K& = kaytos, Ty = tyytyvaisyys itseen, Va = vanhemmat

MM = maahanmuuttajatausta, ns= non-significant , Tarkeydet: 4-10

Kantavaeston oppilaiden elamassa tarkeaksi arvioimia asioita ja mindkasityksen osa-
alueiden valisia yhteyksia tutkittin myds korrelaatioiden avulla (Taulukko 18).
Tarkeysmuuttuja koulumenestys korreloi merkitsevasti  minékasitysmuuttujan
koulumenestys kanssa (p<.0l), ja tarkeysmuuttuja kaytds korreloi merkitsevasti

min&kuvamuuttujan vanhemmat kanssa (p<.01).

TAULUKKO 18. Minakasityksen osa-alueiden vertailua lasten elamassa tarkeina

pitamiin asioihin: kantavaesto

Téarkeydet

KV n=40 Km Ys Li ul Kéa Ty Va
Koulumenestys r A57(%%)  ns ns ns ns ns ns
Ystavat r ns ns ns ns ns ns ns
Liikunta r ns ns ns ns ns ns ns
Ulkonékod r ns ns ns ns ns ns ns
Kaytos r ns ns ns ns ns ns ns
Tyytyvaisyys itseen r ns ns ns ns ns ns ns
Vanhemmat r

ns * ns ns ,453(**) ™* ™*

**p<.001, **p<.01, *p<.05, Km = koulumenestys, Ys = ystavat, L i= liikunta, Ul = ulkondkd, Ka = kaytés, Ty = tyytyvaisyys itseen, Va =
vanhemmat, KV = kantavéestd, ns= non-significant, Tarkeydet: 4-10

Lopuksi tarkasteltiin viela tarkeysmuuttujien keskindisid suhteita toisiinsa nahden.



Tuloksista ilmeni, ettda vain maahanmuttajataustaisten tyttdjen ja kantavaeston
poikien kohdalla oli havaittavissa tilastollisesti merkitsevia riippuvuuksia.
Maahanmuttajataustaisten tyttojen (Taulukko 19.) tarkeysmuuttuja koulumenestys
korreloi tilastollisesti erittain merkitsevasti tarkeysmuuttujien kaytds ja vanhemmat

kanssa. Myds muuttujilla k&ytds ja vanhemmat on voimakas yhteys toisiinsa.

TAULUKKO 19. Tarkeysmuuttujien keskinaista vertailua: maahanmuuttajataust. tytot

Téarkeydet Koulu- Ulkona- Tyytyvai- Vanhem-
n=20 MM/ T menestys  Ystavat Liikunta ko Kaytos syys itseen mat
Kaytos Pearson Correlation  g5g(**+) -,241 ,481(%) 043 1

Sig. (2-tailed) ,000 ,307 ,032 ,857
Vanhemmat Pearson Correlation  937(**+) -,266 401 -,010 B14(**) 462(*%) 1

Sig. (2-tailed) ,000 ,257 ,080 ,966 ,000 ,040

<001, **p<.01, *p<.05, Km = koulumenestys, Ys = ystavat, L i= liikunta, Ul = ulkon&kd, Ka = kaytds, Ty = tyytyvaisyys itseen, Va =
vanhemmat, ns= non-significant, Tarkeydet: 4-10, MM = maahanmuuttajatausta, T = tyttd

Kantavaestd pojilla (Taulukko 20.) tarkeysmuuttuja kaytds korreloi tilastollisesti
erittdin merkitsevasti tarkeysmuuttujan vanhemmat kanssa.

TAULUKKO 20. Tarkeysmuuttujien keskinaista vertailua: kantavaeston pojat

Téarkeydet Koulu- Ulkona- Tyytyvai- Vanhem
N=20 KV/ P menestys  Ystavat Liikunta ko Kaytos syys itseen mat

Vanhemmat Pearson Correlation
,452(%) A457(%) ,540(%) ,455(%) ,887(***) ,531(%) 1

Sig. (2-tailed) ,045 ,043 ,014 ,044 ,000 ,016

*¥*p<.001, **p<.01, *p<.05, Km = koulumenestys, Ys = ystavat, L i= liikunta, Ul = ulkon&kd, Ka = kaytds, Ty = tyytyvaisyys itseen, Va =
vanhemmat, ns= non-significant, Tarkeydet: 4-10,KV kantavéestd, P = poika

Tarkeysmuuttujien tilastollisista merkitsevyyksista voi paatella, ettd oppilaat
arvostavat hyvaa kaytosta, koulumenestysta ja vanhempia.

7.2 Koontia tuloksista

1. Maahanmuuttajataustaisten oppilaiden minakéasitys poikkeaa kantavéaeston
oppilaiden minakasityksesta:



¢ Maahanmuuttajataustaisten

oppilaiden

suhtautuminen vanhempiin  on

tilastollisesti erittain merkitsevasti myonteisempaa kuin kantavaeston opp.

1.1 Vaestéryhmien mukaan eri sukupuolta olevien oppilaiden valilla ei ole eroja

minakasityksessa

1.2 Eri vaestoryhmien kesken on samaa sukupuolta olevien oppilaiden vélilla eroja

minakasityksessa:

¢ Maahanmuuttajataustaisten

tyttojen

suhtautuminen  vanhempiin  on

tilastollisesti merkitsevasti myonteisempaa kuin kantavaeston tytaoilla.

¢ Maahanmuuttajataustaisten poikien suhtautuminen vanhempiin on

o tilastollisesti melkein merkitsevasti myonteisempaé kuin kantavaeston pojilla.

TAULUKKO 21. Mindkasitysmuuttujat:

TYTOT (n=40)
- Koulumenestys *

POJAT (n=40)

a

- Kaytos *

MYONTEISIN SUHTAUTUMINEN:
1. Ystavat

2. Tyytyvaisyys itseen

3. Kaytos

KOKO OTOS (n=80)

KORRELOIVAT KESKENAAN:
- Tyytyvaisyys itseen
JA Ulkonako ***

MAAHANMUUTTAJATAUSTA (n:49)

Vanhemmat ***

(- Korreloivat keskenaan:
Tyytyvaisyys itseen ja Ulkonako ***)

KANITAVAESIU (N=4U)

(- Korreloivat keskenaan:
Tyytyvaisyy§*ig)seen ja Ulkonako

TYTOT Ei eroja POJAT

sukupuolten valilla

TYTOT  Eieroja
sukupuolten valilla

POJAT

TYTOT (n=20)

P
<

Vanhemmat **
- (Korreloivat kesken&an:
Tyytyvaisyys itseen ja Ulkonake ***)

TYTOT (n=20)
(- Korreloivat keskenaéan:
Tyytyvaisyys itseen ja Ulkon&dko *+*)

POJAT (n=20) <

- Vanhemmat *

POJAT (n=20)




2. Oppilaiden mielesta tarkeita asioita elamasséa ovat:

e 1) vanhemmat 2) ystavat

2.1 Maahanmuuttajataustaisten oppilaiden tarke&dnd pitamat asiat poikkeavat
kantavaeston vastaavista asioista:
¢ Maahanmuuttajataustaisten oppilaiden mielesta tarkeinta elamasséa ovat:
1) vanhemmat 2) ystavat 3) tyytyvaisyys itseen
e Kantavéaeston oppilaiden mielesta tarkeinté ovat:

1) vanhemmat 2) ystavat 3) koulumenestys

2.2 Eri vaestéryhmien kesken on samaa sukupuolta olevien oppilaiden valilla eroja
tarkeysarvioinneissa:
¢ Maahanmuuttajataustaisten tyttdjen tarkeimmat asiat elamassa ovat:
1) vanhemmat 2) tyytyvaisyys itseen 3)koulumenestys ja ystavat.
e Kantavaeston tyttdjen tarkeimmat asiat elamassa ovat:
1) ystavat 2) vanhemmat 3) tyytyvaisyys itseen.
¢ Maahanmuuttajataustaisten poikien tarkeimmat asiat elamésséa ovat:
1) vanhemmat 2) ystavat 3) tyytyvaisyys itseen.
e Kantavéaeston poikien tarkeimmat asiat elamassé ovat:

1) vanhemmat 2) ystavat 3) koulumenestys.

Vaestoryhman mukaan sukupuolten vélisid eroja on vain kantavaeston tytdilla ja
poijilla:
e Kantavéaeston tyttjen mielesta elaméssé on tarkeda
1) ystavat -tarkeysmuuttuja eroaa tilastollisesti merkitsevasti poikien kyseisen
muuttujan keskiarvosta.
2) tyytyvaisyys itseen -tdrkeysmuuttuja eroaa tilastollisesti melkein

merkitsevasti poikien kyseisen muuttujan keskiarvosta

2.3 Tarkeysarvioinnit ja min&kasitys ovat yhteydessa toisiinsa:
¢ Maahanmuuttajataustaistaisilla oppilailla on tarkeysmuuttujalla koulumenestys
tilastollisesti merkitseva riippuvuus minakasitysmuuttujan koulumenestys

kanssa. Samanlainen yhteys on myos kaytoksilla.



¢ Maahanmuuttajataustaistaisilla oppilailla on tarkeysmuuttujalla tyytyvaisyys

itseen tilastollisesti merkitseva riippuvuus kaikkiin minakasitysmuuttujiin

o Kantavaeston oppilailla on tarkeysmuuttujalla koulumenestys tilastollisesti

merkitseva riippuvuus minékasitysmuuttujaan koulumenestys

e Kantavéesttn oppilailla on tarkeysmuuttujalla kaytos tilastollisesti merkitseva

riippuvuus minakasitysmuuttujaan vanhemmat

TAULUKKO 22. Tarkeysmuuttujat:

TYTOT (n=40)
- Kaytos **

POJAT (n=40)

A

- Tyytyvaisyys itseen **

KOKO OTOS (n=80)

TARKEITA ASIOITA ELAMASSA:

1. Vanhemmat 2. Ystavat 3. Tyytyvaisyys itseen / koulumenestys

MAAHANMUUTTAJA (n=40)
1. Vanhemmat

2. Ystavat

3. Tyytyvaisyys itseen

KANTAVAESTO (n=40)
1. Vanhemmat

2. Ystavat

3. Koulumenestys

) Ei eroja
TYTOT sukupuolten valilla POJAT

—

) Ystavat **
TYTOT Tyytyvaisyys itseen * POJAT

TYTOT (n=20)

1. Vanhemmat

2. Tyytyvaisyys itseen

3. Koulumenestys/ystavat

TYTOT (n=20)

1. Ystavat

2. Vanhemmat

3. Tyytyvaisyys itseen

POJAT (n=20)

1. Vanhemmat

2. Ystavat

3. Tyytyvaisyys itseen

POJAT (n=20)

1. Vanhemmat

2. Ystavat

3. Koulumenestys




8 POHDINTA

8.1 Tulkinnat saaduille tuloksille

Tassa tutkimuksessa haluttin selvittda, poikkeaako maahanmuuttajataustaisten
oppilaiden minakasitys kantavaestdon oppilaiden minakasityksestd. Taman
tutkimuksen teoreettisessa osassa minakasitys maariteltiin tarkoittavan yksilon
kokonaisndkemysta itsestdan. Lapsi on saattanut omaksua kasityksid itsestaan,
jonka mukaan hanella olisi tietynlaisia vahvuuksia tai heikkouksia. Nama
olettamukset voivat perustua esim. koulusuorituksiin, ystavapiirin vaikutukseen tai

kodin yleiseen ilmapiiriin.

Yhdeksi mindkuvan osaksi teoriaosassa maariteltin myos itsetunto ja sitéa selvitettiin
tassa tutkimuksessa muuttujalla tyytyvaisyys itseen. Itsetunto merkitsee nykypéivan
lapselle ja nuorelle paljon, mik& nakyi tutkimustuloksissa siten, etta tyytyvaisyys
itseen ja oma ulkon&kd ovat tilastollisesti erittdin merkitsevasti vuorovaikutuksessa
keskenaan. Tama ilmeni heti alussa koko otosta tarkasteltaessa. Ulkonakda ei ole
aikaisemmin pidetty itsetunnon kannalta merkittdvana piirteend, vaan tyt6t ovat
pitaneet koulumenestysta ulkondkoa tarkedmpand, mutta ulkon&bn arvostus on
kuitenkin ohittanut koulumenestyksen (Kaaria 2007, D1). Esim. yhd& nuoremmat
korjauttavat ulkon&dkddan leikkauksilla (Kunnas & Tulonen 2008, A4). Tata
suuntausta vastaan Hallstrom (2008, C5) vaittda yleisOpalstalla, ettd mainosten
luomat ihanteet ovat haitaksi mindkuvalle. Totta on, ettd ulkond6n muokattavuutta
korostetaan monissa televisio-ohjelmissa: ihmissuhdesarjat ja tosi-tv. —ohjelmat
nayttavat, kuinka ihmisten ulkonakoa korjataan rahalla ja kirurgin veitsella. Lapset ja
nuoret voivat omaksua naista ohjelmista kritiikittémasti itselleen epaterveita arvoja ja
ihanteita. Toisaalta varsinaisiin konkreettisiin ulkonadkda korjaaviin toimenpiteisiin ei
lasten ja nuorten kohdalla ymmarrettavasti kuitenkaan ryhdyta. Tutkimusikaisille

tytdille riittanee jatkossakin, ettéa he tyytyvat vain meikkaamaan itseaan.

Mika on sitten pojilla ndiden myonteisten asenteiden taustalla? Pojat ajattelevat

ulkonadllisia seikkoja ehkd samanlaisen mediandkokulman kautta, mutta he voivat



vaikuttaa omaan ulkonakéonsa vain lahinna pukeutumisen ja hiustyylinsd kautta.
Erilaiset muoti-ilmidét ovat todennakdisesti kaikkien sitd haluavien oppilaiden
ulottuvilla. Vai ovatko nama lapset kenties sisaistaneet ulkon&oéllisten seikkojen

merkityksen osaksi laajempaa minakuvaa? Ehk& koulun asennekasvatus ja opetus
naista pinnalliseksi ajatelluista ulkon&kdseikoista nakyykin juuri tdssa myonteisena

asenteena: tallainen olen ja hyva niin.

Harter (1996) totesi tutkimuksissaan lasten akateemisen mindkuvan ja sen
voimakkaan yhteyden lasten itsearvostukseen johtuvan koulun ja koulumenestyksen
tarkealla merkityksellda kouluikaisten lasten eldmassa. Tutkittujen keskilukujen
perusteella tyttdjen suhtautuminen koulussa menestymiseen ja kaytokseen oli
tilastollisesti merkitsevasti myonteisempaa kuin pojilla. Mika on siis tyttdjen lahes
kauttaaltaan mydnteisempien mindkasityskantojen taustalla? Tytoille
koulusuoritusten merkitys on ollut perinteisesti tarkeda ja he ovat mukautuneet
koulukulttuuriin yleensa itsestddnselvyytena (Vuorikoski 2008, C5). Tyttdjen ja
poikien menestyserojen selvittAminen vaatisi Vuorikosken mukaan sosiaalisten
taustojen selvittamista. Vaikka tdssd tutkimuksessa tyttdjen myOnteinen
suhtautuminen koulumenestysta kohtaan ilmenikin voimakkaasti, on kuitenkin
iimeista, ettd kaikki tytdt eivat menesty koulussa. Taman tutkimuksen puutteena
voidaankin pitd&d sitd, ettd koearvosanoja tai todistuksia ei otettu mukaan
tutkimusaineistoon. Liséksi on paikallaan muistaa, etta oppilaiden kotitaustat ovat
todennakoisesti erilaisia ja onhan kodin etnisella ja sosiaalisella taustalla todettu

olevan vaikutuksensa koulumenestykseen sukupuolen lisaksi.

Pojat suhtautuvat taman tutkimuksen mukaan tyttojJa myonteisemmin
likunnallisuuteen. He kokevat myos, ettd heidan tyytyvaisyydentunne itseen on
vahvempi. Kasvattaako kokemus fyysisesta suorituksesta — urheilussa tai
likuntapeleissa - tyytyvaisyyden- ja elamanhallinnantunnetta, joka ilmenee sitten

kokonaistyytyvaisyytena itsedan kohtaan?

Tutkimustuloksista oli paateltavissa, ettd minakasityserot ilmenivat vaestéryhmien
kesken maahanmuuttajataustaisten kauttaaltaan myonteisempana minakasityksena.
Erityisen merkittdva ero paljastui oppilaiden suhtautumisessa vanhempiinsa. Tama
tutkimustulos vahvisti johdannossa esittdmiani ajatuksia kodin ja kulttuuritaustan

myoOnteisestd merkityksesta lasten eldmassa. Ero kantavaeston oppilaisiin oli



tilastollisesti erittain merkitseva ja se vahvisti aikaisempien suomalaisten oppilaiden
mindkasitystutkimusten tuloksia vanhempien ja perheen merkityksesta (mm.
Korpinen 1990).

Teoriasuudessa todettiin, kuinka mindkasityserot tyttdjen ja poikien valilla johtuvat
ensisijaisesti kasvatuksesta. Taman tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella my6s
vaestoryhmien sisaisid sukupuolten valisia eroja. Tuloksista osoittivat, etta
kummassakaan vaestoryhmassa tyttdjen ja poikien valilla ei ollut merkitsevia eroja
yksittaisissa minakasitysmuuttujissa. Sen sijaan kun tarkasteltin muuttujien valisia
suhteita, saattoi eroja huomata. Maahanmuttajataustaisilla tytéilla vanhemmat ja
koulumenestys sekd ulkondkd ja tyytyvéisyys itseen muodostivat kesken&an
merkitsevid yhteyksid. Teoriaosuudessa todettu kodin mydnteinen vaikutus
koulumenestykseen ilmeni tutkimustuloksissa nimenomaan tyttéjen kohdalla.
Tarkoittaako tama sitd, etta nama tytét ovat koulumenestysorientoituneita, ns. kiltteja
tyttdja, joita kasvatetaan - kuten johdannossa esitettiin - korostaen sopeutumista,

herkkyytta, pehmeyttéa ja toisen huomioon ottamista?

Pojilla yhteydet eivad olleet yhtd voimakkaita. Heilla korostuivat kuitenkin selvasti
likunta ja ystavat seka tyytyvaisyys itseen yhdessa liikunnan ja ulkon&6én kanssa.
Pojilla pelaaminen ja kavereiden kanssa liikkuminen kietoutuisivat yhteen?
Toteutuuko tassé Keltikangas-Jarvisen esittama ajatus poikien kasvatuksessa, jossa
korostetaan suoriutumista, rohkeutta, itsendisyyttd ja tunteiden hillitsemista seka
rohkaistaan ja kannustetaan pienesta pitden suoriutumaan? Erot ainakin sukupuolten

valilla nayttaisivat tukevan tata ajatusta.

Kantavaeston tytoilla yhteydet olivat heikompia kuin maahanmuuttajataustaisilla
tydilla. Heille vanhemmat yhdessa koulumenestyksen ja kaytoksen kanssa seka
ulkonako ja itsetyytyvaisyys muodostivat keskenaan yhteyksia. Kantavaeston pojilla
ei todettu olevan mitaan sellaisia minakasitysmuuttujia, jotka olisivat korreloineet

keskenaan ja korostaneet eroja tyttoihin.

Tutkimuksessa pyrittiin  selvittamaan myds, onko vaestbéryhmien kesken samaa
sukupuolta olevien oppilaiden valilla min&kasityseroja. Merkitsevaksi eroksi
osoittautui maahanmuuttajataustaisten oppilaiden merkittdvasti myonteisempi
suhtautuminen vanhempiin. Samankaltainen ero oli havaittavissa hyvin voimakkaasti

jo vaestoryhmien minékasityksia vertailtaessa. Naiden tutkimustuloksen valossa voi



vahvasti todeta vanhempien merkitsevan maahanmuuttajataustaisille lapsille
enemman kuin kantavaeston lapsille. Ovatko maahanmuuttajataustaisten oppilaiden
perheissa vallitseva arvomaailma ja yhteenkuuluvuuden tunne — joihin Talibkin viittaa
— tekijoita, jotka nakyvét tassakin tutkimuksessa tiivimpind perhesidoksina kuin
kantavaeston oppilaiden perheissd? Onko oppilaiden mydnteinen suhtautuminen
vanhempiaan kohtaan merkki perheiden noudattamasta perinteisesta kasvatuksesta,
ts. vanhempien kunnioittamisesta -ehk& enemmaéan kuin kantavéeston perheissa?
Opettajien kannattaa muistaa vanhempien tarkea merkitys esim. ongelmatilanteissa,

jolloin oppilaisiin voidaan vaikuttaa parhaiten juuri vanhempien kautta.

Tutkimuskysymyksiin kuului myds selvittaa lasten elamassa tarkeind pitamat asiat.
Oppilaiden arvioidessa tarkeysmuuttujia numeroin kaytettyjen arvosanojen keskiarvot
olivat tyt6illa molemmissa vaestéryhmissa kauttaaltaan hieman poikien keskiarvoja
korkeampia. Miten pojat kokevat numerot — ovatko numerot tuttuja ennemminkin
opintosuorituksista, kokeista ja tehtavista kuin taman kaltaisista tehtavistd, joissa

pitaa arvioida asenteita?

Tarkeysmuuttujien tarkastelussa havaittiin, ettd koko otoksessa tyttdjen ja poikien
valiset erot nékyivat selkeasti tarkasteltaessa muuttujien vélisia eroja. Kaytos ja
tyytyvaisyys itseen olivat tyt6illa tilastollisesti merkitsevasti myodnteisempia kuin
pojilla. Voisiko naiden asenteiden taustalla olla yksinkertaisesti vain perinteinen
ajatus hyvasta, moitteettomasta koulukaytdoksesta ja sen tuomasta itsetuntoa
kohottavasta vaikutuksesta? Vai toteuttavatko pojat tdssd numeerisesti heihin

kohdistunutta kaytdstapojen kritisointia?

Tutkimustuloksia analysoitaessa minakasitysmuuttuja ystavat sai tuolloin suurimman
keskiarvon. Samalla tarkasteltiin tyttdjen ja poikien valisia eroja. Mitd&dn merkitsevia
eroja ei ollut kuitenkaan havaittavissa kyseisen muuttujan kohdalla, ei edes
vaestoryhmien kesken. Todennékdisesti kyselyyn vastatessaan oppilaat tarkastelivat
ystavapiiriddn realistisesti ja arvioivat suhtautumistaan ystaviinsa maltillisesti. Enkapa
ystavien maara ja laatu ovat juuri sellaisia kuin niiden vastausten mukaan kuvattiin

olevankin.

Sitd vastoin kun lapsilta kysyttin heidan elamassa tarkeind pitamiaan asioita,

ystavien tarkeys nousi esiin yllattdvankin voimakkaasti. Erityisesti tama korostui



kantavaeston tyttdjen kohdalla. Vastausten perusteella kantavaeston tyt6illa on hyvin
voimakas mydnteinen nakemys ystavien tarkeydesta. Keskiarvon suuri ero kuitenkin
mietityttaa. Voivatko ystavéat olla oikeasti jopa tarkeampi& kuin omat vanhemmat? Vai
viestittdvatko tytdt kenties huolestuneisuuttaan ystaviensd maarasta tai laadusta ja
haluavat korostaa sitd voimakkaasti juuri sen vuoksi? Vai onko taustalla jotain muuta,
joka selittaisi nain suuren eron — esimerkiksi poikia aikaisemmin alkava puberteetti ja

itsendistymispyrkimykset vanhempien vaikutuspiirista?

Poikien kohdalla tilanne oli painvastainen: maahanmuuttajataustaiset pojat arvioivat
elamassa hyvin tarkeaksi asiaksi ystavat. Heidan keskiarvonsa oli viisi kymmenysta
korkeampi kuin kantavaeston pojilla. Nain suuri ero poikien valilla heratti miettimaan
syita tdhan. Ovatko maahanmuttajataustaiset pojat kenties sosiaalisempia kuin
kantavaeston pojat? Tukevatko ystavat jotenkin maahanmuuttajataustaisten poikien
ehkd epavarmempaa statusta koulu- ja pihapiirissa, vai onko ystavien puute juuri se
syy ilmaista niiden tarkeys? Asenteiden takana on luultavasti monenlaisia tekijoita ja

jatkossa olisikin mielenkiintoista selvittaa tata tarkeaa ilmiota tarkemmin.

Tarkeysmuuttuja tyytyvaisyys itseen korreloi maahanmuuttajataustaisilla oppilailla
kaikkien mindkasitysmuuttujien kesken. Onko tama tulkittavissa siten, ettd kun kokee
omassa ajattelussaan esitetyt asennevaittdmat myonteisina, niin silloin on myo6s lupa
tuntea itsensa tyytyvaiseksi? Tama tuntuisi loogiselta ajattelulta, koska etenivathan
haastattelukysymyksetkin samansuuntaisesti. Ehkapa elamassa tarkeilla asioilla
oppilaat pystyivat — jopa tietoisesti — viela vahvistamaan n&kemyksiaan omista
asenteistaan ja tuntemuksiaan. Kantavaeston kohdalla vastaava tulkinta olisi se, etta
kun koulumenestys tuntuu tarkedlta, niin silloin koulumenestys on my6s tarkeéaa, tai

ettd kun vanhemmat tuntuvat tarkeilta, niin silloin kaytos on tarkeaa...

Lopuksi tarkasteltiin viela tarkeysmuuttujien keskinaisia suhteita toisiinsa nahden ja
havaittiin, ettd maahanmuttajataustaisten tyttdjen ja kantavaestbn poikien kohdalla
on yhteyksia. Korreloivathan maahanmuttajataustaisilla tytoilla koulumenestys,
kaytds ja vanhemmat keskenaan. On lohduttavaa havaita, etta ainakin nailla tytdilla
hyva kaytds ja vanhemmat seka koulumenestys merkitsevat paljon. Kantavaeston
pojilla — hieman yllattden — kaytds ja vanhemmat muodostavat voimakkaan
riippuvuuden keskenaan. Onko sittenkin niin, etta kasvatustulokset on I6ydettavissa,

kunhan ndhdaan hieman vaivaa, vaikka sitten tallaisen tutkimuksen avulla?



Kaikesta edelld esitetystd voisi vetdad johtopaatoksen, etta yhteiskunta eri
tukimuotoineen ja kouluopetus ovat tasoittaneet asenteita eri kulttuurien valilla ja
yhteiskuntaan kotoutuminen nayttaisi néailtd osin mydnteiselta. Kouluopetuksessa
kannattaa kuitenkin jatkossa kiinnittdaa edelleen huomiota asennekasvatukseen ja

pohtia kriittisesti mm. median muovaamaa ihannekuvaa ihmisesta.

8.2 Tutkimusprosessin arviointia

Taman tutkimustyon edetessa huomasin muutamia seikkoja, jotka hankaloittivat
taman  tyon  etenemistd.  Tutkimusaineistoa  analysoidessani havaitsin
puutteellisuuksia mm. tutkimuksen mittariin ja sen tulkintoihin liittyen. Kyselymittaria
suunnitellessani ja muokatessani paatin kayttdaa tarkeysmuuttujien mittauksessa
perinteisia kouluarvosanoja niiden tuttuuden vuoksi. Mielestani koko tyon tulosten
luotettavuuden kannalta olisi ollut kuitenkin parempi kayttda samaa neliportaista
Likert -asteikkoa kuin minakéasitysmuuttujia mitattaessa. Oppilaiden ei ehk& ollut
sittenkaan niin helppoa kayttdd tadman kaltaisessa tehtavassad numeroasteikkoa

neljasta kymppiin riittdvan laveasti ja pitaytya objektiivisessa itsearvioinnissa.

Hyvin koulussa menestyvilla oppilailla oli ehk& vaikeuksia antaa vaikkapa numeroa
kahdeksan tai sitda pienempi arvosana sen vuoksi, etta oppilas on aina tottunut
saamaan esimerkiksi kokeista vain kiitettavid numeroita. Toisaalta joillakin oppilailla
saattoi olla vaikeaa pitdd erilladn mitattava asia ja asteikon normaali kayttd
koulumenestysta arvioitaessa. Heikosti suoritettu koe tai muuten ankea tilanne sen
hetkisessa elamassa saattoi vaikuttaa kyselytilanteessa arvosanoja alentavasti.
Edella mainittujen seikkojen vuoksi tarkeysmuuttujista saatuja tuloksia ei ehka voi

pitaa taysin yhdenvertaisina minakasitysmuuttujista saatujen tulosten kanssa.

Kyselylomaketta suunnitellessani lisasin lomakkeeseen asennevaittamien yhteyteen
hymynaamat helpottamaan oppilaiden arviointia. Ajattelin, etta oppilaiden olisi nain
helpompaa pitdd mielessaan asteikon vaihtoehdot: pitaa paikkansa taysin kohdallani
tai pitdd paikkansa osittain kohdallani. Talla paatoksella saattoi olla kuitenkin
tutkimuksen luotettavuutta heikentava vaikutus, silla hymynaamat ovat saattaneet

ohjata lasten valintoja heita miellyttavamp&éan suuntaan.



Paallimmaisend mielenkiintoisesta tutkimusprosessista on jaadnyt mieleeni
haastattelemieni oppilaiden avoin ja vilpiton suhtautuminen tutkimusty6tani kohtaan.
Oppilaiden tunnollisuudesta ja auttamishalusta kertoo mm. oppilaiden kokema huoli
silloin, kun joku oppilaista oli kyseisend haastattelupdivdnad poissa koulusta
esimerkiksi sairauden takia. Han saattoi tulla luokseni myéhemmin ehdottamaan itse
jotain toista paivaa, jolloin voisi suorittaa kyselyn. Varsinaiset haastattelutilanteet

sujuivat poikkeuksetta ongelmitta ja oppilaat vastasivat kyselyyn keskittyneesti.

Tuntuu silta, etta tama tutkimustyd on avannut yhden uuden nakdkulman oppilaiden
ajatusmaailmaan. Minulla on ollut taman tyoén myotd mahdollisuus tarkastella
luottamuksellisesti oppilaiden hyvinkin henkil6kohtaisia ndkemyksia ja tuntemuksia.
Vaikka en tarkastellut erityisesti kenenkd&n yksittdisen oppilaan vastauksia,
mindkasityksen  kokonaisndkemyksen my6ta hahmottuivat helposti  myo0s
yksittaistapausten sen hetkiset itsetuntemukset, perhetaustat ja elamantilanteet.
Mieliini ovat jadneet myods parissa tapauksessa vastauslomakkeiden oheen kirjoitetut
vastauksia taydentavat viestit.

8.3 Jatkotutkimushankkeet

Tassa tutkimuksessa haluttiin tarkastella erityisesti maahanmuttajataustaisten
oppilaiden minakasityksia ja elaméssa tarkeind pitdmia asioita ja vertailla niita
kantavaeston oppilaiden vastaaviin asenteisiin. Tutkimustuloksissa tuli selke&sti esiin
koko otoksessa oppilaiden omat ulkond&kddn ja itsetuntoon liittyvat myonteiset
tuntemukset seka tytoilla etta pojilla kuin myos vaestoryhmien kesken. Ulkonak66n
littyvat seikat nayttavat merkitsevan nykypdaivan oppilaille hyvin paljon, mika olisi

mielestani varsin mielenkiintoinen tutkimuksen kohde.

Koska maahanmuttajataustaisten oppilaiden mydnteiset tuntemukset vanhempiaan
kohtaan olivat hyvin voimakkaat, nakisinkin eraana mahdollisena lisatutkimuksen
aiheena tutkia koulun ja kodin valista yhteisty6ta ja toimintatapoja yhteisten

kasvatustavoitteiden saavuttamiseksi kodin lahtokohdista kasin tarkasteltuna.

Kyselylomaketta on mahdollista hyodyntda jatkossa esim. suunniteltaessa oppilaille
hyvinvointikyselyja. Lomakkeen asennevaittamien avulla on helppo tarkastella

viidensien ja kuudensien luokkien oppilaiden sen hetkisen kehitysvaiheen mukaista



minakuvaa ja tehda saatujen tulosten perusteella opetuksellisia tai kasvatuksellisia
paatoksia. Lomakkeen hyoédyntamismahdollisuuksien tutkiminen taltd osin olisi siis

yksi mahdollinen jatkotutkimushanke.
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LITTEET

LIITE 1.
Nimi: luokka:
Pitaa TAYSIN  Pitda OSITTAIN Pitaa OSITTAIN Pitaa
paikkansa paikkansa paikkansa kohdallani TAYSIN
kohdallani kohdallani paikkansa
kohdallani
i Joillekin oppilaille Taisille oppilaille kotitehtéavien
[ ] [ ] kotitehtavien tekeminen on | MUTTA | tekeminen on hankalaa. ][]
helppoa.
7 Joillakin oppilailla on Toiset oppilaat saavat melko
I:l I:l vaikeuksia saada kavereita. | MUTTA | helposti kavereita. I:l I:l
3 Jotkut oppilaat ovat hyvia Toiset oppilaat eivat tunne
[ ] [ ] monissa urheilulajeissa. MUTTA | olevansa hyvia urheilussa. ][]
‘ Jotkut oppilaat toivovat, etta Toiset oppilaat pitavat omasta
[ 1 [] heidan ulkonakonsa olisi | MUTTA | ulkon&ostaan. ][]
erilainen.
5 Jotkut oppilaat kayttaytyvat Toisilla oppilailla on usein
[ 1 [] erittain hyvin. MUTTA | vaikeuksia kaytoksessaan. ][]
6 Jotkut oppilaat ovat usein Toiset oppilaat ovat melko
I:l I:l tyytymattomia itseensa. MUTTA | tyytyvaisia itseensa. I:l I:l
7 Jotkut oppilaat eivat aina Toiset oppilaat tottelevat aina
[ ] [ ] tottele isa&ansa ja aitiaan. MUTTA | vanhempiensa ohjeita. ][]
B8
Jotkut oppilaat unohtavat Toiset oppilaat pystyvat
D usein oppimansa. MUTTA | muistamaan asioita helposti. D D
9 Jotkut oppilaat voivat olla Toiset oppilaat ovat
ystaviensa seurassa aina | MUTTA | yseimmiten itsekseen.
I:l D halutessaan . I:l I:l
10 Jotkut oppilaat toivoisivat Toiset oppilaat tuntevat
I:l D olevansa paljon parempia | MUTTA | glevansa tarpeeksi hyvia I:l I:l
urheilussa. urheilussa.
11 Jotkut oppilaat ovat Toiset oppilaat toivovat, etta
I:l I:l tyytyvaisia pituuteensa ja MUTTA | heidan pituutensa tai painonsa I:l I:l
painoonsa. olisi erilainen.
12 Jotkut oppilaat tekevat heilta Toiset oppilaat eivat tee
[ ] [ ] kiellettyj4 asioita. MUTTA | koskaan asioita, joiden tietavét ][]
olevan heilta kiellettyja.
13 Jotkut oppilaat ovat Toiset oppilaat ovat harvoin
[ 1 [] onnellisia sellaisena kuin he | MUTTA | tyytyvaisia itseensé. ][]
ovat.
14 Jotkut oppilaat joutuvat Toiset oppilaat kayttaytyvét
toisinaan riitoihin isan tai MUTTA | aina hyvin vanhempiensa |:| |:|
aidin kanssa. seurassa.
1 [
15 _ Jotkut oppilaat tekevéat | Toiset oppilaat eivat keskity




16
Jotkut oppilaat haluaisivat Toisilla oppilailla on niin paljon
I:l I:l paljon enemman ystavia. MUTTA | ystavia kuin he haluavat. I:l I:l
17
Liikuntatunneilla jotkut Liikuntatunneilla toiset oppilaat
I:l I:l oppilaat katselevat MUTTA | pelaavat mieluummin kuin I:l I:l
mieluummin kuin pelaavat. katselevat.
18
Jotkut oppilaat ajattelevat, Toiset oppilaat ajattelevat, etta
etta he ovat ihan MUTTA | he eivat ole kovin
‘7‘ hyvannakaisia. hyvannakaisia. r‘ ‘7‘
19 Jotkut oppilaat joutuvat Toiset oppilaat tekevét harvoin
I:l I:l usein vaikeuksiin tekojensa | MUTTA | asjoita, jotka aiheuttavat heille I:l I:l
takia. vaikeuksia.
20 Jotkut oppilaat pitavat Toiset oppilaat toivoisivat usein
itsestaan sellaisena kuin he | MUTTA | olevansa joku muu.
[ ][] |hees ][]
21 Jotkut oppilaat noudattavat Toiset oppilaat eivat useinkaan
aina vanhempiensa antamia | MUTTA | vilita vanhempiensa ohjeista ja
I:l D ohjeita ja neuvoja. neuvoista. D D

Appendix 4. A translated version from Harter's (1983) Self-concept Scale for Children

2. "Mitk& asiat ovat SINUN mielestasi tarkeita elamassa? ”

Arvioi seuraavia asioita arvosanoilla 4 -10:

koulumenestys

ystavat
liikkunta
ulkonako

__ kaytos

___ tyytyvaisyys itseensa

vanhemmat




