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=  Kommunikaatio-kurssi

kurssin www-sivu:
http://bulsa.helsinki.fi/~hotulain/Kommunet1.htm

Muodostuu:

a) neljasta luentokerrasta

16.01. Minékasitys osana kommunikaatiota (Risto)
17.01. Kieli ja Kommunikaatio (Elina)

24.01. Ei-kielellinen kommunikaato (Nina)

31.01. Tietokoneavusteinen opetus (Helena & Risto)

b) ryhméohjauksesta
05.02. klo 12.30 — 15.00 A-klinikka s&étio (P. Heinala)
12.02. Orientaatio verkkotehtavaan etukéateistehtavan
pohjalta (Risto & Minna)

c) verkkotehtévista (ohjeet ja aikataulu 16ytyvat kurssin
sivuilta), joka arvostellaan

Kommunikaatio ja minéatietoisuus
« Siséllysluettelo:

I Mindkéasityksen maarittelya

Il Minakasityksen normatiiviset
kehitysvaiheet ja vaikutus
kommunikaatioon

‘ I Minékasityksen maarittelya

..ei ole Yhtd yleistéd maaritelmaa eika selvad saantba
miten késitteité kaytetaéan

Helposti sekoitetaan jopa minékasitys ja itsetunto
Ongelmana teksteissé padasiassa kasitteiden kirjo

a) Minakéasitykseen
- mind, mindarvio, minékuva, identiteetti, minatietoisuus
b) Itsetuntoon
itse, itsearvo, itsehyvaksynta, itsekunnioitus, itsetuntemus
itsearviointi

R

. Minakésitys, pohja kommunikaatiolle

taas ohjaa toimintaa

- Keskiossa ymparistdn kannustimet, tuki, ja palaute

- lhmisella on tarve yrittada selvittda mikéa ja millainen han on.

- Taustalla tarve my0s testata itsea ("Olen hyva poika”).

-> miten hyvin yksild onnistuu tassa tehtavassa ja kuinka tyytyvainen

han on omaan méaaritelmaansa maarittaa yksilon yleisen tyytyvaisyyden
itseensa (itsetunto).

\i Minakésityksen kasitteeellistamisesta

William James

Hahmotti teoreettiset paalinjat nykyiselle
miné&kasitys-kasitteelle

Subjektiivinen, |-self ja objektiivinen Me-Self minékasitys

Perusta myos minakasityksen hierarkkisuudelle ja
spesifisyydelle (sosiaalinen, henkinen, materiaalinen min&)
Esim. Sosiaalisten minékéasitysten moninaisuus
Huomasi my6s toisilleen ristiriitaisten tavoitteellisten
minékasitysten olemassaolon
Térkealla alueella ep&onnistuminen vaikuttaa yleiseen
itsearvostukseen (itsetunto)
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‘ Charles Cooley

Min& on sosiaalinen rakenne:
1) Lapsi imitoi kaytosta, mielipiteité ja arvoja,
2) Lapsi muuttaa kéytosta suuntaa, jolla saa hyvaksyntaa ja
3) vahitellen kehittyva lapsi omaksuu itsestaan mielipiteet jollaisena
tarkeat ihmiset hanet nakevat

"Peiliin katsova mind”: lhminen muodostaa kuvan itsesta

(mindidea) katsomalla sosiaaliseen peiliin

1) Kuvitelma milta nayttaa toisen silmissa

2) Kuvitelma toisen ihmisen arvioinnista tasta kuvasta

3) Tunteellinen reaktio néité kuvitelmia kohtaan
Min&kuvan arvioiva osa: Ihminen tuntee kunniaa tai
h&peé&é suorituksistaan siséistettyaén ympériston arvot,
nain mindkuva ohjaa toimintaa

\i‘ Kielen kehittymisen ja minékasityksen yhteys

Kielen avulla ymparistd ohjaa lasta, jasentaa tapahtumia
ja vélittaa odotuksia ja saantoja.

Kaytossa olevat sanat antavat raamin, jonka avulla mina
voidaan maaritella.

Kielen omaksuminen on voimakkaasti yhteydesséa
minakasityksen kehitykseen.

Subjektiivisesta > objektiiviseen minakuvaan
Kielellisen muistin kehittyminen

semanttinen muisti:

episodinen muisti:

“, kun tietyttyjé (em.) tapahtumia tapahtuu riittavan
. usein, niista rakentuu skeemoja (scripteja - kertomuksia), jotka
eivat enaa tayta episodisen muistin tunnusmerkkejé (paikka —
aika)

Valttamatonta minékéasityksen kehitykselle on itseen liittyvien
kertomusten muodostuminen.
Autobiographinen muisti > .

Noin 3-4v. lapset alkavat puhua menneisté tapahtumista itseen liittyen ja

vabhitellen voittavat “infantile amnesian”

Kielen avulla pystytdan luomaan yha tarkempia
kertomuksia itsesté ja niin vahitellen yha yhtenaisempi
kuva itsesté rakentuu. Toisaalta kertomusten
tuottaminen ei voi onnistua ilman tarpeeksi toimivaa
minékasitysta.

Myds mindan liittyvét tunteet opitaan
« kommunikaation seurauksena

Kielen avulla, lapset kehittyvat kayttamaan kuvailevia
késitteita itsesta

> tunteellisia reaktioita itseaan kohtaan
Kirjallisuudessa eniten kaytetaan termeja a) kunnia (hyva
mieli), b) hapea ja c) syyllisyys, anvioidessa oman toiminnan seurauksia
Subjektiivinen mina tulee véhitellen tietoiseksi objektiivisesta
minasta (miten suoriuduin, milté néytan)...eli subjektiivinen
mina on "ylped" objetiivisesta minésta tai vaihtoehtoisesti...
Em. tunteita pystytédan kuvailemaan vasta esikouluidssa

Eli kommunikaation avulla omaksutaan myds millaisia
tunteita tunnetaan

‘i‘ Min&tunteiden jaottelua

Kunniaa
Héapeaa

Syyllisyytta




‘ Sosiaalisen ymparistdn vaikutus

Objektiivinen mina - n. 1%v. lapsi osaa nimeta itsensa peilista

1% v. Lapsi iloitsee 1x tornin tai palapelin rakentamisesta,
ilman vanhempien palautetta

2v. Etsii vanhempien reaktioita hyvista suorituksista ja valttaa
negatiivisia vastauksia; epavarmojen tilanteiden ja

epaonnistumisen palautemallin ensi vaiheita

3v. Enaa ei tarvita muiden lasnéoloa tunteiden varmistamiseksi

ill Minakasityksen normatiivinen kehitys (Harter)
Minakasityksen kehitys on yhteydessé kognitiiviseen kehitykseen.
Voidaan erottaa erillisia kehityskausia
->normatiivisia muutoksia
Kognitiivinen rakenne
Kuitenkin, selvia eroja voi olla tiettyjen yksildiden, osaamisalojen ja
sosiaalisten yhteyksien osalta.

Sosiaalinen rakenne
Ympéristd eli miten vanhemmat/huoltajat, ystévat, ohjaajat,
opettajat jne. vaikuttavat minakasityksen

"....vaikka ideaalisesti voidaan ajatella, etta lapsi loytaa
vahitellen itse itsensa (maarittda itsensa) on han toisaalta
saamansa hoidon ja tuen armoilla”

. Varhaislapsuudessa (3-4v.)

kuvaukset ovat hyvin konkreettisia ja sisaltavat kuvauksia
havaittavista a) ominaisuuksista:

b) kyvyista:

c) tunteista:

d) mielihaluista:
e) asennoista:

Kuvaukset irrallisia
Ominaisuudet ovat pysymattomia

Lapset eivéat kykene erotella omaa ideaalista (osaan A,B,C...ja K)
Ei mahdollisuutta vertailla onnistumista ja epaonnistumista toisessa
lajissa.
Maaritelmat yleensa hyvin positiivisia
HUOM: Poikkeavuus tassa suhteessa merkki jostain vakavasta .

\i‘ Esikouluiké (5-7 v.) “keskilapsuus”

Lapset pystyvdt muodostamaan luetteloita, misséa he ovat
hyvia

Myds kuvittelu kehittyy ja auttaa lasta ottamaan leikeissa
aikuisen ja itsensa roolit.

Dualismi vallitsee edelleen (hyva — paha, kiva — ilkeé jne.)
Vallalla edelleen positiivinen minékasitys

-> nopea taitojen kehittyminen tarjoaa syyn positiivisiin arvioihin
Jotkut lapset pystyvat tuen avulla huomioimaan oman
suorituksen parantumisen
Vallalla voimakas usko, etté yritys tuo onnistumisen (toisaalta
tutkimus on osoittanut, ettéd kaikki lapset eivat kuulu tahan
kategoriaan, esim. Dweck, 1995)

‘ Sosiaalisen ymparistdn vaikutus

Lapset kasittavéat aikuisten arvioinnin standardit ja
yrittavat kayttaa tata tietoa ohjaamaan kaytosta

He eivét pysty arvioimaan kaytdstaan

Véliaikaista vertailua (ei arviointia suhteessa
muihin),

Jotkut lapset jo tassa iassa murehtivat mahdollisia virheita

-> Jotkut oppilaat saattavat valttaa niiden strategioiden
kayttoa

Ympériston arviointikdytannot (kotona / tarhassa)
vaikuttavat muodostuviin kayttaytymismalleihin

‘ Mita voidaan tehda

Lapset eivat osaa analysoida tekemidan virheita niin, etta
heidan itsensa taytyisi muuttua - ympériston muutos
auttaa
Epérealistisuus
Ongelmana "negatiiviset lapset” (taysin
paha/tyhmé/surullinen/ huono)

Korjaavana keinona voi koettaa minapiirrosta:




!. Keskilapsuus (8-11v.)

Mina pystytadan kuvailemaan (ei vain konkreettisesti)
Yhé kasvavassa maarin suhteessa muihin
Yleistyksia ja ylékasitteitd, joilla minda kuvataan

(vrt. taito vai yleistys)
Min&kuvaukset liittyvat myds tarkemmin spesifisiin
tilanteisiin
Tassa vaiheessa pystytadn myds muodostamaan
maéaritelmié suhteessa itsearvostukseen ja selittaa miksi
(olen tyytyvéinen itseeni, koska...)
Voidaan yhdistaa seka positiivisia etta negatiivisia arvioita
(alykas - tyhmé, kiva - ilked, hyva - paha)
Mina siirtyy lahemmas toisten arvioimaan kuvaa itsesta

!. Sosiaalisen ymparistdn vaikutus

Lapset oppivat vertailemaan ympariston kannustuksesta

suoritustaan a) eri aloilla ja lajeissa ja myds b) suhteessa

toisiin

Eri osaamisalojen vertailujen puuttuessa realistisen

(normatiivisen) minékuvan kehitys voi viivastya

Tai palautteen ollessa aina negatiivista ei opita

yhdistamaén eiké arvioimaan omia ominaisuuksia

Sukupuolisuus voimistuu

Siséistetaan ulkoisia ohjeita (Deci & Ryan)

Mina yha voimakkaammin maaritellaan suhteessa toisiin
(heikot - erityisryhmét vaarassa)

Yrittamisen kaksiteréinen miekka

“. Ohjaavia toimenpiteita

Negatiiviset itsearvoinnit ja itsearvostus
Ensin tulee selvittad onko arvioinnit lahellékéaan totuutta (+/-)
Jos on selvié puutteita taidoissa on pyrittava luomaan
"portfoliomainen” taitojen parantamiseen liittyva ohjelma
Jos arviot eparealistisia, on konkretian kautta pyrittava
antamaan kokonaiskuva tilanteesta ja tuettava positiivisemman
minékuvan omaksumista
Epékypsat arviot itsesta (taysin tyhméa / paha), esim. dysleksia
| kéaytoshairio (korjaus positiivisen kautta)
"Koyha minakuva’
tukiessa oppimista tulee varmistaa, etta peruskertomus on
kunnossa ja lapsella on tarpeeksi kasitteita maaritella
itsensa

‘*“ Nuoruus, min& ja kommunikaatio (12-15)

Formaaliset operaatiot, tulisi pystya rakentamaan hyva
teoria...ja testaamaan se.

Miné poikkeuksetta on vahvasti maaritelty sosiaalisten

suhteiden ja oman hyvéksynnan kautta

Mina jatkaa rakenteellista kehittymistaan/eriytymistaan
Yleistykset (abstraktiot minaan) kasvavat: avoin vs. ujo
yha tarkempia yleistyksia

abstraktion maara lisaantyy

- Nuoret eivéat ole huolissaan, etta heidan roolinsa vaihtuvat
(hiljainen, riehakas, tarkkaavainen...jne...)

He harvoin pohdiskelevat viela (miksi olen niin erilainen...?)
Olen ilked toisille ja mukava toisille...eika siind nahda mitééan
ongelmaa...

Sosiaalinen vertailu jatkuu, ja siséistetadn muiden nuorten
arvomaailma, "koulutuloksilla ja menestyksella ei sovi
levennella, ei ole coolia”,

Ongelmia saattavat aiheuttaa vanhempien (tarkeiden ihmisten)
arvot ja mielipiteet (anoreksia, depressio jne...)

Tarke&a on, ettd nuoret saavat omasta osaamisestaan ja
tekemistaan palautetta (vahvuudet, heikkoudet, jne...)

!. Ympéristdn vaikutus

Tutkimuksissa havaittu, etta toveripiirin (koulu)
hyvéksynta ja vanhempien hyvaksynté ovat edelleen
keskeisia itsearvostusta maaraavia tekijoita myos tassa
ikévaiheessa
Ulkopuolisen tuki auttaa parhaiten niité nuoria, joilla on
joku vahvuusalue
Ongelmallisia ne nuoret, jotka arvioivat "kaikki”
kompetenssinsa alhaiseksi
taytyy ottaa selville > selvat taitojen kehitysohjelma ja toivon
perspektiivin luominen




»

Arvioiva osa minékéasitysta yhteydessa
motivaatioon

Oppilaiden kasitykset omasta patevyydestéan (eli odotukset)
vaikuttavat lasten kaytokseen jatkossa (vrt. koulukokemukset ja
ja niiden tulkinnat)
Seka ulkoinen etté sisdinen palautejérjestelmé muodostavat
pohjan motivaatiolle
Positiivinen oppijaminakéasitys on positiivisesti yhteydessa
yrittdmiseen, kurssien valintaan, akateemisiin tavoitteisiin,
akateemisiin tuloksiin, lukion paattamiseen, yliopistoon
hakemiseen, ammatteihin...
Yhteydessa myos positiivisiin suorituksiin, psykologiseen
terveyteen, koulumielipiteisiin ja sosiaalisten suhteiden
solmimiseen

OPS: Tavoitteena positiivinen minékasitys

»

Miten minaké&sitys sijoittuu oppimistilanteeseen
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