,*Uskomukset (teoriat) itsesta oppijana (Dweck, 1999)

Kolme vaittamaa alykkyydesta, jotka eivat valttamatta pida
paikkaansa:
Kyvykkaat ja taitavat oppilaat ovat sisaisesti motivoituneita. He
janoavat haasteellisia tehtavia
Vanhempien kiittely lasten alykkyydesta ja lahjakkuudesta
rohkaisee lasta sisdiseen motivaatioon ja oppimisorientaatioon.
Itsevarmuus ja luottamus omaan alykkyyteen johtaa
oppimisorientaatioon.

Oppimisorientaatio

a) Alykkyys on "muotoutuvaa” v
- &lykkyytta pystytaan parantamaart™

Suoritusorientaatio
b) Alykkyys on pysyva kokonaisuus
- alykkyytta tietty maara (toisilla enempi
kuin...)
- jotkut ovat alykkaita, jotkut eivat

Valttdmisorientaatio

“ Tavoiteorientaatioiden eroista (miten tunnistan)

Suoritusorientaatio:
hyvaan lopputulokseen

Oppimissorientaatio:
Kmmértémin.en. _
ompetenssin lisdédminen
haasteellisuus - mahdollisuus
testata itsedan
virheet > mahdollisuus oppia

Valttdmisorientaatio:
haasteellisuus = mahdollisuus
epaonnistua
virheet = osoitus oman
kykenemattomyydesta

- depressiivisyys, alistuneisuus

Eéése_minen ilman, etta

asvojen menetysta

Eééosa tyoskentelysta

aytetaan ajatteluun siitd miten

toiset suhtautuvat
virheiden valttdminen keinolla
milla hyvansa

Esimerkkeja:

> Kritetéén nayttaa "fiksummilta”

- halutaan korostaa hyvia
suorituksia

- valitsee yleensa lyhimman
mahdollisen tien

-> vertailee arvosanoja (piilottaa
oman, jos huonompi)

- valitsee tehtavia, joissa
varmasti onnistuu

- jos epailee epaonnistuvansa,
osoittaa selvasti, ettei
yrittanytk&an tosissaan




