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Tapaus Matti Mielonen

Matti Mielonen on 6 luokan oppilas. Matti asuu aidin ja isapuolen kanssa, lisaksi
perheeseen kuuluu kolme muuta lasta. Opettaja on nyt huolissaan siitd, ettd Matti kiusaa
pienempidan ja nimittelee. Lisaksi hdnet on tavattu kiristamasté ruokaa pienemmiltaan ja

koulussa opiskelu ei ole sujunut erityisen hyvin.

Esikoulussa Matin sosiaalisia taitoja luonnehdittiin heikoiksi, h&an oli itkuinen ja hanen oli
vaikeuksia sopeutua ryhméaan. Yleensakin pettymysten sietokyky, keskittyminen ja
itsendinen tydskentely olivat viela tuolloin hakusessa. Ensimmaisen ja toisen luokan
aikana kehitys aidinkielessa ja matematiikassa oli hidasta, mutta Matti oli selvasti
kiinnostunut taideaineista ja urheilusta ja oli naissa hyva. Ryhma- ja
paritydskentelytaidoissa, toisten huomioonottamisessa ja tyérauhan antamisessa oli

kuitenkin edelleen ongelmia.

Kolmannen ja neljdnnen luokan aikana Matti kehittyi hyvin eri aineissa. Han tydskenteli
luovasti ja oli hyva taideaineissa ja urheilussa. Viidennella luokalla eritoten erilaiset
tekniset laitteet ja rakentelu kiinnosti. Opettajan mukaan han oli varsinainen tietokonevelho
ja teki mm. kevatjuhliin hienon PowerPoint-esityksen. Lisdksi hanella on erinomainen
avaruudellinen hahmotuskyky, mika nakyy mm. urheilussa ja luovissa taiteissa.
Lukuaineissa opettajan mukaan Matti kuitenkin alisuoriutui ja tama on jatkunut myos
kuudennella luokalla. Lisdksi nyt kuudennella luokalla Matin kayttaytyminen, huolellisuus ja
keskittyminen ovat laskeneet. Opettajan mukaan Matin lisddntyneet kayttaytymisen
ongelmat (mm. pienempien kiusaaminen, nimittely, ruuan kiristaminen ym.) heijastuvat nyt

vahvasti myds oppimiseen.

Opettaja on tavannut aitia ja isapuolta ja keskustellut heiddn kanssaan siita, kuinka Matti

on vienyt pienemmilta ruokaa valitunnilla. Keskustelussa selvisi, ettei Matille tehdad aamu-



tai valipalaa, vaan hanen taytyy tehda ne itse. Itse asiassa Matti saa selviytya aamuista
itse, silla aiti kay yotoissa ja nukkuu aamuisin. Isapuoli ei todennakoisesti kay tbissa, mutta
kumpikaan ei kuitenkaan katso, etta isdpuolen pitaisi herata tekemaan Matille aamupalaa.
Muutenkin molemmat ovat sitd mielta, etta Matti saa tarpeeksi ruokaa kun han syo
aamupalan ja koulussa lounaan. Aiti ehdottaa, etta isapuolen tulisi keskustella vahan
tiukemmin Matin kanssa, niin eivatkdh&n ongelmat silloin havia. Lisaksi keskustelun

aikana herada epailys, etta isdpuoli saattaa kayttaa jopa fyysista kuritusta.



Teoreettinen viitekehys

Toimintaymparisto, luonne ja kiintymyssuhteen kautta muovautuneet
elamankokemukset ohjaavat lasta luomaan sosiaalisen kuvan maailmasta. Lapsen
kaytokseen vaikuttavat biologinen alttius, sosiokulttuurinen konteksti, huoltajuus ja
vertaisryhma. Kokemusten kautta lapsi luo itselleen kuvan maailmasta ja siita, mika
hanen paikkansa siina on. Lapsi toimii luomansa kuvan mukaan uusissa
vastavuorotilanteissa niin vertaisryhman kuin aikuistenkin kanssa. Uudet tilanteet taas

ohjaavat ja muokkaavat edelleen lapsen kaytosta ja kuvaa maailmasta.

Lapsen kasitys oikeasta ja vaarasta kehittyy kun han oppii ymmartamaan
omien tekojensa vaikutukset ja sen, kuinka negaatioita voidaan valttaa. Taméa prosessi Vvoi
kuitenkin hairiytya. Varhaislapsuudessa syntynyt ongelmallinen kiintymyssuhde ohjaa
lapsen empatian kehitysta ja lapsen sisaisia toimintamalleja aggressiivisiksi ja toisia
huonosti kohteleviksi. Varhaislapsuudessa opitut ongelmalliset kaytosmallit kroonistuvat ja

kasaavat ymparilleen uusia, entista ongelmallisempia kaytdosmalleja.

Lapsen kasitys toiminnasta alkaa muovautua jo varhaislapsuudessa. Vauvan
kayttaytymien on suuntautunut etsimaan aidin laheisyytta, etenkin tilanteissa joissa vauva
tuntee itsenséa uhatuksi. Luottamus aitiin on valttamatonta lapsen varhaisessa oppimisen
vaiheessa. Turvallisesti kiintyneille lapsille syntyy kuva maailmasta, jossa heidan
tarpeisiinsa ja tunteisiinsa vastataan, olivatpa ne sitten negatiivisia tai positiivisia.
Kiintymyssuhde vaikuttaa lapsen tapaan tutkia ja tulkita maailmaa, ihmisia ja
vuorovaikutus tilanteita. Varhaisen vuorovaikutuksen ongelmat yhdistettyind muihin
ongelmiin johtavat kohonneeseen riskiin kaytoksen hairidissa. Turvattomasti kiintyneet
lapset joutuvat usein peittdmaan omat tunteensa. Jotkut lapset eivat ehké saa ollenkaan
emotionaalista vastavuoroisuutta vanhemmiltaan. Lapsen kaytds peilaa ympariston
kaytoksesta joka taas toimii pohjana reiluuden kasityksen ja sosiaalisten suhteiden
synnylle. Moraaliset ajatukset syntyvat hyvaa tarkoittaviin aikuisiin kohdistuvista
positiivisista ajatuksista ja teoista, joita ndma aikuiset ovat lapselle tehneet. Jos lapsiin ei
kohdistu "hyvaa tahtoa” ja huolenpitoa moraaliset ajatuksen muovautuvat erilaisiksi kuin
vertaisryhmalla. Tall6in lapsen toimintamallit voivat muotoutua hyvin itsekeskeisiksi ja

epéjarjestyksellisiksi. Lapselle voi esimerkiksi syntya kasitys maailmasta, jossa kaikki ovat
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omillaan ja tunteiden nayttdminen on pahasta. Epéjarjestyksellisten toimintamallien takia

muiden lasten tunteiden ja tarpeiden ymmartaminen on vaikeaa. Vaikka ymmarrys toisen

tunteista syntyisi, siihen ei osata reagoida emotionaalisesti. Vaikka lapsi ehka tietaisi,

mika on "oikein” ja "hyvin” h&n ei toimi tiedon mukaisesti koska se on ristiriidassa hanen

omien tarpeittensa kanssa. Aggressiivinen lahestymistapa tuntuu helpolta, katevéalta ja

tehokkaalta.
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SIP- malli (Social information processing model)

sosiaalisen tiedonkasittelyn malli

SIP-mallin tavoitteena on opettaa lapselle, kuinka h&an voi itse vaikuttaa tilanteisiin ja
kuinka hanen tulisi niissé toimia. Malli auttaa lasta jasentaméaan omaa toimintaa ja
luomaan uusia toimintatapoja. Malli antaa myds viitteita siita, kuinka hyvin lapsi ymmartaa

muiden tunteita ja sita, kuinka hanen tulisi toimia "moraalisesti oikein”.

SIP-malli toimii toimintahetkessa tehtavien paatdsten ja niista seuraavien sosiaalisten
tilanteiden pohjalta. Malli huomioi lasten erilaiset sosiaaliset toimintatavat, kyvykkyyden ja
taustavaikuttajat. Se auttaa lasta prosessoimaan omia tunteita, hyvaksymaan ne ja

hallitsemaan niitd. Lapsi muokkaa itse omia sisaisia toimintamallejaan.

SIP-mallin pohjana voidaan kayttaa jotakin luokassa tapahtunutta tilannetta josta on
seurannut konflikti oppilaiden valilla. Esimerkiksi jos oppilas on kompastunut toisen jalkaan
nostaessaan kynaa lattialta ja syyttanyt toista tahallisesta kamppaamisesta. Mallia
voidaan hyodyntad myos itse tilanteessa, mutta se voi olla hankalaa lasten nopeiden
reaktioiden vuoksi. Voidaan myos luoda jokin kuvitteellinen tilanne mutta sen on hyvé olla
jokin normaaliin paivatoimintaan sopiva, esim. lapsi leikkii ulkona ja &kkid hdnen pdahansa

osuu pallo.
Portaat 1 ja 2

Lapselle kuvaillaan sosiaalinen tilanne, esimerkiksi jokin tilanne, jossa han on itse ollut
mukana ja josta on aiheutunut konflikti luokassa. Lapsen tulisi koettaa ymmartaa, mita

tilanteessa tapahtui ja miksi.

"Kuvitellaan ettd oppilas kompastuu toisen oppilaan jalkaan nostaessaan kynaa
lattialta”.
Lapsen tulee ajatella, mita tapahtui ja miksi.

"Kompastuin, koska toinen kamppasi tahallaan / vahingossa”.

Porras 3

Pohditaan, miten tilanne jatkuu perustuen askeiselle paatokselle, miksi jotain tapahtui.

Lapsi kayttaa paatoksen teossa niin sen hetken ajatustaan tapahtumista kuin muista
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vastaavista oikeassa elamassa tapahtuneista kokemuksista syntyneita ajatuksia.

Asetetaan tavoite.

"Jatkan tehtavaani” tai "aion kostaa toiselle ja nayttda ettd minua ei saa kohdella

nain”

portaat 4 ja 5

Lapsi luo mahdollisia vaihtoehtoja kuinka tilanteessa voisi toimia ja kuinka ne vastaavat

hanen omia kykyjaan. Mita seurauksia toiminnasta olisi?

"Haluaisin lyéda kamppaajaa mutta han on lilan iso ja vahva joten minun on

parasta olla reagoimatta”

porras 6

Pohditaan valittua kaytosmallia. Mietitaan, kuinka toimintaa voisi muuttaa ja miten se

vaikuttaisi lopputulokseen.

"Jos olisinkin lyonyt kamppaajaa, han olisi lyonyt takaisin ja muutkin olisivat
saattaneet tulla mukaan tappeluun. Jos opettaja olisi nahnyt olisin saanut jalki-

istuntoa”

Joissain tapauksissa kaikkia portaita ei kayda lapi tai lapset vastaavat eri tavalla kuin
portaita edeten. Nain kay etenkin tilanteissa joissa on paljon jannitetta, ennakoivaa
kaytosta tai jos lapsi vastaa ajattelematta. Lapsi voi esimerkiksi edellisessé kamppaus-
tilanteessa ajatella toisen teon olevan tahallinen ja ilmoittaa heti etta 106isi tatd. Etenkin
aggressiivisille lapsille tama on tyypillista. Toisaalta lapsi voi myos ajatella kamppauksen
olevan vahinko ja kertoa, etta han jatkaisi sita tekemista, mihin oli jaanytkin. Tallgin

prosessointi luonnollisesti loppuu.

SIP-mallia voidaan kayttdd myos koko luokan kanssa. Tallgin koulussa syntyneita
konflikteja voidaan ensin kasitella tapauksessa mukana olleiden kanssa ja sitten koko
luokan kanssa. Yhdessa voidaan pohtia, miten olisi kannattanut toimia jotta lopputulos

olisi ollut kaikkien kannalta mieluinen.



Emotionaalinen prosessi ja SIP-malli, Lemerise & Arsenio
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Interventio ja edukatiivinen terapia

Matin kohdalla ensisijainen huoli on siing, saako han riittavasti ruokaa ja kuritetaanko
hanta fyysisesti kotona. Matin vanhempiin tulisi olla siis edelleen yhteyksissa ja keskustella
seka ruuan saannista etta fyysisesta kurittamisesta avoimesti. Keskusteluihin vanhempien
kanssa voisi osallistua opettajan lisdksi myods esimerkiksi terveydenhoitaja. Mattia
itsedankin tulisi opettajan haastatella tasta asiasta. Lisaksi tarpeen vaatiessa tulisi huoli

ilmaista my0s sosiaaliviranomaisille.

Matti voisi hydtyd myos edukatiivisesta terapiasta, jossa tavoitteena on mm. auttaa lapsia
ymmartamaan kuinka heidan tunteensa vaikuttavat akateemisten taitojen oppimiseen seka
auttaa heitd ymmartamaan kuinka vuorovaikutussuhteet toimivat. Kaikenlainen oppiminen
helpottuu, kun ihminen tuntee olevansa turvassa seka sisaisesti etta ulkoisessa
ymparistossa. Edukatiivisessa terapiassa terapeutti yrittaakin luoda lapsen kanssa
samantapaisen "kiintymyssuhteen” kun on &idin ja vauvan valilla, jolloin lapsi saa tavallaan

toisen mahdollisuuden kokea positiivista ja turvallista kiintymysta.

Edukatiivisessa terapiassa terapeutti luo turvallisen ymparistdn rajoineen ja rohkaisee
lasta oma-aloitteellisuuteen. Tarkedna tekijana turvallisuuden luomisessa on mm. se, etta
tavataan aina samassa paikassa, terapeutti pitaa kiinni aikarajoista ja etta tapaamisissa on
oma rauhansa ja yksityisyytensa. Terapiaistunnoissa terapeutin on tarke&a luoda ilmapiiri,
jossa lapsi tuntee, ettd terapeutti uskoo hénen kykyihinsa, pystyy auttamaan hanta ja
yrittdd ymmartaa. Terapian kuluessa terapeutti tekee kommentteja ja epasuoria tulkintoja
lapsen tunteista. TAma tapahtuu usein kielikuvien avulla, esimerkiksi tarinoita ja
piirustuksia hyvaksi kayttden. Tarkoituksena on, ettéd lapsi lopulta hyvaksyy ndma tunteet
itsessaan. Terapeultti voi siis kayttaa tydskentelyssaan hyvaksi erilaisia kertomuksia ja
satuja. Satujen avulla lapsi voi mm. vertailla ja tutkailla erilaisia vaihtoehtoisia tapoja toimia
tai han paasee kosketuksiin omien tunteidensa kanssa. Liséksi terapeutti voi kayttaa
hyvaksi lapsen piirustuksia, maalauksia ja rakennelmia. Naiden avulla voidaan suoraan
paasta kasiksi lapsen tunteisiin. Matin kohdalla tAma voisi toimia hyvin, ottaen huomioon

hanen kiinnostuksensa ja menestyksensa taideaineissa. Terapia voisi vahvistaa myos
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Matin itsearvostusta ja positiivista oppijaminakasitysta, silla tutkimuksissa on havaittu, etta
myo6s nuoruusidssa "aikuisen” hyvaksynta on yksi keskeisistda maaraavista tekijoista
itsearvostuksessa. Lisaksi ulkopuolisen tuki auttaa parhaiten niitéa nuoria, joilla on jokin

vahvuusalue kuten Matilla taideaineet.
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Loppuyhteenveto

Vaikka Matin aggressio tuntui ensin suurelta ongelmalta, 16ytyi siihen kuitenkin
selittavia tekijoita. Matin aggression takana ei ole ollut varsinaisesti muiden satuttaminen,
vaan yleensa hairiokayttaytymisesta on ollut hanelle itselleen aina jotakin "hyotya”, esim.
ruoan saaminen. Mikali kotona todella esiintyy vakivaltaa, se voisi myds osittain selittaa
Matin kaytoksen. Han ei ehka hallitse muita kayttaytymisen malleja, tai pida niiden

kayttamista yhta tehokkaana kuin suoran aggression.

Luokassa otetaan kayttoon SIP-malli, joka auttaa niin Mattia, kuin muitakin luokan
oppilaita pohtimaan omia kayttaytymismalleja ja niiden toimivuutta. Mallia hyddynnetaan
pohtimalla koulussa tapahtuneita konflikteja niin oppilaiden kanssa henkilokohtaisesti kuin
ryhmassakin. Oppilaita kannustetaan puhumaan omista tunteistaan avoimesti ja heita
kannustetaan miettimaan tekojensa seurauksia muiden kannalta. Lisaksi luokan opettaja

on valmis ottamaan kayttoon luokan yhteishenkeéa parantavia harjoituksia.

Matti aloittaa myds edukatiivisen terapian, jota pitaa koulukuraattori. Kuraattorilla on

valmiiksi terapian pitamiseen tarvittava koulutus.

Matin kohdalla huolena ovat erityisesti vanhempien haastattelussa esiin tulleet seikat
mahdollisesta fyysisesta kurituksesta kotona, seka Matin ruoan saamisesta. Suunnitteilla
on keskustelu Matin opettajan, vanhempien, kouluterveydenhoitajan sekd koulukuraattorin

kesken. Mikali asia ei selvia, otetaan yhteytta sosiaaliviranomaisiin.
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