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Sosioemotionaalinen
kompetenssi

- Haasteellisen kayttaytymisen
ennaltaehkaisy ja hallitseminen

1) Sosiaalisen kompetenssin maéarittely:

omien pddmaarien saavuttaminen sosiaalisessa vuorovaiku-

tuksessa, niin ettéd myonteiset suhteet muihin sailyvét
(Wittmer, Doll & Strain 1996; Denham 1999)

1) yhdessé toimiva ja prososiaalinen (muiden ihmisten hyvin-

vointia tukeva) toiminta (kayttéytyminen)

2) aktiivinen aloite ja yllapito organisoidusti muiden kanssa

3) aggression ja konfliktin hallinta

» tarkastelu nakokulmia: sosiaaliset taidot, sosiokognitiiviset
taidot, emootiot ja niiden séétely, sosiaalinen motivaatio

tai kontekstuaalinen nakdkulma
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Sosiokognitiivisten taitojen nédkdkulma:

» kyky tehda oikeaan osuneita havaintoja, paatelmia ja tulkintoja

sosiaalisista tilanteista.

Sosiaalisen informaation prosessoinnin (SIP) vaiheet

(Crick & Dodge 1994):

1) tilanteeseen orientoituminen ulkoisten ja siséisten vihjeiden avulla
2) sosiaalisen kontekstin arviointi, tilannetulkinta
3) yhden tai useamman tavoitteen asettelu

4) vaihtoehtoisten toimintastrategioiden muodostaminen tai haku

muistista

5) tilanteeseen sopivan toiminnan valinta

2) Emootiot ja niiden saately vaikuttavat sosiaaliseen péatevyytee
sek& suoraan etté kognitiivisten prosessien kanssa

» sosiaaliseen patevyyteen yhteydessa
(‘esim. Eisenberg, Fabes, Guthrie & Reiser 2002)

1) lapsen/nuoren yleinen emotionaalisuus
- reaktiivisuus: miten helposti emootioita heréa
- emootioiden valenssi: taipumus kokea (voittopuo-
lisesti) negatiivisia tai myonteisia tunteita
- emootioiden intensiteetti: tunteiden voimakkuus

2) lapsen/nuoren kyky sééadella emootiota
- kyky vaikuttaa omien tunnetilojen viridmiseen,
voimakkuuteen ja kestoon

SOSIAALISEN KAYTTAYTYMISEN PAATYYPIT (Lea Pulkkinen 1977)

Sosiaalisesti passiivinen

MUKAUTUVA

Vahva

AHDISTUVA

Heikko

itsehallinta

HARKITSEVASTI
TOIMIVA

itsehallinta

AGGRESSIIVINEN

Sosiaalisesti aktiivinen
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Motivationaalinen nékdkulma sosiaaliseen kompetenssiin
korostaa motivationaalisten tekijéiden merkitysta sosiaalisessa
Sopeutumisessa
- mit& lapsi/nuori tavoittelee / on tavoittelematta ollessaan
yhdessa toisten kanssa

Kontekstuaalisen nékékulman mukaan tarkastellaan niité
kontekstiin liittyvid tekijoitd, jotka estavat tai mahdollistavat
sosiaalisesti patevan toiminnan tai yllapitavéat esimerkiksi
lapsen/nuoren huonoa asemaa ryhméssa sosiaalisesta
péatevyydesta huolimatta

Yhteenvetoa: eli mihin tuki
kohdistetaan?

« Sosiaalisten taitojen suoraan opettamiseen
Sosiokognitiivisiin taitoihin

» Emootioiden ja kayttaytymisen hallintaan
Sosiaalisten tavoitteiden asettamiseen
Kontekstiin eli koko ryhmaén

Kolme perustoimintatapaa:

1. Sosiaalisten taitojen suora opettaminen (esim.
taidosta keskustelu, oikeat ja vaarat tavat taidon
toteuttamisessa (mallittaminen),

harjoittelu esim. draaman tai roolileikin avulla,
taidon vahvistaminen kayttoon)

2. Sosiokognitiiviset interventiot (esim. tunteiden
tunnistaminen, toisen asemaan asettuminen,
tilannevihjeiden ja toisten intentioiden tunnistaminen,
vaihtoehtoisen toimintastrategioiden

[6ytdminen ja oman toiminnan seurausten ennakointi)

3. Sosioekologiset interventiot, joissa tarkoituksena on
vaikuttaa yksittdisen nuoren kayttaytymisen tai
kognitioiden sijasta tai niiden liséksi laajempaan
sosiaaliseen ympéristoon ( esim. edistetdan
yhteistoiminnallista oppimista, tehddan ryhma-

toita erilaisissa kokoonpanoissa ja saatetaan nuoret
toimimaan aktiivisesti yhdessa)

Pedagogisen arvioinnin
elementit (Kaufman 1997):

A. Tunnista ongelma

. Redagoginen seulonta (esim. tarkkaavaisuuden arviointi)

* haastattelut

« havainnoinnit (esim. lapsen kéyttaytymisen seurantalomake)

. géivékodjn/koulun soslaalis-emotionaalisen ilmapiirin, suhdeverkon yms.
rviointi jne.

B. Laadi pedagoginen toimintasuunnitelma
« hankitun tiedon yhdistaminen . o
« suunnitelmaongelman/ ongelmatilanteen voittamiseksi

C. Toteuta pedagoginen toimintasuunnitelma . .
< pedagogisenintervention toteuttaminen ja sen tuloksellisuuden arviointi

D. Ellei interventio tuota tulosta, liit4 "asiantuntijat” mukaan

« diagnoosi

« etiologia ja/tai anamneesi

« terapia jne. yhdistettyna "tavallisen” pedagogiseen interventioon

E. Ellei uusikaan interventio tuota tulosta, arvioi ongelmauudelleen

11

Esimerkkej& arviointivalineista:

 Child Behavior Checklist (Achenbach): “raskas”

« Behavioral and Emotional Rating Scale, BERS (Epstein, M.H.)
- Kéyttéytymisen ja tunteiden arviointiasteikko (KTA,
Hotulainen, Kuorelahti & Lappalainen)

* MASK

* MIELIALAKYSELY BDI-13 (Masennus)

http://www.ktl fi/attachments/suomi/julkaisut/ohjeet_ja_su
ositukset/nuortendepressio.pdf

* KOULUN HYVINVOINTIPROFIILI
http://wwwz2.edu.fi/hyvinvointiprofiili/info.php?lang
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Kayttaytymisen ja tunteiden
arviointiasteikko, KTA —
ulottuvuudet:

osallistuminen perheen arkeen

interpersoonallinen vahvuus (sosiaalinen vuorovaikutus)
intrapersoonallinen vahvuus

koulussa selviytyminen

affektiivinen vahvuus

4-portainen asteikko:
— eilainkaan, ei kovin hyvin, aika hyvin, erittéin hyvin

Kysytdan opettajalta ja vanhemmilta (ja yli 12v.
nuorelta itseltaan)

MASK- monitahoarviointi oppilaan sosiaalisesta kompetensista (Kaukiainen,
Junttila, Kinnunen & Vauras 2005,
http:// www.otuk.utu.fi)

T

SOSIAALINEN PATEVYYS )

EMOOTIOIDEN JA
KAYTTAYTYMISEN SAATELY

/N /A

YHTEISTYOTAIDOT  EMPATIA IMPULSIIVISUUS HAIRITSEVYYS

SOSIAALISET TAIDOT

MASK

http://www.otuk.utu fi/tiedostot/ot/MASK_mainos.pdf

« Taustalla School Social Behavior Scale (SSBS), (opettajien arviot)

« opettajien arviot

« oppilaiden itsearviot

« luokkatovereiden arviot

« oppilaiden vanhempien arviot

« Mask-arviointi sopii 3. luokalta alkaen

« soveltuu laajasti erilaisten oppijoiden (esim.
oppimisvaikeuksisten, sosiaalisesti hairitsevien ja vetdytyvien)
kehityksen arviointiin

« opettaja voi seurata oppilaan sos. komp. kehitysta ja tehda
havaintoja uuden oppilaan sopeutumisesta luokkaan

« mahdollistaa eri arvioijatahojen kasitysten suhteuttamisen
toisiinsa

Sos. kompetenssi- ilmion ymmartdminen arvioinnin
l&htdkohtana
Sos.kompetenssi = patevyys, pystyvyys, kyvykkyys
« taito saavuttaa omia p4amadrid ja tavoitteita siten, ettd myonteiset
suhteet muihin ihmisiin séilyvat
« omien tai ymparistdssa tarjolla olevien resurssien hyddyntaminen
« onsidoksissa vallitsevan kulttuurin normeihin ja moraalisiin arvostuksiin

(koulussa luokat voivat erota toisistaan vallitsevien sédantdjen ja normien
suhteen)

Sos. Komp. muodostuminen:

« onkeskeinen lapsuuden, nuoruuden ja yli koko eldménkaaren ulottuva
kehitystehtava

« mahdollistaa yksilén integroitumisen yhteiskuntaan
« edesauttaa psyykkisté hyvinvointia
e em. tehitykseen oppilas tarvitsee tukea ja ohjausta/ toiset enemman kuin

toise

« ongelmakehityksen havaitseminen ja siihen puuttuminen mahd.
varhaisessa vaiheessa

Ongelmien kasaantuminen

1. Oppilaalla on ongelmia sosiaalisen
kompetenssin osa-alueilla: mm. sosiaalisissa
taidoissa ja emootioiden saatelyssé

2. Han kayttaytyy luokassa monissa
vuorovaikutustilanteissa hairitsevaisesti,
impulsiivisesti ja epdempaattisesti

3. Muut reagoivat torjunnalla ja vetaytymalla.
Usein jo oppilaan "sosiaalinen maine” aktivoi
muiden valttelevan kdyttaytymisen

4. Oppilas ei tule hyvaksytyksi luokassaan. Han
ei saa sosiaalisista taidoistaan palautetta tai
se on usein kielteista. Taidot eivat kehity!

Itsearvioinnit ja muiden arvioinnit

Todellisuus nékyviin toveriarvioinnissa

oppilaan oma ndkemys itsestdén voi olla ristiriidassa toverien
nékemysten kanssa, kun arvioidaan esim.
yhteistyokykyisyytta, empaattisuutta, hairitsevyytta, jne.
ristiriitainen nédkemys voi olla vuorovaikutusongelmien
taustalla

« toveriarviointiin perustuvat menetelmét ovat tyypillisia
tutkittaessasos. kdyttaytymisté (esim. sisarukset, ystavét,
luokkakaveri, opettajat, vanhemmat)

arviointia, havaitsemista voi hairita arvioitavan sos. maine,
stereotyyppisyys tai vaaristyneisyys; omaiset voivat véhatell&
kielteiseksi kokemiaan asioita ja liioitella arvioitavan
mydnteisi&d ominaisuuksia
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Itsearvioinnit ja muiden arvioinnit (jatkoa)

« muiden arvioinnilla saadaan ulkopuolista tietoa siité, milta
arvioitava ndyttd& muiden “silmin katsottuna”

* muiden arviot eivat tavoita henkildn sisdistda maailmaa, ei
saada tietoa hanen ajatuksistaan ja tunteistaan eik& hanen
subjektiivisestakokemusmaailmastaan

« yksilon sosiaalisesta kompetenssistasaa
kokonaisvaltaisemman kuvan suhteuttamalla hdnen
itsearvionsa ja muiden tekemat arviot hénesta toisiinsa

MASK- testin osa-alueet

1. Yhteistyotaidot, 2. Empatia,
3. Impulsiivisuus ja 4. Hairitsevyys
 Yhteisty6taidot: tarjoaa apuaan muille, kutsuu muita
mukaan toimintaan, toimji itse aktiivisesti ei ainoastaan
reagoi muihin, ystavyys - ja kaverisuhteiden . .
vastavuoroisuus toteutuu, yhdessa oppiminen onnistuu ja
muutenkin oppimisympériston erj tilanteissa toimii
rakentavasti toiset huomioiden, yhteistyo voi sujua ilman
empatiaa, kylmésti ja laskelmoiden, esim. jengin johtajat
« Empatia: omien ja muiden tunteiden tunnistaminen,
aktiivinen suuntautuminen vuorovaikutukseen, henkild
yrkii oma-aloitteisesti ja vastavuoroisesti osoittamaan
yvaksyntdaa muille, elaytyminen muiden tunteisiin
vahentaa yksilon aggressilvisuutta eli muiden
tarkoituksellista vahingoittamista, yhtymékohtia
emootioiden ja kdyttaytymisen saate(ljyyn, painottuu
sensitiivisyys muiden tunteille ja muiden asemaan
asettuminen

Mask -testin osa-alueet i

« |mpulsiivisuus: emootioiden saételyn ongelma; tunteiden
nopea Ja Intensjivinen viriaminen kaytt_a\(tymlsen saatelyn
ongelma (tunteiden ilmaisu) - molemmista seuraa oppilaiden

keskin&isessé kanssakéymisessé ennakoimattomuus
= muut joutuvat olemaan varuillaan toimiessaan impulsiivisen
oppilaan kanssa
impulsiivisuus voi ilmeté myos temperamenttisena
myodnteisten tunteiden osoittamisena muille
= Hairitsevyys, korkea hairitsevyystaso on yhteydessa torjutuksi
ulemiseen vertaisryhmassa, eémootioiden saatelyongelmia
toimii ajattelematta), vahingoittava aggressiivinen
ayttaytyminen, (harnéa ja tekee pilaa muista oppilaista),
kiélteista suhtautumista muihin (vaittelee jariitelee
kavereidensa kanssa, hdiritsee ja arsyttdd muita oppilaita).
Naissa toimintatavoissa kuvastuvat tunteiden ja kaytt.
saatelyn ongelmat (Crick & Dodge)

MASK:n osa-alueet ja osiot eli kdyttaytymisen toimintakuvaukset:

Yhteistyotaidot Empatia Impulsiivisuus Hairitsevyys
Tarjoaa apuaan Osaaolla hyvakaveri. On Iyhyt pinna. Kiusaaja pilkkaa muita.

muille oppilaille.

Osallistuu Ottaa muiden Saar Riitelee muiden kanssa.
ryhmatoimintaan tunteet.

aktiivisesti.

Kutsuu muita mukaan Osoittaa hyvaksyntaa Arsyyntyy helposti. Hairitsee muita oppilaita.
toimintaan. muille.

Osaaaloittaa keskustelun Toimii ajattelematta.

taitavasti.

Tekee yhteistyota muiden

kanssa.

MASK:n kaytt6 koulussa

. sk - arviointia voi kayttaa joko yksittaisen oppilaan tai
%ﬁo uo&an sosiaa |serP, komﬂeter%sm arwmmPs%kSL

. Of IIFS itse, Iuo_kk%kaverlt ja opettaja voivat arvioida eri .
-alueita, usein kay niip, eni( OP a%(nakee Itsensa tqisin

uin muut ja f,uta on [2 a keskustella, kun mietitaan esim.
Lf touftavia tkan ajan tzi1(vo|tte|ta§\ menetelmia
] aonvai % i

anl-
oln, Kun Qﬁpnﬁiﬂ UKSla soslaalisen
ompetenssin jollakin aluee

¢ Vg ,her?mat voivat arviﬁida tiIaHmetta omasta I
nakoku mas_liaan a tul SIIG:IVOI aan verrata keskenaan,
miten asiat ilmenevat koulussa tai kotona.

« Joskus koko |uqkalla yoi esiintya heikkoutta jollakin osa-
gjg{e Pgda S||Fom vouYaan m|e¥t|a tav0|tte|tajﬁo 0 ryﬂmaa

fromt menetema 1@ YTOTEe Ter

B-vuotiaille lapsille.

SOSIAALINEN KEHITYS

rhentavat tiedot

P = pisteytys

3.1 Neuvottelee rifojen ratkaisemiseksi

3.2 Kayts uselta yksinkertalsia keinoja ritojen
ratkaisemiselc

Ao - 3.3 Vaati Ja pualustas omia tavar

5. Toimiminen omass:

1.0 Tyyayetsa fyysiset
il tavalla

I
1.1 Tyyaytss fysiet tareet olessaan ‘
epar o, loukkaan-

iutus ikitovereiden kanssa

on leikkikaverelta 1.2 Tyveyes:

aa Iktoverelden hataan ti tarpeisin | 13 yayuss nssn e

S |
bl 2.0 Noudattsa ssiayh
aliian kuin

oma-aloiteisesti ttuja lapsia

52 Itovereiden tunneiimaisuinin

oitteen ynteisests toiminasta C Tietoisuus itsests  muista

a vis yheeista ol

1 ta vaihtaa tavaroita
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Salmivalli (2005)

tai kayreds

ARVIOINTIVALINEITA

joitakin kyselylomakkeita, jotka on mainittu ai-

emmin tissi Kirjassa. Niin voit perehtyi lasten vertaissuhteiden tut-

yksittdisten lasten arviointiin ei kaikista mittareista

ole apua. Esimerkiksi sosiaalisten tavoitteiden arvioinnissa kiytetts-
vidn IGI-C-mittariin ei toistaiseksi ole olemassa normitietoa. Tdma

Kiytettyihin arvi
niitd itse esimerkiksi tutkimustarkoituksessa. Varsinaiseen “kiytin-

Tisté liitteestd [oydat j
nén tydhon” tai

tarkoittaa sitd, ettd yksittdisen lapsen saamaa vaikuttamis- tai lahei-

i ei voida suhteutraa esimerkiksi kyseisen

ikaryhmin “keskitasoon” (koska tillainen keskiarvo ei ole tiedossa).

Silti esimerkiksi koululuokan oppilaita voi verrata suuntaa-antavas-

syystavoitteiden pistem:

ti keskeniin esimerkiksi sosiaalisen kiyttayrymisen (tai tavoitteiden)

tai itsed ja ikatovereita koskevien kisitysten suhteen, tai voi tarkastel-

1a lasten sosiometrista statusta koululuokassa. Lapsille on syyti ko-
rostaa jo kyselyj rehdessa, ectd tedot ovat ehdotroman luottamuk-

sellisia, ja sellaisina ne on my6s syytd pitdi.

itovereita koskeva representaatio)

joista pidéin ja joista en pidé (Sosiometrinen status)

i (Sosiaalinen k

ja kaverini (Itsea koskeva representaati
Mikii minulle on tarke, kun olen kaverien kanssa? (Sosiaaliset tavoitteer)

Liitteen lopussa on tietoa Turun yliopiston Oppimistutkimuksen

keskuksessa kehitetysti MASK-arviointimenetelmisti (Monitaho-
Arviointi Sosiaalisesta Kompetenssista; Kaukiainen, Junttila, Kinnu-

Toveriarviointiin perustuvia lomakkeita:
nen, & Vauras, 2005)

Itsearviointiin perustuvia lomakkeita:

MASK-arviointimenetelmd

Luokkatoverif

(1tsea koskeva epresencaati, kitovereia koskeva represencaaio)

MINA JA KAVERINI
Millaiseksi koet itsesi ollessasi yhdessi ikiistesi toverien kanssa?

Kayta arvioinnissa seuraavaa asteikkoa:

itaa taysin paikkansa

cipid pisa
olfenkaan Bapin
paikkaansa paikkansa

1. Kun olen ikitoverieni kanssa,

olen suurin piirtein tyytyvainen itseeni. 0 1 2 3

2*. Kun olen ikitoverieni kanssa,

ajattelen, etten kelpaa mihinkan. o 2 3

3. Kun olen ikiitoverien kanssa,

koen, ett minussa on palion hyvas. 0 1 2 3

4. Kun olen ikiitoverieni kanssa,

koen suorituvani asioista yhed hyvin 0 1 2 3

kuin toisetkin

5*. Kun olen ikitoverieni kanssa,
tunnen, etta minussa ei ole juuri 0 1 2 3
mitéin ylpeyden aihetta

6*. Kun olen ikiitoverien kanssa,

tunnen itseni joskus todella 0 1 2 3
hyodytromaksi

7. Kun olen ikitoverieni kanssa,

koen olevani ihmisena yhea arvokas 0 1 2 3
kuin muutkin,

8*. Kun olen ikitoverieni kanssa,

toivoisin, etta voisin kunnioittaa 0 1 2 3
itseani enemman.

9*. Kun olen ikatoverieni kanssa,

pidan itseani epaonnistuncena. o 1 2 3
10. Kun olen ikitoverieni kanssa,
suhtaudun itseeni mysnteisesti o 1 2 3

[+ merkieye pisceygersin intsisest”s 03, 1-2, 243, 3-0]

Enti millaisiksi koet

isesi toverit?

Kéyta arvioinnissa seuraavaa asteikkoa:
0 - ¢i pida ollenkaan paikkaansa

1= ¢ pida juurikaan paikkaansa

2 = pitaa jokseenkin paikkansa

n i pid
3 = pitaa taysin paikkansa ollenkaan

paikiaansa
1. Ikitovereihini voi todella luottaa. 0 1 2
2. lkacoverin todella valitcavat siia, 0 1 2
mita minulle tapahtuu,
3. Ikatoverini ovat valmiita auttamaan, 0 1 2
jos tarvitsen apua.
4*. Ikacovereihini ¢i kannata luottaa. 0 1 2
5*. Ikatoverini eivat oikeasti 0 1 2
valita minusta.
6*. Iktoverini ajattelevat loppujen 0 1 2
lopuksi omaz etuaan
7*. Tilaisuuden tullen ikatoverini 0 1 2
pettavit luottamuksen
8*. Ikacoverit haluavat loukata minua. 0 1 r
9. Ikitovereille voi uskoutua. 0 1 2
10. Ikdtoverini ovat minulle rehelisia. 0 1 2
112 o sarseat o1 2
minusta pahaz.
12, Yieensi ikitoverini tarkoittavat hyvaa. 0 1 2
13, Ikitoverini ovat vihamielisid 0 1 2

[+ merkio piseperiin “kasncecesc®

Faysin
paiklansa
3
3

(sosiomeinen status)

LUOKKATOVERIT, JOISTA PIDAN JA JOISTA EN PIDA

Mainitse kolme luokkatoveriasi (etu- ja sukunimi),
joista pidt kaikkein eniten:

Mainitse kolme luokkatoveriasi (etu- ja sukunimi),
joista pidat kaikkein vahiten:

Sosiometrisen statuksen (ks. edellinen siva) mdrittaminen:
‘Yksinkertaisinta on laskea yhteen kunkin lapsen saamien pidan eni-
ten- ja pidn vahiten -mainintojen mara, ja jakaa nama luvut arvi-
on tehneiden oppilaiden maralla. Talloin saadaan kullekin hyviksy-
tyksi ja torjutuksi culemista kuvaava arvor, jotka vaiheelevar valilla
0,00-1,00.

Toinen
a ne nk. z-pisteiksi, jolloin arvojen keskiarvoksi kussakin luokassa
tulee 0,00 ja keskihajonnaksi 1,00

‘Saatuja arvoja voidaan kayttda jatkuvina muuttujina esimerkiksi
cutkimustarkoituksessa.

On mahdoll Kulleki
ferenssii ja sosiaalista impakeia kuvaavar arvor:

preferenssi = pidan eniten -maininnat - pidan vahicen -maininnat
impaksi = pidan eniten -maininnat + pidan vahiten -maininnat

fikali lapsec hal X k h (
luku 2), kiyteiin esimerkiksi seuraavia kriteereita (kaikki alla mai-
niut arvor ovat standardisoituja, nk. z-arvoja)

suositut:
preferenssiarvo > 1

pidan eniten -mainintojen arvo > 0
pidan vihiten -mainintojen arvo < 0
torjutut:

preferenssi < -1

pidan eniten -maininnat < 0

pidan vahiten -maininnat > 0
huomiotta jitetyt:

impake < -1

ristiriitaisessa asemassa olevat:
impakti > 1

pidan eniten -maininnat > 0

pidan vahiten -maininnat > 0
keskimaaraisessi asemassa olevat:
-,50 < preferenssi <, 50

Kaupplla R.A. 2005. Vunrovalkulus-]a soslaallset taidot.
opettajille ja

taitojen i

Sosiaalinen taito HHE

Sude muihinopiseljoiin:

T aan hyvia kavertJa [RERE)

2 T2

3, Autan kaveria tarvittaessa RERE)

4, Nauran kavern erehdysileti

pikku onnettomuuksile. ot
[RESE)

6. Suutun muiden opiskeljiden jutuista ta arvoste-

lista, 1i24s

7 Keskustelut muiden opiskeljoiden kanssa ahtovat

pikiy 12

8. En valt jutell msidn opiskeljoiden kansa [AEEE)

Vheisyo muider

5. Toimin mieloummin in kuin yhdesss. IRERE)

10, Minusta on hauska tomia ryhmisss, (RERE)

11, Vertasteni kanssa on kiva tyoskennells RERE)

12, En miclellani osalistu toisten kanssa yhteisiin

dentaihin N

13, Minusta on kivaa pelataj ekkia tosten kanssa, | 1. 2 | 3

Sosiaalsten taitojen arvioin a mittaaminen ~ 165

14, En jaksa auttaa kavereita koulutehtavisss.
15. Toimin akiiisesti toisten opiskelijoiden kanssa
16. Enjaksa

Vhteistyd opettojan kanssa:

7. ajan opetusta ja ohjeita.

18, Olen kohtelias opettajaa kohtaan.
19. Katson opettajaa silmiin, kun puhun hanelle
20. En halua aina keskittya opetukseen.

21. Vastaan opettajan kysymyksiin asiallisest
2 minua

23. En jaksa ollaystavallinen opettajalle.

24, Kaytan Iyhyita tal yhden sanan vastauksia opetta-
jalle

Muu vuorovaikutus:

25. Kiusaan toisia
26, Olen kovadininen
2.7

28, Kaytan rumia sanoja

2. el

30. Pyydan apua tehtavissan, jos tarvitsen st

31. Olen toisia kohtaan reil.
32 het:

Mitearin pisteytys: Saat kolme pistecca kustakin ky:ymyk)c:u,

jos olet ympyroinyt kolmosen kysymyksisti 1

16,17,19,25,28, 29 ja 30, Edella mainitcujen ktstmvsun o]

3,15

pi
saac kustakin nolla pistetta.

Jos olet ym,mmyrpuummmkkmv kysymyksisti 4,5, 6,8, 9,
24,26 ja 27, saat kolme pistetti, ja vastaa-|
\mnjns\ahmr niisti kolmos- tai kakkosvaihtochdon, saac niis|

12,14,18,

nolla pistetci.

Laske pisteet yhteen. Maksimipistemird on 90 piscettd. Ericciin
hyva culos on 70-90 pistetts. Keskimasrisen hyv tulos on S0-69
pistetci. Keskinkertaista heikompi tulos on 35-49. Heikkoa tulosta

osoittaa 0-34 pistetca.

Hyvinvointiprofiili kouluille
Toteutus:
- Kysely oppilaille, opettajille ja muulle henkilostélle koulun hyvinvointimalliin
perustuen
- Koulukohtaiset profiilit oppilaille, henkildstolle, tytoille/pojille, 7./8./9. -
luokkalaisille seké jokaiselle opetusryhmalle
- Neljalta osa-alueelta (olosuhteet, sosiaaliset suhteet, itsensatoteuttamisen
mahdollisuudet, terveydentila) parhaiksi ja heikoimmiksi koetut asiat koulussa
erikseen oppilaiden ja henkiloston vastauksista
- Kysely on olemassa nettiversiona
(http://www2.edu.fi’hyvinvointiprofiili/info.php?lang=). Tallennusvaihe jaa
pois, jolloin tulokset saadaan hyvin nopeastl e|ka niiden tekemiseen tarvita

AIKA

Hyvinvointi koulussa

http://acta.uta.fi

KOTI

OPETUS JA
KASVATUS

J |

KOULU

OPPIMINEN

YMPAROIVA

having

HYVINVOINTI

loving being

health

QSITIHA

koulun olosuhteet
~ympérists, koulutilat
sopetuksen jarjestelyt

sosiaaliset suhteet mahdollisuus itsensa-

terveydentila

evalitunnit,
~ryhmakoot, turvallisuus
erangaistukset, palvelut
+kouluruokailu

oireet
«johtaminen tyn merkitys ja arvostus «pitkaikaissairaudet
pettaj i " . staudit
«ryhmien toiminta —itsetunnon kehittamiseen “flunssat ..
usaami ohjaukseen
Kodinja koulun yheistys] | -Kennustkseen, rohkaisuur
. —vaikuttamiseen...




Miten kiusaamista voidaan vahentaa? (Salmivalli 2003/2006)

Kiusaamisen vahentamiseksi ja ehkéisemiseksi voidaan
toimia monella eri tasolla:

Yksilotaso vakavat keskustelut eri osapuolten kanssa
->sanktiot tarvittaessa

Luokan taso keskustelut, tietoisuuden herattdminen ryhméan
merkityksesté kiusaamisen jatkumiselle,
kiusaamisen vastaisten saantojen laatiminen
-> kiusaamiseen liittyvien ryhmaroolien ja
-normien muuttaminen

Kouluntaso koulun kiusaamisen vastaisen toimintamallin
kehittaminen

5.10.2010



