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. Mista ja milloin poikkeava sosioemotionaalinen kehitys

‘gl kaa?

Ensimmaisia merkkejé oman sosiaalisen maailman"’
ulkopuolelle jadmisesta

EN SYRIA! IN
PAIVAKODIN
VERTAISRYHMASTA

&
- torjuntaa h‘ ¥
- kiusatuksi joutumista, ="
- kiusaajana toimimista, Hl‘ 1!(

- syrjdanvetaytymista, -

- yksinaisyyden kokemista. \ ‘
- Paivékotilasten toverisuhdeongelmat nayttavat olevan yleisia.
- Monilla lapsilla ne my6s kasautuvat herkasti.

-> Taustalla ongelmia suhteessa vanhempiin????

"“ Lapsen kiintymyssuhde —teoria (Bolby 1969-1980 —
. lyhyt kertaus)

Kiintymys on kayttaytymista, jonka tarkoituksena on sitoa
aiti ja lapsi toisiinsa > hengissa selviytyminen

Tutkimusmenetelmana haastattelu ja havainnointi (M.
Ainsworth -78)
Turvallisesti kiintyneet (B: secure)
Turvattomasti kiintyneet:
vaélttelevasti (A: avoidant)
vastustelevasti (C: amivalent)
lisaksi ristiriitaiset lapset - &idin epajohdonmuk. kaytos
Crittenden (1994) jokaiselle luokalle nelja alaluokkaa ja
lisaksi yhdistelméa A/C

Keskeisessé osassa Bolbyn teorissa ovat siséiset
tyomallit - toistuvat kokemukset muokkaavat mentaalisia
malleja

Lapset muodostavat kasityksia: kuka/ketka téarkeita ja
miten heidan huomio saavutetaan ja miten kaytettyihin
keinoihin suhtaudutaan

Lopulta syntyy malleja - jotka saatelevét yksilon
kayttaytymista muita kohtaan ja hénen tunteitaan tarkeita
henkil6ita kohtaan

‘ Min&kasitys ja itsetunto selittdmasséalapsen
sosioemotionaalistakehitysta

..eiole Yhtd yleistd madritelmaé eiké selvaa saantva
miten kasitteita kaytetaan

Helposti sekoitetaan jopa minékasitys ja itsetunto
Ongelmana teksteissé paaasiassa kasitteiden kirjo

a) Min&kasitys (2-osainen: kuvaileva / arvioiva)
- min&, mindarvio, mindkuva, identiteetti, minatietoisuus
b) Itsetunto

itse, itsearvo, itsehyvaksynta, itsekunnioitus, itsetuntemus,

itsearviointi

‘_ Minékasitys; pohja tavoitteelliselle kaytdkselle

Ohjatessamme toimintaamme (valinnat) minakasitys
muotoutuu.

Jatkuva itsenmaarittelyprosessi, jossa ympariston
kannustimet ja tuki, erityisesti laheisten ihmisten antama, ovat
keskeisessa asemassa.

lhmisella on luonnollinen tarve yrittéa selvittda mika ja
millainen hén on. Taustalla tarve myds testata itseensa
liittyvié hypoteeseja ("Olen hyva poika”).

-> miten hyvin yksild onnistuu tdsséa tehtavassa ja kuinka
tyytyvéinen hdn on omaan maaritelmaéansa maarittaa yksilon
yleisen tyytyvaisyyden itseensa (itsetunto).




i Minékéasityksen jaitsearvostus

-> taustaa William James (1890)

Hahmotti teoreettiset padlinjat nykyiselle
miné&kasitys-kasitteelle
Subjektiivinen, I-self (tiedan, osaan) ja objektiivinen Me-Self
(tietéva, osaava) minakasitys
Perusta myds minakéasityksen hierarkkisuudelle ja
spesifisyydelle (sosiaalinen, henkinen, materiaalinen min&)
Esim. Sosiaalisten minékéasitysten moninaisuus
Huomasi myos toisilleen ristiriitaisten tavoitteellisten
minakasitysten olemassaolon
Tarkealla alueella epaonnistuminen vaikuttaa yleiseen
itsearvostukseen (itsetunto)

Vieinen minadstys
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Correlations

Kindergarts
nteacher SCSocial | SC Social Global
sosemotev | General Point | Acceptance | Acceptance | Sel-Worth 05
aluationd9 | _Average 99 % 05 (outcome 1)
Kindergarten feacher Fearson Conefaion T 251 7 FiEd 34T
sosemotevaluation8s Sig. (2tailed) 002 154 013 1002
N 170 157 127 78 8
General Panl Average 83 Pearson Carrelalion 251 1 e KED B
Sig. (24ailec) 02 044 o077 003
N 157 179 138 84 8
SC Sovial Acceptance 89 Pearson Cortelation iz B 1 3557 EEQ
Sig. (2tailed) ke a4 004 282
N 127 139 144 64 54
SC Social Acceptance 05 Pearson Correlation 278" EEd 353 1 540
Sig. (24ailed) 013 077 004 000
N 8 84 64 9t 9
Global SelFWorth 05 Fearson Correlation 34T 315 EEd a0 T
(outcome 1) Sig. (24ailed) 002 003 282 000
N 78 84 B4 91 il

. Corelation s significant atthe 0.01 level (2-tailed).
* Correlation s significant atthe 0.05 level (2-ailed)

i Kielen kehittymisen ja minéké&sityksen yhteys

Kielen avulla ympéristo ohjaa lasta, jasentaa tapahtumia
ja valittad odotuksia ja saantoja.

Kaytdssa olevat sanat antavat raamin, jonka avulla mina
voidaan maaritella.

Kielen omaksuminen on voimakkaasti yhteydessa
minakasityksen kehitykseen.

Subjektiivisesta > objektiiviseen mindkuvaan
Kielellisen muistin kehittyminen
semanttinen muisti: kielellisesti purettu, kontekstivapaa ja
yleinen; "Olen hyva tytt6, Olen ihana, Olen plinsessa”
episodinen muisti: kerran tapahtunut, paikkaan ja aikaan
sidottu; "Kaytiin isan kanssa syomassa kiinalaista ruokaa”

V‘\ kun tietyttyja (em.) tapahtumia tapahtuu riittdvan
usein, niista rakentuu skeemoja (scripteja - kertomuksia), jotka
eivat enaa tayta episodisen muistin tunnusmerkkeja (paikka—
aika)

Valttaméatonta minakéasityksen kehitykselle on itseen liittyvien
kertomusten muodostuminen.
Autobiographinen muisti - .

Noin 3-4v. lapset alkavat puhua menneista tapahtumista itseen liittyen ja

vabhitellen voittavat “infantile amnesian”

Kielen avulla pystytddn luomaan yhé tarkempia
kertomuksia itsesta ja niin vahitellen yha yhtendisempi
kuva itsesté rakentuu. Toisaalta kertomusten
tuottaminen ei voi onnistua ilman tarpeeksi toimivaa
minékasitysta.




s Myos min&én liittyvéat tunteet opitaan
mmunikaation seurauksena
Sen liséksi, etta lapset kehittyvat kayttamaan kuvailevia kasitteita

itsesta (kiva, ilkea, reipas...), he kehittavét tunteellisia reaktioita
itsedan kohtaan

Kirjallisuudessa eniten kaytetaan termeja a) kunnia (hyva mieli), b)
hapea ja c) syyllisyys, anioidessaoman toiminnan seurauksia

Subjektiivinen mina tulee vahitellen tietoiseksi objektiivisesta minasta
(miten suoriuduin, milté néytéan)

...eli subjektiivinen min& on ylpea objetiivisesta minasta tai
vaihtoehtoisesti...

Kommunikaation avulla omaksutaan myds millaisia tunteita tunnetaan
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"*\ Minatunteiden jaottelua

Kunniaa tunnetaan silloin, kun teko kohtaa omat
tavoitteet (saavutuksesta ollaan itse vastuussa,
onnistuminen yhdistetddn omaan yritykseen tai

kykyyn)

Hape&a tunnetaan silloin, kun huomataan ettei
olla tarpeeksi hyvia (= epapatevid) tai on
epaonnistuttu  kohtaamaan omat tai sosiaaliset
standardit (= syy itsessé)

Syyllisyytta tunnetaan silloin, kun on toimittu
toisin kuin tulisi toimia. On siis tiedossa, etta
jotain olisi voinut tehdé toisin saavuttaakseen
tavoitteen (> syy teossa).

‘ I Mindké&sityksen normatiivinen kehitys (Harter)

Minakasityksen kehitys on yhteydessa kognitiiviseen kehitykseen.
Voidaan erottaa erillisia kausia, jolloin minakasitys kehittyy
“samanaikaisesti”, voidaan puhua normatiivisista muutoksista
Kognitiivinen rakenne
Kuitenkin, selvia eroja voi olla tiettyjen alojen, yksildiden ja
sosiaalisten yhteyksien osalta.
Sosiaalinen rakenne
Kuinka vanhemmat/huoltajat, ystavat, ohjaajat, opettajat vaikuttavat
vaihtelevasti minakasityksen yleisyyteen ja yksityisyyteen ja naiden
maaritelmien tarkkuuteen
"....vaikka ideaalisesti voidaan ajatella, etta lapsi loytaa
vahitellen itse itsensa (maarittaa itsensa) on han toisaalta
saamansa hoidon ja tuen armoilla”

‘_*‘ Sosiaalisen ymparistén vaikutus

Objektiivinen mina - n. 1%v. lapsi osaa nimeta itsensa peilista
Tamén jalkeen lapsi alkaa vahitellen ohjautua vanhempien antamien
standardien, tavoitteiden ja saantéjen mukaan -> tulee osoittaa, jos
poiketaan ohjatusta on lapsi vastuussa

1% v. Lapsi iloitsee tornin tai palapelin rakentamisesta, ilman

vanhempien palautetta

2v. Etsii vanhempien reaktioita hyvista suorituksista ja valttaa

negatiivisia vastauksia; epavarmojen tilanteiden ja

epaonnistumisen palautemallin ensi vaiheita
Opitaan kaantamaan selka ja nostelemaan olkapaita

3v. Enéa ei tarvita muiden lasnéoloa tunteiden varmistamiseksi

- rangaistuksen pelko

* Varhaislapsuudessa (3-4v.)

. kuvaukset ovat hyvin konkreettisia ja sisaltavat kuvauksia
havaittavista a) ominaisuuksista: “Osaan sukeltaa”, “Osaan
numerot”, b) kyvyisté “Olen vahva”, “Olen nopea”, c) tunteista
“Oleniloinen/surullinen”, d) tunteista “Pidan jaatelosta”, “Tykkaan
kissoista” ja e) asennoista “Olen piilossa sohvan takana. Yrita
|6ytaa minut”.

Kuvaukset ovat toisistaan erillaan, koska tassa vaiheessa lapsilla
ei ole kykyé yhdistaa piirteita toisiinsa. Samoin méaaritellyt
ominaisuudet ovat pysymattomia ja lapsilla ei ole mahdollisuutta
testata hypoteettisia minakasityksia.

Lapset eivat kykene erotella omaa ideaalista (osaan A,B,C...ja K)

Eika mahdollisuutta vertailla onnistumista toisessa ja epéonnistumista

toisessa lajissa.

Maaritelmat yleensa hyvin positiivisia

Poikkeavuus tassa suhteessa merkki jostain vakavasta *

v.‘\ Esikouluika (5-7 v.) “keskilapsuus”

Lapset pystyvdt muodostamaan luetteloita, misséa he ovat
hyvia
Myds kuvittelu kehittyy ja auttaa lasta ottamaan leikeissa
aikuisen ja itsensaroolit.
Dualismi vallitsee edelleen (hyva — paha, kiva — ilkea jne.)
Vallalla edelleen positiivinen minékasitys

-> nopea taitojen kehittyminen tarjoaa syyn positiivisiin arvioihin
Jotkut lapset pystyvat tuen avulla huomioimaan oman
suorituksen parantumisen
Vallalla voimakas usko, etté yritys tuo onnistumisen (toisaalta
tutkimus on osoittanut, ettéd kaikki lapset eivat kuulu tahan
kategoriaan, esim. Dweck, 1995)
Vaikka tunteita voidaan kokea ilman ulkopuolisen lasnéoloa
lapset eivat pysty kuvailemaan tunteitaan ennen esikouluikaa




‘_ Sosiaalisen ymparistén vaikutus

Lapset kasittavat aikuisten arvioinnin standardit ja
yrittavat kayttaa tata tietoa ohjaamaan kaytosta
He eivét kuitenkaan viela pysty arvioimaan
kaytostaan (tarkkailemaan omaan objektiivista
min&&)

Véliaikaista vertailua (ei arviointia suhteessa
muihin),

Jotkut lapset jo tassa iassa murehtivat mahdollisia virheita
eivatka pysty keskittymaan kontrolloiviin prosesseihin
(yrittdminen, keskittyminen, avun hakeminen: esim.
kysyminen?

Jotkut oppilaat saattavat vélttaa niiden strategioiden
kayttoa, jotka voisivat heidan taitojen ja suoritusten
parantumista

Arviointi-/palautekaytannot (kotona / paivakodissa) ovat
yhteydessa muodostuviin kayttaytymismalleihin

‘ Mita voidaan tehda

Lapset eivét osaa analysoida tekemidan virheité niin, etta
heidan itsensa taytyisi muuttua > ympariston muutos
auttaa
Epérealistisuus - realistisuus
Ongelmana "negatiiviset lapset” (taysin
paha/tyhmé/surullinen/ huono)

Korjaavana keinona voi koettaa minapiirrosta:
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‘ Keskilapsuus (8-11v.)

Mina pystytaan kuvailemaan (ei vain konkreettisesti)
Yhé kasvavassa méaarin suhteessa muihin
Yleistyksia ja ylékasitteita, joilla mind& kuvataan

(vrt. taito vai yleistys)
Minakuvaukset liittyvat myds tarkemmin spesifisiin tilanteisiin
Téassé vaiheessa pystytddn myods muodostamaan méaaritelmié
suhteessa itsearvoon ja selittdd miksi (olen tyytyvéinen itseeni,
koska...) A[F’W@ﬁ
Voidaan yhdistaa seka positiivisia etté negatiivisia arvioita
(alykas - tyhma, kiva - ilke&, hyva - paha)
Mina siirtyy lahemmés toisten arvioimaan kuvaa itsesta

‘ Sosiaalisen ympariston vaikutus

Lapset oppivat vertailemaan ympariston kannustuksesta
suoritustaan a) eri aloilla ja lajeissa ja myds b) suhteessa
toisiin
Eri osaamisalojen vertailujen puuttuessa realistisen
(normatiivisen) minékuvan kehitys voi viivéstya
Tai palautteen ollessa aina negatiivista ei opita yhdistamaan
eiké arvioimaan omia ominaisuuksia
Sukupuolisidonnainen minékasitys voimistuu
Siséistetaan vahitellen ulkoisia ohjeita (Deci & Ryan)
Mina yha voimakkaammin méaaritellaén suhteessa toisiin
(heikot - erityisryhmét vaarassa)

Yrittamisen kaksiterainen miekka - arvot

‘_‘ Nuoruus, mind ja kommunikaatio (12-15)

Formaaliset operaatiot, tulisi pystya rakentamaan hyva
teoria...jatestaamaan se.
ei kuitenkaan toimi minakasityksen osalta
Mina poikkeuksetta on vahvasti méaritelty sosiaalisten
suhteiden ja oman hyvaksynnan kautta
puheliaita, hauskoja, kivoja, hyvin pukeutuneita, cooleja, hyvia
heittdmaan juttuja, vitsikkéita, urheilullisia ja yms.
Mina jatkaa rakenteellista kehittymistaan/eriytymistaan
Yleistykset (abstraktiot minaan) kasvavat: avoin vs. ujo
yhé tarkempia yleistyksia (mutta toisaalta ne pysyvat erillaan),
jolloin en edelleen vaara, etta yleistyksia (all-or-none) —pohjalta
abstraktion méaara lisaéantyy, misté syystéa voidaan (ajatella ja)
korostaa joitakin asioita ns. likaa...pelkan ajattelutyon pohjalta

‘ Ympériston vaikutus

Tutkimuksissa havaittu, etté toveripiirin (koulu)
hyvéksynté, vanhempien ja "aikuisen" hyvéksynté ovat
edelleen keskeisié itsearvostusta maaraavia tekijoita
myds tassé ikavaiheessa
Ulkopuolisen tuki auttaa parhaiten niita nuoria, joilla on
joku vahvuusalue
Ongelmallisia ne nuoret, jotka arvioivat "kaikki”
kompetenssinsa alhaiseksi
téaytyy ottaa selville - selvat taitojen kehitysohjelma ja toivon
perspektiivin luominen




* Minékéasitys ja motivaatio (johdatus
orientaatioihin)

Oppilaiden kéasitykset omasta patevyydestaan (eli
odotukset), jotka muodostuvat koulukokemuksista ja
niiden tulkinnasta, vaikuttavat lasten kaytokseen jatkossa
Seka ulkoinen etté sisdinen palautejérjestelma
muodostavat pohjan motivaatiolle

Positiivinen oppijaminakasitys on positiivisesti
yhteydessa yrittdmiseen, kurssien valintaan, akateemisiin
tavoitteisiin, akateemisiin tuloksiin, lukion paattamiseen,
yliopistoon hakemiseen, ammatteihin...

Yhteydessa myos positiivisiin suorituksiin, psykologiseen
terveyteen, koulumielipiteisiin ja sosiaalisten suhteiden
solmimiseen

OPS: Tavoitteena positiivinen minakasitys

‘_ Miten min&kasitys sijoittuu oppimistilanteeseen
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‘ Tavoiteorientaatiot

Oppimisorientaatio
Suoritusorientaatio
Vaélttamisorientaatio

Opittu avuttomuus

%Voiteorientaatiotjaoppiminen (Dweck)

Kolme vaittamaa, jotka eivat valttamatté pida paikkaansa:
Kyvykkaat ja taitavat oppilaat ovat siséisesti motivoituneita. He janoavat
haasteellisia tehtévia
Vanhempien Kiittely lasten alykkyydesté ja lahjakkuudesta rohkaisee lasta
sisdiseen motivaatioon ja oppimisorientaatioon.
Itsevarmuus ja luottamus omaan &lykkyyteen johtaa oppimisorientaatioon.

1) Alykkyys on "muotoutuvaa”

- dlykkyytta pystytadn parantamaan Oppimistavoite

- Epaonnistumisen

2) Alykkyys on pysyva kokonaisuus valttaminen
- alykkyytta tietty maara (toisilla enempi kuin...)
- jotkut ovat alykkaita, jotkut eivat

Epaonnistumisen
hyvaksyminen

.
‘fﬂv oiteorientaatiot
.

1. Oppimisorientaatio 2. Suoritusorientaatio
ymmartaminen hyvaan lopputulokseen padseminen
kompetenssin lisdaminen paatavoite (ei valttamatta
haasteellisuus - mahdollisuus ymmartaminen)
testata itsedan virheiden valttaminen keinolla milla
virheet - mahdollisuus oppia hyvansa
osa tydskentelysta kaytetaan
ajatteluun siitd miten toiset
suhtautuvat

Esimerkkeja:

-> halutaan korostaa hyvia suorituksia

-> yritetdén nayttaa "fiksummilta”

- valitsee yleensa lyhimman

= Haasteellisuus > mahdollisuus epéaonnistua mahdollisen tien

a  virheet > osoitus oman - vertailee arvosanoja (piilottaa oman,
Kykeneméttsmyydesta jos huonompi) X

= Parempiolla vastaan, olla tekematta -> valitsee tehtdvia, joissa varmasti

Hon G o > j%r;nﬁlesptgitllee epéonnistuvansa, osoittaa

depressiivisyys, alistuneisuus selvasti, ettei yrittanytkaan tosissaan

-> "Opittu avuttomuus’

3. Valttdmisorientaatio

v

Tavoiteorientaatioiden muotoutumisesta; mistékaikki (voi)
o alkaa

Palaute ratkaisevaa:
Kykyihin ja lapseen kokonaisuutena liittyva
palaute (-)
Virheettémyyteen ja lopputulokseen
keskittyva palaute (-)
Alykkyyden ja lahjakkuuden Kkiittely (-)
Oppimisstrategioihin ja yrittdmiseen liittyva
Palapelitehtava: palaute (+)
Toiset halusivat pysya Erityisté tukea ja ohjausta annettaessa on
helpoissa palapeleissa hyva selvittad oppilaan suhtautuminen virheisiin
Roolileikki, siita miten Suoritukseen tai kyvykkyyden
vanhemmat suhtautuisivat parantumiseen liittyvaan palautteeseen
Virhe, vaara vastaus lapsen tulee aina liittdé syy mista parantunut tulos

: . johtuu
maailmassa merkki . Haasteet ja virheet ovat niita tilaisuuksia,
pghuyqesta > rangal|stus " jolloin voidaan oppia jotain uutta.
Virheité kartetaan vain hyvé Koulun tehtava antaa valmiuksia oppilaille
lopputulos merkitsee toimia uusissa haasteellisissa ja vaikeissa
tilanteissa.

Lastentarhaikéisetkin (3,5-5v. )
voivat osoittaa valttamis-
orientaatiota




‘ 4. Opittu avuttomuus

Seligmanin (1974) opitun avuttomuuden teoria.

Yksilé menettaa tilanteen hallinnan. Han ei pysty kontrolloimaan ti-
lanteeseen vaikuttavia tekijoita. Han vain odottaa, mité seuraavaksi
Opitun avuttomuuden seuraukset muistuttavat masennusta.
Opittuun avuttomuuteen liittyy seuraavia oireita:

Passiivisuus

Vaikeus oppia, etté toiminta tuottaa tulosta

Aggression puute (= negatiivista)

Avuttomuus vahenee ajan myo6ta

Painon menetys, sydomattdmyys, hermostuneisuus, seksuaaliset

ongelmat

Norepinefriinin muutokset

Vatsahaava ja stressi

‘_“ Syyné havainto, etta toiminta ja saadut palautteet ovat toisistaan
riippumattomia. "En ole itse vastuussa saadusta palautteesta”.
Vaikka koulun tehtévé on edistaé ihmisen valmiuksia, se tarjoaa
joillekin kokemuksia, joita voi kuvata sanalla opittu avuttomuus.
Osa lapsista joutuu jatkuvasti tilanteisiin, jossa he kokevat
epaonnistumisia. Aina vain menee huonosti.
Osa lapsista passivoituu, osa etsii vaihtoehtoisia keinoja saada
huomiota (kielteisyys - merkki taistelusta avuttomuutta vastaan?)
My®6s muutokset keskushermostossa ovat olleet selvia.

-> Passiiviset pahimmassa vaarassa. Passiivinen ote elamaan on
merkittdva parantumisen este. Monissa terapioissa koetetaan
ihminen saada liikkeelle, tekeméaéan sellaisia ratkaisuja, jotka
osoittavat hanen viela hallitsevan omaa elamaansa.

"‘\ Attribuutiot

Selittavat tapahtuminen syita (onnistuminen—epéaonnistuminen)

Muodostamme attribuutioita:
a) epatavallisissa tilanteissa (jotain uutta ennenkokematonta tapahtuu)
b) todellisissa (térkeissd) tilanteissa
c) odottamattomissa tilanteissa (jotain tapahtuu mité ei ole tapahtunut
aikaisemmin)

Attribuutiot vaikuttavat siihen miten meidén odotukset tulevista tilanteista
(miten tulevaisuudessa samanlaisissa tilanteissa tulee kdyméaan) ja tunteista
(kunnia, syyllisyys vai hapeaa)

Mista attribuutiot tulevat?

- Attribuutiot muodostuvat aikaisemmista kokemuksista. Liséksi niiden
muotoutumiseen vaikuttaa tarkeéat henkilét (vanhemmat & opettajat) ja
sosiaalistuminen.

> Weiner ” Attribuutioiden havaitseminen ja
. korjaava palaute”

Weinerin ty6 perustuu tutkimukseen suoritusten tulkinnasta.

Ensimmaisen luokituksen mukaan tarkeimmat suoritusselitykset voidaan
jakaa kahteen paaluokkaan:
1) Paikallisuus: tulos voidaan selittéda johtuvan yksilosta itsestaan
johtuvista tekijoista tai yksilon ulkopuolisista tekijoista
2) Pysyvyys: tulos tapahtuu uudelleen ja uudelleen eli se on pysyvaa
(stable) ja tulos voi vaihdella (variable).

Yhdistelma naista kahdesta paatekijasta johtaa malliin, johon ihmisten
luomat suoritukseen liittyvat attribuutiot voidaan padasiallisesti jakaa:

Paikallisuus
Siséinen Ulkoinen
Pysyvé Kyky Tehtavan
Pysyvyys vaikeus
Vaihteleva Yrittdminen | Onni N

‘ Yhteenvetoa attribuutioista

Opetuksessaon huomioitavaa, miten lapset tulkitsevat
onnistumisiaan ja epdonnistumisiaan.

-> syyksi aina jossain méaarin yrittaminen on oppilailla toivoa
menestya seuraavalla kerralla. Jos epdonnistuminen
laitetaan/annetaan jaada kykyjen syyksi oppilaalla ei ole paljoa
toivoa paremmasta.

Siséiset attribuutiot ovat kayttokelpoisia onnistumisen jalkeen.
Vaihtelevat attribuutiot epdonnistumisen jalkeen.
Lisaksi epaonnistumisen tukemiseksi voidaan tarjota tietoa

a)  miten muut parjésivéat (jos muillakin on mennyt huonosti)

b)  miten oppilas parjaa muissa aineissa talla hetkell& (hyvin)

c) miten oppilas parjad normaalista kyseisessa aineessa (hyvin)

...jayhdistaa tama tieto yrittamisté ja strategioita korostavaan
palautteeseen.




