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1 LASSIN TAUSTA

Lassi on 7-vuotias, loppuvuodesta syntynyt ekaluokkalainen, perheensa esikoispoika. Han on pieniko-
koinen ja omaa usein kahedn, mutta kuuluvan &anen. Mahtailevan kuoren alla Lassi on haavoittuvainen
ja arka erityisesti uusissa tilanteissa. Osittain kyse on myos sadlin ja huomion hakemisesta. Lassin per-
heeseen kuuluu myds "fiksu” pikkusisko, sek& diti ja is4. 1sdn tyohon kuuluu paljo matkustelu, minka

vuoksi han ei ole juurikaan kotona.

Koulun alkamisesta saakka Lassilla on ollut ongelmia kouluun sopeutumisessa: han on aggressiivinen
niin fyysisesti kuin psyykkisestikin eik& sopeudu luokan strukturoituun ty6tapaan. Lassi kaipaa vield
leikinomaista ymparistdd. Lassin vanhemmat eivét tee yhteistyotd keskenddn, eivatkd koulun kanssa.
Aiiti ei koe olevansa vastuussa koulussa tapahtuneista ikdvyyksista, ja ilmaisee myds vahvasti negatiivi-
set mielipiteensa opettajaa ja Lassin kiusaamaa kOmpel6a poikaa kohtaan. Lassi tuntuu kuitenkin pité-
vén kyseisesta pojasta, silla han kutsui taman syntymapaivilleenkin. Lassi ei ota vastuuta tekemisistdén

tai sanomisistaan. Kiusaamiseen on pyritty puuttumaan, mutta mihinkaan tuloksiin ei ole paésty.

2 ONGELMIEN ALUSTAVA ESITTELY

Keskeinen ongelma on Lassin aggressiivinen kayttdytyminen, joka on tulosta koti- ja kouluympariston
kéaytanteistd seka Lassin henkilokohtaisista perinnéllisista ja suuntautuneisuuteen liittyvista tekijoisté.

Kuviossa 1 on mééritelty keskeiset ongelma-alueet.
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Kuvio 1. Ongelman alustava esittely

Lassin aggressiivinen ja uhmaava kayttaytyminen on todennakdisesti lahtoisin kotiympéristosta, jossa
vanhemmat eivat kykene tyydyttdmaan lapsen fyysisia, kognitiivisia ja sosioemotionaalisia tarpeita.
Vanhemmat laiminlyovéat tarkedn kasvatustehtdvén, jossa lapsen tarpeisiin vastataan sensitiivisesti,
oikein mitoitettuna ja ajallaan. Lassille ei ole muodostunut turvallista &idin ja lapsen valista ensisijaista
kiintymyssuhdetta tai turvallista kiintymyssuhdetta isd&dn. Haneltd puuttuu aikuisten rakastava, hyvak-
syva ja rajoja asettava aikuisten malli. Aidin laiminly6nnit ja torjunta saattavat aiheutua siité, etta Aiti

on kaytannollisesti katsoen yksin isdn matkatdiden takia ja voimaton arjen pyorittdmisen keskella.

Aidin koulua syyllistavat mielipiteet voivat negatiivisuudestaan huolimatta olla kuitenkin aidin hata-
huuto siité, ettd aiti ja koko perhe tarvitsevat koulun ja yhteiskunnan tukiverkoston apua. Aiti saattaa
ilment&a vasymystédan myos vertailemalla Lassia fiksuun pikkusiskoon, joka on ilmeisen vaivaton, it-
sendinen ja tuleva mallioppilas - toisin kuin Lassi. Lassin pikkusiskon kayttdytyminen voi olla jopa
vélttavaa ja tunteita piilottavaa, mika on vastakohtainen reaktio Lassin ulospdin suuntautuvan kayttay-
tymisen kanssa, jossa liioitellut reaktiot ja ndkyvé aggressiivisuus viestittavat selkedmmin ongelmista.
Néin ollen pikkusiskon kayttdytyminen saattaa ennakoida jopa suurempia pulmia, silla han ei tuo avun

tarvettaan yhté selkeésti esiin kuin veljensa.



Perheessé tapahtuneet laiminlydnnit fyysisten, emotionaalisten, sosiaalisten ja kognitiivisten tarpeiden
tyydytyksessa ovat erds vanhempien aggressiivisuuden muoto lapsiaan kohtaan. Tutkimuksien mukaan
aggressiivisesti kayttaytyvat lapset ovat usein 1ahtdisin perheistd, joissa lapset ovat joutuneet vanhem-
pien aggression ja vihamielisten asenteiden kohteeksi (NMI-bulletin 3/2001). Mikali vanhemmat lai-
minlyovéat lapsen henkisten tarpeiden tyydyttdmisen ja suhtautuvat vihamielisesti lapseen sekd lapsen
lahelld oleviin arkipéivén tilanteisiin kuten kouluasioihin, voidaan jopa puhua vanhempien aggressiivi-
suudesta lapsia kohtaan. Taman lisaksi isdn poissaolot sekd didin vasymys saattavat aiheuttaa sen, ett4
Lassi pyrkii omalla toiminnallaan korvaamaan perheestd puuttuvaa miehenmallia, ja olemaan mieliksi
véasyneelle aidilleen. Talloin hin on saattanut sisdistad superhero-tyyppisen miehen ihannemallin heit-
teille jatettyjen lapsien tyypillisesta foorumista, kuten television sankariohjelmista seka tietokonepeleis-
ta. Aiti vahvistaa tiedostetusti tai tiedostamattaan tata maskuliinista puolta osoittamalla hyvaksyntid

Lassin kiusanteolle kompeldd poikaa kohtaan. (Gini, & Pozzoli 2006.)

Lassin kasvuympadriston puutteet sekd kodissa ettd koulussa ovat aiheuttaneet hénelle véaristyneita
mentaalisia malleja todellisuudesta. Nama siséiset mallit rakentuvat hyvin kielteiseen kuvaan ja aggres-
siivisiin selitysmalleihin. Toisin sanoen Lassi tulkitsee esimerkiksi luokkatoverin tonéisyn tahalliseksi,
vaikka kyseessa olisikin vahinko. V&aristyneet mentaaliset mallit puolestaan aiheuttavat sen, ettd Lassi
ei née itseaén syyllisend tilanteisiin. Luonnollisestikaan han ei tallgin ole tietoisesti vastuussa tapahtu-
neesta ja saattaa tulkita rangaistuskeinot vaariksi seka sellaisiksi, ettd hanta ei hyvéaksyta ja rakasteta
ihmisend. Negatiivinen tilanteen tulkinta puolestaan aiheuttaa tunteellisen ylireagoinnin tilanteen vaati-
vuuteen ndhden. Lassilta kuluu paljon energiaa epétodellisien tilanteiden tulkintaan muun kehittymisen
kustannuksella. ltsesaatelykyky, suuntautuneisuus seka lapsen varhainen temperamentti (tyypillinen
reagointitapa tilanteisiin) ovat olennaisessa yhteydesséa aggressiiviseen kaytokseen. Esimerkiksi Lager-
spetzin (1998) mukaan temperamentiltaan artyvien lasten vanhemmat ja heidén epdadaptiivinen toimin-
ta suhteessa lapsen kayttaytymiseen lisaavat usein riskid lapsen kaytoshairioihin myéhemmalla ialla.
(NMlI-bulletin 3/2001, 6.) Kasvuymparisto ei talloin muokkaa ja tasoita Lassin temperamenttia tilantei-
den edellyttamiin mittasuhteisiin. Lassin fyysisistd ominaisuuksista pieni koko ja kahed aani ovat myos
riskitekijoitd, jotka vaikuttavat myds negatiivisen kayttaytymiskehdn syntyyn ja jatkumiseen. Kaiken
kaikkiaan Lassin kayttdytyminen on min&defensiivistd, joka ilmenee koulussa aggressiivisena kéytok-
send, vetaytyvyytend, luovuttamisena sekd omana osattomuutena ja vastuuttomuutena oppimiseen ja

sosiaalisuuteen liittyvissa tilanteissa.



Silloin kun vanhemmat eivat kykene turvaamaan lapsen tasapainoista kehitystd, koulun rooli lasten
kokonaiskehitysta suojaavana tekijana kasvaa. Koulu voi tukea lapsen fyysistd, sosioemotionaalista ja

sosioemotionaalista kehitysté takaamalla lapselle turvallisen oppimisympériston. (Kuvio 2.)

Kokonaisvaltaista kehitysta
tukeva oppimisymparisto

Kuvio 2. Kokonaisvaltaista kehitysté tukeva oppimisympéristo.

Harvat opettajat ovat tietoisia tarkedsta roolistaan lapsen toissijaisen kiintymyssuhteen tarjoajina erityi-
sesti niiden lapsien kohdalla, jotka kaytoksellaan ilmentavéat kaytoksellaan turvallisen kiintymyssuhteen
puuttumista (Barret & Trevit 1991, 18). Vaikka ensisijaiset, pysyvat kiintymyksenkohteet ovatkin lap-
selle tarkeampid, riitta4 toissijainenkin kiintymyssuhde turvaamaan lapsen kehityksen. Téllainen turval-
linen ja lapsiin myoOnteisesti suhtautuva aikuinen puuttuu télla hetkelld Lassin koulusta. Lassin kodin
ristiriitainen kasvatustyyli puolestaan edellyttdd koululta ja opettajilta auktoritatiivista kasvatusotetta,
jolloin opettaja on rajoittavuuden ja selkeiden vaatimusten ohella myos saatavilla ja lammin (Braum-
brindin kolmijako 1993.) Opettajien kasvatustyyli muistuttaa kuitenkin enemman autoritaarista kasva-
tusta (Braumbrind 1989), jolloin koulussa korostuvat rangaistukset ja opettajan ja oppilaan kylmé tun-
nesuhde. Opettajat pitavat ylla koulussa tiivista struktuuria, jonka jarjestelmallinen ja ennustettava pai-

varytmi takaavat. Heiltd puuttuu kuitenkin rakentava tapa puuttua Lassin ongelmakayttaytymiseen.



Lapsen erottaminen ryhmasta ei ole paras mahdollinen rangaistuskeino silloin, kun lapsi on joutunut
my6s vanhempien laiminlydntien kohteeksi. Pakkokeinojen kaytto lasta rangaistaessa tuleekin miettia
hyvin tarkkaan erityisesti silloin kun lapsi on I&htoisin aggressiivisesta, vihamielisesté ja rakkaudetto-
masta kasvuymparistostd (NMI-bulletin 3/2001, 7.) Kaiken kaikkiaan opettajien suhtautuminen vahvis-
taa Lassin ja perheen toiminnan negatiivista keh&é, jolloin positiiviset asiat pojan kehityksessa jaavat
usein huomiotta ja palkitsematta. Lisdksi yhteydenotot kotiin tapahtuvat ainoastaan silloin, kun poika
on tehnyt jotain v&&rdd koulussa. Lassi on perheineen jadmassa varsin yksin ongelmakehityksensa
kanssa, mika ennustaa useiden tutkimusten (Kokko, 2001; Pulkkinen, 1995; Salmivalli, 1998) mukaan
myG6hempi& sopeutumisvaikeuksia, syrjaytymistd, epasosiaalista kayttdytymista ja heikkoa koulume-
nestystd. Aggressiivisen kayttdytymisen riskit ovat sitd suuremmat, mitd aikaisemmin ne alkavat.
(NMI-bulletin 3/2001, 4.) Né&in ollen Lassin tilanteeseen tulisi puuttua valittomasti sellaisten interven-
tioiden avulla, jotka kohdistuvat Lassiin ja perheeseen ja siind ilmenevan epdsuotuisan kehityksen ja

aggressiivisen kayttaytymisen kroonistumisen ehkaisyyn (NMl-bulletin 3/2001, 7).

Silloin kun oppimisymparistostd puuttuu opettaja, jolla on auktoritatiivinen kasvatusote, ilmapiiri on
luokassa rauhaton eikd tue tarkeiden taitojen oppimista. Luokasta tulee taistelutanner, jossa oppilaat
kamppailevat opettajan sekd luokkatovereiden hyvéksynnasta ja kaveruussuhteista. Hyvien ihmissuh-
teiden, turvallisen oppimisilmapiirin, yhdessa sovittujen sdintéjen ja yhteistoiminnallisuuden puuttu-
misen vuoksi ei myodskaan voida sanoa, ettd luokan ilmapiiri suosisi talla hetkelld oppimista tai lasten

kokonaisvaltaista kehitysta.

3 TAUSTATEORIOITA

3.1 Kiintymyssuhdeteoria

Kiintymyssuhdetta ovat Bowlbyn ohella tutkineet mm. Crittenden, Bettelheim ja Ainsworth, Suomessa

mm. Kalland, Punaméki ja Sinkkonen. Lapsen ensimmaéisen elinvuoden aikana syntyvén kiintymyssuh-

teen kuvaaman kayttaytymismuodon tarkoituksena on sitoa diti ja lapsi toisiinsa vahvalla tunnesiteelld.



Sek& lapsen ettd &idin temperamenttierot ja persoonallisuuden piirteet vaikuttavat kiintymyssuhteen
syntyyn ja muotoon. Kuitenkin erityisesti hoitajan (usein &idin) k&sitykset seka todelliset kyvyt hoitaa
lastaan seka tamén stressikokemukset, mielialat, odotukset sekd kyky responsiiviseen, sensitiiviseen ja
intuitiiviseen vanhemmuuteen ovat laht6kohtana suhteen muodostumiselle. Kiintymyssuhde syntyy
toistuvissa hoitotapahtumissa, vakaissa, ennustettavissa ja pysyvissa ihmissuhteissa, ja liittyy taten lap-
sen muistin ja tunteiden kehittymiseen. Kiintymyssuhteen osalta huomio kiinnittyy siihen, miten van-
hempi toimii suhteessa lapseen ja toisaalta, miten lapsi ja vanhempi toimivat yhdessa. Alkujaan voi-
daan ajatella, ettd kyseessd on jalkikasvun hengissé sdailymisen turvaaminen, mutta suhteella on paljon
psykologisempikin merkitys. Lapsi rakentaa erdanlaisen yleistyksen ensimmaisesta merkityksellisesta
ihmissuhteestaan, jossa han peilaa omaa merkitystaan, arvoaan ja saamaansa hyvéaksyntaa. Lapsi pyrkii
hiomaan viestinsa vanhemmalle siten, ettd ne kiinnittdisivat aidin huomion ja vastaisivat mahdollisim-
man hyvin tdman odotuksia. Kiintymyskayttdytyminen on lapsen osalta paras mahdollinen vastaus ai-
kuisen tarjoamaan hoivak&yttdytymiseen. Lapsen ensisijaisen hoitajan tulisi olla lapsen saatavilla niin
henkisesti kuin fyysisestikin, ja hoitajan tulisi hyvaksya ja ymmartaa lapsen kulloisiakin tarpeita, seka
vastata niihin ennustettavalla tavalla sensitiivisesti ja systemaattisesti. (Barrett & Trevitt 1991, 26-27,
29-30.)

Kiintymyssuhde on taten pohjana lapsen kehittyvalle itsetunnolle. Varhainen kiintymyssuhde toimii
pohjana mydhemmille ihmissuhteille ja tarjoaa ihmiselle kasityksen itsestaan ja toisista vuorovaikutus-
suhteiden osapuolina. Kiintymyssuhde liittyy siten laheisesti myos késityksiin toisista ihmisista ja hei-
dan intentioistaan, sekd luo pohjaa omien tunteiden saéatelylle ja ilmaisulle (Barrett & Trevitt 1991, 77).
Bowlbyn (1979) omien sanojen mukaan: "kiintymyssuhdeteoria on yritys kasitteellistad ihmisen taipu-
musta muodostaa voimakkaita tunnesiteita toisiin ihmisiin ja selittdd niita ahdistuksena, vihamielisyy-
tend, depressiona ja tunteiden eristdmisend ilmenevia stressin muotoja, jotka aiheutuvat tahattomista
erokokemuksista ja menetyksista™. Vaikka kiintymyssuhde ennustaa sosiaalista, emotionaalista ja kog-
nitiivista kehitystd, ei kiintymyssuhteen laatu valttdméatta ennusta loppueldman ihmissuhteiden laatua.
Tietyt suojaavat tekijat, mm. korjaavat ihmissuhteet voivat muuttaa kehityksen suuntaa ratkaisevasti.
Kiintymyssuhteessa muodostuvat kuitenkin lapsen ensimmaiset vahvat tunnekokemukset ja késitykset
itsensd ja muiden ihmisten arvosta. Tat4 kautta lapselle syntyy muihin ihmisiin, vuorovaikutukseen ja
omiin tunteisiin orientoitumisen malli. Kiintymyssuhteen merkitys nakyy vahvasti sekd kognitiivisen

kehityksen ettd sosiaalisen kompetenssin kehityspoluissa. (E. Rusasen luennot 2006.)



Ainsworth on jakanut kiintymyssuhdetutkimuksessaan lapset karkeasti kahteen luokkaan turvattomasti
ja turvallisesti kiintyneisiin, ja turvattomasti kiintyneet edelleen valttelevasti, vastustelevasti (ambiva-
lentisti) ja ristiriitaisesti (disorientoituneesti) kiintyneisiin. Turvattomassa kiintymyssuhteessa lapsi on
oppinut véaristeleméaan kokemiaan ja havaitsemiaan tunteita, niiden voimakkuutta ja kestoa (vahétte-
lemélla / liioittelemalla). Lapsi on my0ds saattanut oppia vaaristeleméén emootioitaan laadullisesti, jol-
loin han on pyrkinyt kd&dntdmaan negatiivisen tunteen positiiviseksi. Erityisesti hoitajan arvaamaton
kayttdytyminen, hoivan tai lapsen tunneilmauksien laiminlyonti, vakivalta tai hoitajan kayttaytymisen
epasopivuus suhteessa lapsen tarpeisiin tai k&yttdytymiseen saavat lapsessa aikaan ylivirittyneen tilan.
(E. Rusasen luennot 2006.) Lapsen kayttaytymisesta tulee yliampuvaa ja huomionhakuista, ja kaikki
lapsen energia suuntautuu huomionhakuiseen toimintaan (Barrett & Trevitt 1991, 32-33, 170-171).

Kiintymyssuhteen anti ihmisen k&yttaytymiselle riippuu osittain ikavaiheesta. Vauvavaiheessa se liittyy
turvallisuuden kokemiseen ja ympériston tutkimiseen, kun taas leikki-idssa kyse on omien tunteiden
hallinnasta, toisen reaktioiden ennustamisesta sek& toden ja mielikuvituksen valisen rajan erottamisesta.
Molemmat edeltévét vaiheet luonnollisesti tuovat osuutensa kolmanteen ikavaiheeseen, jossa Lassikin
luultavimmin on. Keskilapsuudessa kiintymyssuhteen laatu ndkyy nimittdin mm. ongelmanratkaisutai-
doissa, ystavyyssuhteissa ja motiivien tunnistamisessa. Mitd kauemmas kohti aikuisuutta siirrytéan,
nakyy kiintymyssuhteen laatu l&heisissa ihmissuhteissa ja tulevaisuuden suunnittelussa. (E. Rusasen
luennot 2006.)

Lassin kayttaytyminen antaisi olettaa, ettei kiintymyssuhde ole kehittynyt hdanen kohdallaan optimaali-
sesti. Aggressiivinen kayttaytyminen ja tunneilmaisujen intensiteetin vahvuus sopivat yhteen ristiriitai-
sesti kiinnittyneen lapsen kdytoksen kanssa, ja ovat ensimmaisid merkkeja siité, ettd Lassi on jadméassa
sosiaalisen maailmansa ulkopuolelle. Ristiriitaisesti kiintynyt lapsi on tottunut siihen, ettd primaari hoi-
taja reagoi vain yliampuviin, varsin voimakkaisiin tunneilmauksiin, ja niihinkin usein ristiriitaisesti ja
epdjohdonmukaisesti. Talloin lapsi oppii korostamaan tunteitaan, mutta eivat opi saatelemaan niita tai
omaa kayttaytymistédan. Vuorovaikutuksesta muodostuu talléin uuvuttava taistelu, jossa voimakkaan
tunnepitoisilla viesteilld pyritddn saamaan hoitajan huomio. Lassin kohdalla tilanne saattaisi olla juuri
nain. Hanen kayttaytymisesta puuttuu kontrolli ja hanen huomionhakuisen kayttdytymisensa taustalla
lieneekin lapsen tarve hakea huomiota ja hyvéksyntéad ymparistostaén, ensisijaisesti aidiltaan ja koulus-

sa opettajaltaan. (E. Rusasen luennot 2006.)



Ristiriitaisesti kiintynyt lapsi on oppinut, ettd odotukset paattyvat usein pettymyksiin. Talloin heidan on
vaikea ennakoida toisten k&yttdytymistd, tai he vinoutuneiden motiivien tulkintansa vuoksi selittavat
muiden kayttaytymistad vaarin. Myds monimutkaisten syy-seuraussuhteiden ymmartaminen on heille
vaikeaa. Ihmissuhteissaan he saattavat olla riippuvaisia, mutta samanaikaisesti myos torjuvia. TAma
selittaisi Lassin kaytosta suhteessa kompelodn poikaan, jota hdn koulussa kiusaa, mutta kotioloissa
pitad kaverinaan. Kiintymyssuhteen ristiriitaisuudesta aiheutuneet pulmat tulisi voida kaantaa voitoksi.
Riippuvuus ihmissuhteissa voidaan ndhda myos intensiivisyytend, mikali se osataan suunnata ja kana-
voida oikein. Ristiriitaisesti kiintyneilla lapsilla on tutkimusten mukaan myds hyvin kehittynyt episodi-
nen muisti ja rikkaat, elavat mielikuvat kaytossdén. Nadiden hyddyntdmiseen ja voimavaroiksi kana-

voimiseen voitaisiin esim. Lassin koulussa panostaa enemman.

Lassin (ja myos luokan muiden oppilaiden) huomionhakuinen kayttaytyminen on muodostunut esteeksi
niin Lassin itsensd kuin muunkin luokan oppimiselle. Lassin tapauksessa kyse ei vélttdméatt4 ole varsi-
naisista oppimisvaikeuksista, mutta Lassin nykyinen toimintamalli ennakoi niitd. Lassin alyllinen ener-
gia vaikuttaisi suuntautuvan erityisesti protestointiin ja vastustamiseen, joiden avulla Lassi pyrkii esta-
maan struktuuriin sopeutumisen ja torjumaan sosiaaliset suhteet, joissa pelk&4 ennemmin tai mythem-
min epédonnistuvansa.. Barrettin ja Trevittin mukaan (1991, 185) vastaava kayttaytymismalli on usein
lapsen vanhemmilta opittu. Lasten vanhemmat saattavat olla vihaisia, surullisia tai masentuneita, tun-
teissaan ristiriitaisia ja disorganisoituneita. Usein taustalla voi olla my6s lapsen vanhemman omat ko-
kemukset epavakaasta kiintymyssuhteesta, tai jopa omaan lapsen kohdistuva panettelu ja halveksunta.
Lapsen kotona oppima kayttaytymismalli muodostuu koulussa kaoottiseksi, ja vaikka he epétoivoisesti
tarvitsisivat struktuuria elamaansa, he vastustelevat sitd kaikin voimin. Lapsi itse ei ymmarré tai edes
usko oman kayttaytymisensa vaikutusta muihin ihmisiin. Tulee muistaa, etté lapsen kayttaytyminen on
alkujaan ollut h&nen Kkiintymyssuhteessaan oppimansa paras mahdollinen vastaus muiden kéayttaytymi-
seen. Hairiokayttaytyminen voi taten olla ainut lapsen osaama keino ilmaista tunteitaan ja pyrkia tule-
maan ymmarretyksi. Saattaa olla, etté lapsi hakee ymparistostadn samanlaista palautetta kuin mitd han
on vanhemmiltaan saanut epdvakaan kiintymyssuhteen pohjalta. Mutta mikali lapsen vanhemmatkin
vastustelevat muutoksia ja interventioita, eivatkéd nde niihin syytd, ei lapsi itsekdan osaa ottaa tarjottua
apua vastaan. (Barrett & Trevitt 1991, 185-186, 190-192.)
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3.2 Vanhemmuuden mallien ja sukupuoliroolien yhteys kiusaamiseen

Vanhempien kasvatustyylilld on niin ikd4n suuri vaikutus lapsen sosiaaliseen kasvuun. Tunnekylmé
vanhemmuus (rajoja ilman rakkautta) tai vastaavasti laissez-faire —tyylinen vanhemmuus (rakkautta
ilman rajoja) eivat kumpikaan aseta lapsen kasvulle ja kehitykselle parhaita mahdollisia rajoja. Baum-
brind (1993) on jakanut vanhemmuuden vaativuuden ja herkkyyden suhteen kolmeen luokkaan, jossa
auktoritatiivinen tyyppi vastaa vanhemmuutta, jossa sekd vaatimuksia ja rajoja asetetaan, mutta lasta
my0s tuetaan ja rohkaistaan yksilollisyyteen ja omiin suorituksiin. Kasvatukseen sitoutumaton van-
hemmuuden tyyppi lienee lahinnd vélinpitdméatonté kasvatustyyppid, jossa lapselle ei juurikaan aseteta
vaatimuksia, eika tdmaén tarpeita tai toiveita olla valmiita kohtaamaan. Keskivertovanhempien kaltainen
tyyppi puolestaan pyrkii jatkuvalla vahvistamisella takaamaan lapsen psykososiaalisten taitojen opti-

maalisen kehittymisen. (R. Hotulaisen luennot 2008.)

Lassin &idin valinpitamattomyydestd ja Lassin isan poissaoloista pééatellen voisi kuvitella, ettd Lassin
vanhempien kasvatustyyli noudattelee edelld mainituista lahinnd valinpitdm&ttoman ja kasvatukseen
sitoutumattoman vanhemman tyyppid. Mikéli kiintymyssuhteen myota kehittynyt kuva &idin arvaamat-
tomuudesta ja epajohdonmukaisuudesta yhdistetddn vanhempien vaikeasti saatavilla oloon ja tunne-
kylmyyteen, on varsin selvéd, ettd riskit ongelmakehitykseen ovat syntyneet. Rajojen puuttuminen ja
vain voimakkaisiin tunneilmauksiin reagointi estavat myos osaltaan Lassin itsendistymisté ja kehitysté,
mika osaltaan voi selittdd myos sitd, miksi Lassi vastustaa vahvasti luokan strukturoitua opetustyylia ja

kontrollia.

Kiusaamisesta on muodostunut Lassin kohdalla koulunkdyntid ja Lassin eldmda muutoinkin haittaava
tekija. Kiusaaminen on téssé tapauksessa ollut seka fyysista ettd psyykkista, silla varsinaisten nujakoi-
den ohella Lassi haukkuu muita oppilaita &aneen. Tutkimusten mukaan kiusaaminen on yleisesti laajal-
le levinnyt kansainvélinen ja vaikea ongelma, josta on tehty paljon tutkimuksiakin. Tutkimusten perus-
teella tiedetéén jo suhteellisen paljon kiusaajien ja kiusattujen persoonallisuudenpiirteitd, vertaisryhmén
sosiaalisesta asemasta, koululuokkien asenteista kiusaamista kohtaan sek& vanhemmuuden malleista
jne. Kiusaamisen on todettu olevan riskitekija lapsen terveydelle ja psyykkiselle hyvinvoinnille, ja en-
teilee psykiatrisia hairiditd. Dodge ja Coie (1987) ovat jakaneet aggressiivisuuden proaktiiviseen ja

reaktiiviseen aggressiivisuuteen. Proaktiivinen aggressiivisuus viittaa provosoivaan aggressioon, jossa
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kiusaaja omalla haastavalla kaytokselladn yllyttad muita aggressiiviseen konfliktiin. Reaktiivinen ag-
gressiivisuus puolestaan on kiusaajan tai muutoin aggressiivisen henkilon impulsiivinen vastaus hénen
uhkaavaksi tai provosoivaksi kokemaansa tilanteeseen. Proaktiivisesti aggressiiviset lapset ovat usein
ryhménsa johtajia, ja heidan asenteensa aggressiivisuutta kohtaan ovat usein positiivisempia. Reaktiivi-
sesti aggressiiviset lapset ndhdaén usein vihamielising, impulsiivisina ja uhkaavina, eivatk& he kykene

prosessoimaan sosiaalista informaatiota neutraalisti. (Gini & Pozzoli 2006, 585-586.)

Perinteisistd sukupuolirooleista miehisyyden nahda&n kulttuurisesti olevan yhteydessa itsendisyyteen,
riskinottokykyyn, sosiaaliseen dominoivuuteen ja aggressiivisuuteen. N&in ollen kiusaaminen yhdiste-
taan useimmiten poikiin, vaikka myos tytot kiusaavat toisiaan. Kysymys onkin kiusaamisen eroista:
siind missé pojat ovat silminn&hden fyysisesti aggressiivisia, on tyttdjen kiusaaminen epdasuorempaa ja
siten vaikeammin tunnistettavaa sosiaalista hyljeksintaa ja eristdmista sek& perattdmien juorujen levit-
telyd. Pojilla miehisyyden korostaminen saattaa johtaa sosiaaliseen johtamisen, taten jopa kiusaami-
seen. Sukupuoliroolin ja kiusaamisen yhteytta selvittdneen tutkimuksen mukaan miehisyyden piirteiden
korostaminen korreloi vahvasti kiusaamisen kanssa erityisesti poikien osalta. N&in ollen kulttuurisesti
vélittyneet arvot, rooliodotukset ja sosiaaliset odotukset osaltaan lisd&vat kiusaamista, mikali miehisyys
ndhd&an edelleen osana aggressiivisuutta, johtamista sek& sosiaalista valtaa. (Gini & Pozzoli 2006,
586-588.) Koulu voi osaltaan olla vaikuttamassa siihen, ett4 miesten ja naisten rooliodotukset muuttu-

vat, ei ainoastaan kotitdiden, vaan my6s aggressiivisuuden suhteen.

3.3 Attribuutioteoria

Attribuutio on tulkinnallinen selitysmalli kayttaytymisen, tunteiden ja tapahtumien syistd, ja ilmentaa
taten ihmisen persoonallisuuden hyvinvointia ja itsetunnon kehitysta onnistumisiin ja epaonnistumisiin
liitettavien selitysten kautta. Attribuutioteoriassa tarkastellaan sitd, minka verran henkil6 tulkitsee tilan-
teissa olevan osuutta hallitsemattomilla ulkoisilla, tai vastaavasti hdneen itseensa ja omiin ominaisuuk-
siinsa liittyvilla siséisilla tekijoilla. Minaa tukevan attribuutioerheen mukaan onnistumisen (esim. ten-
tissd menestymisen) syiksi selitetdén itseen liittyvia ominaisuuksia (luin huolellisesti), kun taas epaon-
nistumisen tulkitaan johtuneen ulkoisista tekijoista (tentti oli vaikea). Kyseessa on téalléin "liiallinen”

optimistisuus, joka kuitenkin tukee mindkasityksen ja mielenterveyden myonteista kehitysta. On
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kuitenkin tiedostettava vastuuttomuuden ja mind4 tukevien selitysmallien ero. Vastaavasti itsetuntoa
tukemattomat selitysmallit liittyvat onnistumisen yhteydessa ulkoisiin tekijoihin (tentti oli helppo, oli

tuuria) ja epaonnistumisen kohdalla itseen (olen tyhma). (R. Hotulaisen luennot 2008.)

Attribuutiot vaikuttavat vahvasti siihen, miten henkilo kayttaytyy vastaavissa tilanteissa jatkossa. Seli-
tysmallit muodostuvat aikaisemmista kokemuksista jo lapsuudessa, ja niiden muotoutumiseen vaikutta-
vat lapselle tarke&t henkil6t, kuten omat vanhemmat tai opettajat. Myos sosiaalistuminen vaikuttaa att-
ribuutioiden syntyyn. Lassin kohdalla onkin olennaista miettid, minka verran vinoon kasvanut sosiaa-
listumisprosessi ja opettajien ennakkokasitykset Lassista muokkaavat jo entuudestaan itsetuntoa huo-
nosti tukevia selitysmalleja. Koska Lassi ei koe olevansa vastuussa kiusaamisesta, saattaa han selittaa
negatiiviset kokemuksensa ympéristosta johtuviksi. Koska Lassin muu kayttdytyminen vaikuttaa huo-
mionhakuiselta ja epdvarmalta, ei tapahtumien attribuointi ympéristoon tassa tapauksessa edistane itse-

tunnon tai mindkésityksen kehitysta.

Attribuutioiden suhteen opettajan tulisi myds huomioida, miten oppilaat tulkitsevat epdonnistumisiaan
ja onnistumisiaan, ja ovatko onnistumisenkokemukset kaikille luokan oppilaille kouluympéristossa
edes mahdollisia. Opettajan tulisi painottaa, ettd kaikilla on kyky oppia, mikali yrittdmisen eteen jaksaa
nahda vaivaa. Opettajan tulee myos kannustaa oppilaita havaitsemaan erilaisten lahjakkuuksien ja taito-
jen valisia eroja: kaikki eivat voi osata kaikkea, vaan jokainen on hyva jossakin. Vaikka koulu painot-
tuukin padasiassa akateemisten taitojen edistamiseen ja arviointiin, on opettajasta itsestaan kiinni, min-
k& verran han opetuksessaan ja vuorovaikutuksessaan huomioi my6s muunlaista osaamista. Gardner on
jaotellut alykkyyden kahdeksaan eri osa-alueeseen, joihin siséltyy mm. visuospatiaalinen, musikaalinen
ja liikunnallinen (kinesteettinen) lahjakkuus. Myds intrapersoonallinen, itsetuntemukseen, omiin tuntei-
siin, ajattelumalleihin ja ajatuksiin sekd niiden muuttamiseen liittyva lahjakkuus seké interpersoonalli-
nen, muiden ihmisten ja heidan valisten suhteidensa ymmartdmiseen liittyva lahjakkuus ansaitsisivat
Lassin luokalla opettajalta erityistd huomiota jo luokassa ilmenneiden sosiaalisten ongelmienkin takia.
Tama edellyttdnee muutoksia myds opetusmenetelmissa. Erityisesti projektiluontoiset oppimismuodot,
vertaisoppiminen ja ongelmakeskeinen oppiminen saattaisivat edistdd koko luokan yhteishenked ja
my0s erilaisten vahvuuksien esiin padsemistd. Ne ja seuraavassa esitellyt leikkimielisetkin interventiot
ovat sovellettavissa niin yksilollisiin kuin luokan kanssakin suoritettaviin opetustuokioihin. Niiden

avulla luokan struktuurin ohelle saataisiin myds Lassin kaipaamaan leikkia.
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4 INTERVENTIOIDEN SUUNNITTELUN LAHTOKOHTIA

Tdassa ongelmanratkaisuraportissa noudatetaan Ruohon, Ihatsun ja Kuorelahden (2002) k&yttaytymis-
hairididen pedagogisen arvioinnin elementtejd. On huomattavaa, ettd arviointi ei pyri ensisijaisesti
diagnosoimaan, vaan kayttaa sitd viimeisend vaihtoehtona pedagogisten havaintojen, toimenpiteiden ja

arviointien jalkeen.

Pedagoginen tilanteen arvio etenee Ruohon, lhatsun ja Kuorelahden (2002) mukaan n&in:

a) ongelman tunnistaminen havainnoinnin perusteella

b) hankitun tiedon yhdistdminen ja toimintasuunnitelman tekeminen ongelman voittamiseksi

c) pedagogisen intervention toteuttaminen ja tuloksellisuuden arviointi

d) ellei interventio tuota tulosta tehd&én tarkempi diagnoosi ja yhdistetdan terapiaa pedagogisten
interventioiden lisaksi.

e) ellei uusikaan interventio tuota tulosta, ongelma arvioidaan uudelleen. (Ruoho ym. 2002, 262.)

Ongelman tunnistaminen havainnoinnin perusteella ja hankitun tiedon yhdistaminen kohdistuu kehi-
tyksen riskitekijoiden kartoittamiseen Lassin kokonaisvaltaisesta kehityksestd, johon kuuluvat hénen

perinndlliset ja sosioemotionaaliset piirteensé seka koti- ja kouluympériston piirteet (Kuvio 3.).

Pedagoginen arviointi ja
interventioiden kohteet

itsesaatel

Kuvio 3. Pedagoginen arviointi ja interventioiden kohteet.
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Kuvion 3 mukaan Lassin aggressiivinen kdytds on monitahoinen syy-seuraus-suhde, jolloin voidaan
olettaa, ettd ongelmat ovat Lassin tapauksessa lahtoisin turvattomasta aiti-lapsi suhteesta seka vanhem-
pien ristiriitaisesta, lasndolemattomasta kasvatustyylista. Tallaiset lahtokohdat yhdistettynd Lassin tem-
peramenttiin aiheuttavat Lassille ylikorostuneen voimakkaita tunneperéisia reaktioita. Lassin itsesaate-
lyn kyky on heikkoa, eik& oppimiselle riit4 energiaa ja voimavaroja. Kodin ristiriitaiset ja turvattomat
kiintymyssuhteet heijastuvat myds koulun ihmissuhteisiin Lassin huomionhakuisen k&ytoksen muodos-
sa. Vanhempien ristiriitainen kasvatustyyli puolestaan aiheuttaa koulun ja kodin kulttuurien yhteentor-
maamista: Lassin on vaikea tottua koulun strukturoituun ymparistoon. Barrettin ja Trevittin (1991, 17)
mukaan kodin ja koulun kulttuurin suuren eroavaisuuden vuoksi lapsen tuntema viha, kuormitus ja hata
usein kasvavat. Interventiot on kohdistettava Lassin itsesaatelykyvyn kehittdmiseen ja haasteellisen
temperamentin hallitsemiseen ja ohjaamiseen. Kouluympérist0 edellyttda toimenpiteitd, jotka kehittavat
luokan sosioemotionaalista ymparistod sellaiseksi, jossa jokainen oppilas tietd4d oman térkedn roolinsa

turvallisen oppimisympériston rakentamisessa.

Vaikka taman raportin tarkoituksena ei ole diagnosoida, on kuitenkin muistettava, kuinka térkedtd on
oppia tunnistamaan ja diagnosoimaan tavallisesta kaytoksestd poikkeava k&yttaytyminen oikeanlaisten
interventioiden tarjoamisen vuoksi (NMI-bulletin 3/2001, 5.) Lassin tapauksessa nayttéisi tayttyvan
amerikkalaisen psykiatrisen diagnoosiluokituksen, DSM-1V:n, maéarittelemd uhmakkuushairio

(313.91). Talloin pojan kaytoksessa esiintyy vahintaan nelja seuraavista kohdista, jotka ovat:

Lapsi
- menett&4 usein malttinsa
- riitelee usein aikuisten kanssa
- esiintyy usein tarkoituksellisen uhmakkaasti ja kieltdytyy suostumasta vanhempien vaatimuk-
siin tai saantgihin
- &rsyttaa tahallaan muita ihmisia
- syyttdd usein muita virheistaan tai huonosta kayttaytymisestaan
- onusein herkka ja arsyyntyy helposti
- onusein vihainen ja pahantuulinen
- onusein ilked ja kostonhimoinen. (NMI-bulletin 3/2001, 5.)
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Tdassa tapauksessa diagnoosin mééritteleminen uhmakkuushairidiseksi saattaa vahvistaa jo syntynytté
yksilopatologista kielteista leimaa, jolloin ympériston muutostarvetta ei tunnusteta. On vaarana, etta
muutostoimenpiteet rajoittuvat koskemaan ainoastaan yksiloda huomioimatta koko kasvuympariston
kontekstiin ja siind ilmeneviin pulmiin puuttumista. Tassé raportissa tarkoituksena onkin kohdistaa

ensisijaiset interventiot laajasti seka yksiloon ettd tdman ymparistoon:

- Lassiin ja Lassin perheeseen, jolloin keskeisend tavoitteena on Lassin aggressiivisen kayttaytymisen
sammuttaminen. Interventio-ohjelmaksi voidaan soveltaa esim. téssa esiteltya Kapteeni Nemo-tyyppista
ryhméohjelmaa, joka on suunnattu aggressiivisesti kayttaytyville lapsille ja heidan vanhemmilleen.
Ohjelmaa on toteutettu Jyvaskylan perheneuvolassa ryhmamuotoisena interventio-ohjelmana. Interven-
tio perustuu kognitiivis-behavioraaliseen terapiaan ja sosiaalisten ongelmanratkaisutaitojen harjoitte-
luun. (NMI-Bulletin 3/2001, 4-11.) Taman liséksi voidaan soveltaa Barrettin ja Trevittin (1991) koulu-
tuksellisen terapian ohjeita. Lisdksi apuna kaytetddn yhteisten vahvuuksien kartoittamisen KTA-

mittaria, joka on lahtdkohtana aggressiivisen kayttaytymisen kehan lopettamiselle.

- Lassin luokkaan sovelletaan seuraavassa myos Crickin ja Dodken (1994) kehittelem&& sosiaalisen
tiedonkasittelyn mallia, jossa interventioiden tarkoituksena on kehittdd ryhmén sosioemotionaalista ja
kognitiivista kehittymista. (Vainikaisen luento 2008). Talléin huomio kiinnitetd&n luokan jéasenten ha-
vaintoihin ja niista eteneviin tulkintoihin, tavoitteisiin, toimintamalleihin ja arviointeihin sosiaalisissa

ja kognitiivisissa oppimisen tilanteissa.

5 LASSIIN JA YMPARISTOON KOHDISTUVAT INTERVENTIOT

5.1 Kapteeni Nemo —ryhmaohjelma, KT A-mittari ja koulutuksellinen terapia

Kapteeni Nemo — ryhmdohjelma pitéé sisallaan lapsen yksilovalmennusta, lapsen ryhmévalmennusta

sekd vanhempien neuvontaa ja tapaamisia. Tilanteen arvioinnin jalkeen aloitetaan tydskentely yhdessa

lapsen ja tdmén perheen (mahdollisuuksien mukaan mygs isan) kanssa. Koska luokassa ei ole
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muodostunut lamminta ja mydnteistd kiintymyssuhdetta Lassin ja tdmén opettajan valille, on tarke&a
toteuttaa ko. interventio jonkun toisen henkilon kanssa. Toiminnan taustalla ei talléin ole negatiivisia
odotuksia ja kielteista palautetta, joita Lassi on tottunut opettajaltaan saamaan. (Barrett & Trevitt 1991,
61.) Yksildintervention aloittaja ja koordinoija sekd molemminpuolisen yhteyden pit4ja voi olla esi-
merkiksi laaja-alainen erityisopettaja. Han voi toimia seka yksilotasolla etta koko luokan tasolla luo-

kanopettajan tarke&nd yhteistydkumppanina.

Pedagogisen intervention toteuttaminen aloitetaan tekemalld tyotd lahestyttdvyyden ja luottamuksen
saavuttamiseksi Lassin ja laaja-alaisen erityisopettajan vélille. Luottamussuhteen saavuttaminen vaatii
paljon aikaa ja herkkyytté lasten viestien tulkinnassa. Turvallisen ympériston luominen on perusedelly-
tys silloin kuin toimitaan lapsen kanssa, jonka luottamus ihmisid kohtaan on heikko. Yksildinterventio-
na on tarkoin suunniteltu Lassin ja laaja-alaisen erityisopettajan kohtaaminen, joka jatkuu koko koulu-
vuoden sdanndllisesti samassa paikassa sovittuna aikana. Puhutaan turvallisesta tilasta, jossa lapsi voi
harjoitella, tutkia ja kokeilla erilaisia kayttdytymisenmalleja. Lapsi voi ja saa ndin ollen hyvaksytysti
jattdd myos mahdollisen ahdistuksen ja vaaristyneet ajattelu- ja toimintamallinsa tahan tilaan. (Barrett
& Trevitt 1991, 250.) Ensimmaisilla kerroilla lapsi saa tutustua tilaan, terapiavélineisiin ja leikkikalui-
hin. Laaja-alainen erityisopettaja arvioi lapsen kayttaytymista sekd keréd tietoja lapsesta haastattele-
malla hanta. Kokoontumiskerroilla on aina sama rakenne, miké lisad lapsen suunnitelmallisuutta, orien-
toitumista ja turvallisuutta. Tuntien aluksi vaihdetaan kuulumiset, jolloin lapsella ja perheelld on vapaa
tila kertoa tapahtumista. Tukena on usein jonkinlainen kotitehtava. Kotitehtavan perusteella mééritel-
la&dn mista tehtavésta lapsi sai lisapisteita (lisapistekéytdnnosté kerrotaan liséd myohemmissa kappaleis-
sa). Taman jalkeen seuraa rauhoittuminen ja rentoutuminen, joka parantaa lapsen keskittymista ja tark-
kaavaisuutta sekéd antaa lapselle mallin rentoutua mielikuvien avulla levottomissa tilanteissa. Seuraa-
vaksi késitelldén uusi asia, joka voi olla esimerkiksi rooliharjoitus, askartelua, piirtamista, peli tai tari-
na. Lopuksi lapsi saa leikkia vapaasti. (NMI-Bulletin 3/2001, 4-11.)

Yhteistyon lahtokohtana on saavuttaa seka lapsen ettd vanhempien luottamus. llman vanhempien lupaa
interventiota ei voida edes aloittaa. Yhteistyon aloittamiseen ja jaan sulattamiseen kodin ja koulun vé-
liltd voitaisiin kayttad KTA-mittaria, jonka avulla lapsen vahvuudet ja positiiviset ominaisuudet tuo-
daan esiin. Opettaja, Lassi ja vanhemmat tdyttavat kaavakkeen, jossa arvioidaan eri vahvuustyyleja

ihmissuhteissa, perheenjasenend, omana itsendan, koulussa, tunne-elaman hallinnassa ja eldménuralla.
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Luokanopettajan, Lassin ja vanhempien ndkemyksien huomioiminen ja yhteenvedon tekeminen Lassin
vahvuuksista ja perheen voimavaroista luovat myonteisen lahtokohdanauttavat uudenlaisen toiminnan
aloittamiseksi. (Hotulaisen luentomuistiinpanot 2008.) Luottamussuhteen luominen saattaa myds
edesauttaa kodin ja koulun kulttuurien yhteensovittamista. Samaan yhteyteen voidaan sovittaa myos
kotikaynti, jolloin kasvattajat saavat kokonaisvaltaisemman kasityksen Lassin kasvuympéristosta. On
kuitenkin muistettava, ettd kotikaynnit saatetaan tulkita vanhempien taholta tunkeilevaksi tai kiusalli-

seksi. Onkin syytd mietti& ja arvioida vierailusta saatua hyotya sen mahdollisiin haittapuoliin nghden.

Yhteistyon alettua laaja-alainen erityisopettaja tekee kayttaytymisanalyysin, joka siséltaé aggressiivisen
ja muun oireilun kuvailun, kayttdytymisen mahdolliset syyt ja sitd yllapitavat suhteet. Téssé vaiheessa
laaja-alainen erityisopettaja kokoontuu vanhempien, opettajan ja Lassin kanssa yhteiseen arviointi- ja
suunnittelupalaveriin. Talloin my6s sovitaan seuraavat kokoontumisajat. Myds ohjelman lopussa on
tarked4 jarjestda vanhempien ja opettajien kesken yhteinen arviointikokous, jossa arvioidaan lapsen

kehitystd, toiminnan tuloksellisuutta ja mahdollisia kehitysehdotuksia.

Keskeista intervention onnistumiselle on, ettd erityisopettaja motivoi lapsen ja vanhemmat tydskente-
lem&an muutoksen aikaansaamiseksi. Talloin lapsi on heratettdvd huomaamaan, miten hinen kayttay-
tymisensé vaikuttaa muiden kayttaytymiseen. Vanhempien on puolestaan ymmarrettava, miten heidén
oma kayttaytymisensé vaikuttaa lapsen kéayttaytymiseen. Vanhemmilta odotetaan varsin kovia muutok-
sia elamantavassa ja kasvatustyylissa, mika ymmarrettvasti saattaakin olla liian kova vaatimus
useimmille perheille, varmasti myos Lassin perheelle. Lassin tapauksessa tuleekin huomioida, ettd &iti
kantaa kasvatusvastuun lahes yksin ja vaikuttaa varsin vésyneeltd. Tama heijastuu kasvatusilmapiiriin
surullisuutena ja myonteisen yhdesséolon puutteena. Perheessa saattaa todennékdisesti olla myds muita
ongelmia, kuten masentuneisuutta ja parisuhdevaikeuksia. Talloin on myds tarve pohtia muiden am-
mattiauttajien apua ja esimerkiksi parisuhdeterapiaa. (NMI-Bulletin 3/2001, 4-11.) Usein kuitenkin aito
halu toimia didin kanssa tasavertaisena kumppanina seka interventio-ohjelman tarkka kuvaus auttavat

aitia ymmartamaéan interventioiden konkreettisen hyddyn ongelman ratkaisussa.

Barret ja Trevitt (1991) ehdottavat, ettd lapsen tunteita ja toiminnan taustalla olevia mentaalisia malleja
voidaan tuoda esille erilaisten esineiden kautta. Talldin ongelmat ikaan kuin ulkoistetaan, esineelliste-

taan ja kasitelldaén ihmisen persoonasta erilliselld, jaetun tilan alueella. (Barret ja Trevitt 1991, 91.)
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Kehitykselle haitallisten toimintamallien ja niiden taustalla olevien asenteiden kuluttama energia voi-
daan ik&&n kuin vapauttaa jaetussa tilassa ja néin ollen auttaa lasta suuntaamaan vapautunut energia
koulutydhdn ja sosioemotionaalisten taitojen harjoitteluun ryhmassa. Kohdistamalla tunteita erilaisiin
vélikappaleisiin ja harjoiteltuihin tilanteisiin, lapselle viestitetadan, ettd hénet itsensa hyvaksytaan ihmi-

send, vaikkakaan kaikki teot eivét sindllaan ole hyvaksyttavia.

Barrett ja Trevitt (1991, 91) tarjoavat kayttokelpoisen idean, jossa mentaaliset mallit tuodaan nakyviksi
konkreettisen laatikon ja luovan toiminnan avulla. T&alloin Lassin tuntemuksia voidaan laittaa laatik-
koon erilaisten tehtdvien muodossa. Tehtdavat ja niihin liittyvat tunteet ovat laatikossa tallessa, jolloin
niihin voidaan palata myohemmin ja niitd voidaan myos tyostaa eteenpain. Ensimmaiset interventioker-
rat ja "laatikkokerrat” voivat sisaltdd leikkia, piirtamist4, muovailua ja Lassin mielenkiinnosta kum-
puavia ideoita. Tallaiseen tydskentelyyn on hyvé varata monipuolista materiaalia kuten sakset, liimaa,
kuvia, savea, muovailuvahaa, teippid, kortteja, kuminauhaa, paperinpidikkeitg, tarroja ja vaikka eléin-
perheitd. (Barrett & Trevitt 1991, 91, 109.) On kuitenkin huomioitava, etta Lassilta saattaa puuttua aloi-

tekyky ja han voi suhtautua aluksi hyvinkin vastustavasti erilaisiin harjoituksiin.

Barrett ja Trevitt (1991) suosittelevat tarinoiden lukemista ja niiden kasittelyd kognitiivisesti. Tallin
lapsen kanssa yhdessa pohditaan ja ennakoidaan tapahtumia. Tarinankerronta ja tilanteiden kielellista-
minen sopivat kaikenikaisille ja kaiken tasoisille kykyrakenteille. Tarinoiden avulla voidaan pohtia
yhdessa todellisuutta, tapahtumien ennustettavuutta, erilaisiin rooleihin samaistumista seka erilaisia
kouluun, tunteisiin ja sosiaalisiin suhteisiin liittyvia taitoja. Kukin kertomus voidaan jakaa osa-
alueisiin, jolloin lapsen kanssa voidaan miettid yhdessé tapahtumaan johtaneita syitéd seka tekijan oman
toiminnan vaikutusta onnistumiseen tai epaonnistumiseen. (Barret & Trevitt 1991, 102-103.) Oman
osuuden huomioiminen tapahtumien kulussa on oleellista kuten sekin, ettei onnistumisiin ja epdonnis-
tumisiin pysahdyté liiaksi. (R. Hotulaisen luentomuistiinpanot 2008.) Tarinan kerronta ja tapahtumien
kielellistdiminen ovat tydkaluja opitun avuttomuuden ketjun katkaisemisessa ja erilaisten attribuutioiden
havaitsemisessa ja korjaamisessa. Itseverbalisointi ryhmadinterventiona antaa tyovélineen itsehillintaan.
Kéytannossa tdma tarkoittaa taskuun mahtuvia ohjekortteja, joihin on Kirjoitettu erilaisia kayttaytymi-
sen hallinnan ohjeita kuten ”lasken ensin kymmeneen ennen kuin suutun” tai ”jos lyon, en pdase mu-

kaan leikkiin”. Lapsi valitsee kuhunkin tilanteeseen sopivan ohjekortin, jotka auttavat myds oman
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kasvavan aggressiivisuuden tunnistamisessa ja hallitsemisessa. Lapsi saa ohjekortit mukaan myos ko-

tiin. Jos lapsi ei osaa lukea, ohjeet voivat olla kuvallisessa muodossa. (NMI-Bulletin 3/2001, 4-11.)

Roolileikit perustuvat oletukseen siité, ettd aggressiiviselta lapselta puuttuvat sosiaalisissa tilanteissa
toimimisen myonteiset mallit. T&ll6in roolileikkien avulla madritelladn ongelmatilanne ja harjoitellaan
niissé toimimista (esim. riita vélitunnilla). Sen jalkeen tilanne ndytellddn vaihtaen rooleja siten, ettd
jokainen voi olla seka kiusattu ettd kiusaaja. Mietitddn miltd molemmista tuntuu ja millaisia myonteisia
ratkaisumalleja tilanteeseen voisi loytyad. Lisédksi samassa yhteydessd voidaan harjoitella sitd, kuinka
toisen viestit (esim. kosketus) tulkitaan. (NMI-Bulletin 3/2001, 4-11.) Kotitehtavat ovat konkreettisia
tavoitteita, joiden toteutumista lapsi, opettaja ja vanhemmat voivat seurata paivittain. Tavoitteen on
oltava harjoiteltavissa paivittdin ja sen tulee olla mitoitettu lapsen kykyihin. Tarkeda on, ettd lapsi mer-
kitsee ylos joka paiva samaan aikaan, onko asetettu tavoite saavutettu. Tavoitteet voivat olla varsin
monipuolisia ja erilaisia: harjoitellaan esim. Kkiitos-sanan kayttoa tai sité, ettd keskustellessa pyritaan
katsomaan toista silmiin. (NMI-Bulletin 3/2001, 4-11.) Pelimerkkijarjestelmé kasvattaa itsehillint&a,
jolloin omaa toimintaa seurataan pelimerkkijarjestelman avulla. Talléin tunnin alussa lapsen kanssa
valitaan toiminnan tavoitteet ja noin 15 minuutin valein tarkastetaan, kuinka monta tavoitetta on toteu-
tunut. Tavoitteita voivat olla esimerkiksi: toisen lapsen tarkka kuuntelu, jalkojen ja kasien pitdminen
rauhallisena ja raivostumisen ja muun Kielteisen kayttaytymisen ehkaisy. Lapsi saa pisteitd toteutuneis-
ta tavoitteista. Lopuksi hén saa leikkid vapaasti pisteitd vastaavan minuuttimaaran. (NMI-Bulletin
3/2001, 4-11.)

Vanhempien tapaamiset tapahtuvat ainakin nelja kertaa ja ovat kestoiltaan kaksi tuntia. Myds lapsi voi
olla joskus mukana. Kuulumisten vaihdon ohella vanhemmat kuulevat lapsen interventiokertojen sisal-
I6std. Samalla myos laaja-alainen erityisopettaja kuulee kodissa meneillddn olevista ajankohtaisista
tapahtumista, jotka mahdollisesti vaikuttavat lapsen interventioihin. Vanhempien tapaamiskerroilla on

kulloinkin oma teemansa. Vanhempien tapaamiset voidaan teemoittaa esim. seuraavasti:

1) Lapsen toiminnan havainnointi
2) Selvat rajat
3) Pistejarjestelman esittely

4) Paatoksenteko perheessa.
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Lapsen toiminnan havainnointi tarkoittaa vanhempien tapaa tehdd huomioita lapsen kéyttaytymisesta.
Lapsen haastava kayttaytyminen saa vanhemmat usein hermostumaan tai toistamaan samoja pyyntoja
jatkuvasti. Haastava kayttaytyminen ei kuitenkaan talla tavoin toimittaessa lopu vaan usein jopa vah-
vistuu, lapsen havaitessa pa&sevéansa toimintansa avulla vuorovaikutukseen vanhempansa kanssa. Lap-
sen haastavan kayttaytymisen taustalla saattaa olla myods lapsen myonteisen ja positiivisen kayttaytymi-
sen kannustuksen puute. Tehokas ja moraalisesti véhemman ristiriitainen k&yttaytymisen vahvistami-
nen on ulkoisten palkintojen (raha, lelut, ruoka) sijaan valiton sosiaalinen vahvistaminen, kuten myon-
teiset ja hyvaksyvat katseet, kehut ja eleet. Lapsen ei-toivottu k&yttdytyminen voidaan sen sijaan jattaa
huomiotta. Tallgin véltetddn katsekontaktia lapseen, poistutaan huoneesta tai ollaan puhumatta lapselle.
Vanhemmat antavat lapselle jalleen huomiotaan tdman kayttaytyessa tarkoituksenmukaisella ja toivo-
tulla tavalla. (NMI-Bulletin 3/2001, 4-11.) Selvét rajat tarkoittavat sitd, ettd lapsen on tiedettdvad mita
hanen kayttaytymisestdan seuraa. Oikein toimiessa lasta palkitaan, kun taas vaarin toimiessa rangais-
taan -tekoon n&hden suhteutetulla tavalla. Mikali lapsi esim. sotkee huoneensa, on hdnen siivottava se
itse. Tai miké&li han rikkoo tahallaan esineen, on hédnen myds se korvattava, esimerkiksi menetetyn
viikkorahan muodossa. Liian kova rangaistus, kuten fyysinen kuritus ei tarjoa lapselle mallia oikeanlai-
sesta kayttaytymisestd. Se myos aiheuttaa lapsessa katkeruutta, miké ei ainakaan katkaise aggressiivista
kayttdytymistd. Sen sijaan fyysinen rankaisu saattaa jopa lisata lapsen omaa aggressiivisuutta. Tarke&a
on, ettd lapsi pystyy ennakoimaan tekojensa seuraukset. Talloin han myds kokee ymparistonsé ennakoi-

tavaksi ja siten turvalliseksi.

Pistejarjestelman avulla autetaan lasta ja vanhempia seuraamaan lapsen kayttaytymisté ja edistymisté.
Yhdessé vanhempien ja lapsen kanssa voidaan sopia konkreettiset tavoitteet, joiden saavuttamisessa
lapsi saa pisteitd. Pisteet ovat konkreettisen nékyvia, vaikkapa lasikuulia kulhossa. On oleellista, ettéd
my0s vanhemmat ja opettajat voivat seurata kehittymista ja antaa palautetta kehitysaskelista. Negatiivi-
nen palaute jatetaan talloinkin huomioimatta. Kun lapsi on kerryttényt tietyn pistemaaran, hanté palki-
taan esimerkiksi yhdesséololla tai jollain lapsen toiveella. Toiveena olisi myds, ettd perheesséd pidettai-
siin saannollisin véliajoin perhekokous. Talldin keskustellaan perheenjasenten toivomuksista, odotuk-
sista, yhteisista sadnndistd ja muista yhteiseen arkeen liittyvista asioista ja tehd&én yhteisia paatoksia.
Tarkeané keskustelunaiheena voi olla mm. lapseen ja perheeseen kohdistuva interventio-ohjelma ja sen

herattdmat tuntemukset.
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5.2 Sosiaalisen tiedonkésittelyn malli

Ryhmén sosioemotionaaliseen ja kognitiiviseen kehitykseen tahtddvan intervention pohjana voidaan
soveltaa Crickin ja Dodken (1994) kehittelemad sosiaalisen tiedonkésittelyn mallia. (Vainikaisen luento
2008). Téalloin Kkiinnitetddn huomiota luokan jasenten havaintoihin ja niista eteneviin tulkintoihin, ta-
voitteisiin, toimintamalleihin ja arviointeihin sosiaalisissa ja kognitiivisissa tilanteissa. Lassin luokan
opettaja toteuttaa tah&dn malliin perustuvaa interventiota sdannollisesti viikoittain luokassa koko vuoden
ajan yhteistyossé laaja-alaisen erityisopettajan kanssa. Ennen intervention aloitusta ohjelmasta on tie-

dotettava kotiin. Sosiaalisen tiedonkésittelyn ohjelma eteneminen on kuvattu seuraavissa kappaleissa.

Ympériston ja itsessa tapahtuvien reaktioiden havainnointi edellyttadd jokaiselta oppilaalta omiin ko-
kemuksiin perustuvaa tulkintaa. Tulkinnat eroavat luonnollisesti eri oppilaiden valill4&. Ne voivat jo
lahtokohtaisesti olla negatiivisia sellaisilla ihmisilla, joiden suuntautuneisuus pohjautuu usein huo-
mionhakuiselle ja hyvaksynt&é hakevalle k&yttaytymiselle (esim. Lassi). Talloin onkin tarkedta jo alun
alkaen keskustella siit4, miten erilaiset, aggressiiviseen kayttdytymiseen johtaneet tilanteet havainnoi-
daan ja tulkitaan siten, ettei negatiivista kdyttaytymista syntyisi, vaan asia kyettéisiin ratkaisemaan ra-
kentavasti esimerkiksi keskustelemalla. Lisaksi jotkin oppimistehtdvét saattavat aiheuttaa sen, ettei
lapsi usko omiin kykyihinsé. T&alloin tehtavan sek& oman osaavuuden ja pystyvyyden tulkinnat vaikeut-
tavat tehtavassa suoriutumista. Onkin niin ikaan tarkeaa selvittaa erilaisia tulkintoja siitd, mita tilanteet
tarkoittavat, miksi jotain tapahtui, kuka teki ja kenelle jne. Havainnoista ei tulisi seurata alituisesti vir-
heellisia selityksia ja siten vaikeuksia koulutilanteisiin. Siind missa jo havainnot valikoituvat yksilolli-
sesti myos tulkinnat pohjautuvat henkil6kohtaiseen maailmankuvaan, mika jokaisella lapsella on. T&-
man vuoksi yhteisten tulkintojen aikaansaaminen kouluarjen rajaamassa yhteisessé todellisuudessa on

ehdottoman tarkeaa, jotta tilanteista opitaan ja niissa voidaan kehittya.

Tavoitteet voivat olla yksilollisia tai yleisesti tavoiteltuja padméaéria. Naiden kahden véalinen ristiriita
sekd negatiivinen minékuva voivat yhdessd johtaa itsekkadseen kaytokseen, jolloin toisten ihmisten
tunteita ja mielipiteitd ei kyetd tai edes haluta ottaa huomioon. On tarkeata pyrkid harjoittelun avulla
vahvistamaan oppilaiden mindkuvaa ja tiedostamaan se, ettd muita huomioimalla voidaan antaa jokai-
selle enemman kuin ottaa. Huomionhakuinen ja muita alistava kdytds vie energian kouluty6lté ja vai-

kuttaa kielteisesti terveen mindkuvan seka kaveruussuhteiden tasavertaiseen kehitykseen. Kouluty6ssa
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itsekasta kaytostd voi olla esimerkiksi se, ettd ei anneta toisille puheenvuoroa vaan vastataan ilman

viittaamista. Oman vuoron odottelu voi olla yksi keskeinen, toiset huomioon ottava pyrkimys.

Toimintamallien lapikdymisessa pohditaan, miten koulun eri tilanteissa voidaan toimia ja millaisia
erilaisia toimintavaihtoehtoja on. Talloin erilaiset defenssit (suojamekanismit) voitaisiin tuoda Ila-
pindkyvéksi ja punnita erilaisten ratkaisumallien k&yttoa. Esimerkiksi oppimistilanteissa kaytetty vélt-
tamisorientaatio on suojadefenssi, jolloin oppilas usein luovuttaa vaikean tehtdvan edessa tai kieltaa
oppimiselta arvon. Toimintamalli voi pohjautua my6s suorituskeskeiseen orientaatioon, jolloin oppilas
suorittaa tehtdvan virheita vélttden keinolla milla hyvansa. Oppiminen on varsin pinnallista lapsen kes-
kittyessa liiaksi sithen, mitd toiset ihmiset hdnesta ajattelevat. Niin kognitiivisten kuin sosiaalistenkin
oppimisen tilanteiden suhteen toimintaa tulisi ohjata oppimisorientaatiota korostaviksi, jolloin asioita
pyritaan aidosti ymmartdméaan. Talloin virheetkin ovat osa oppimisprosessia ja toimivat taten oppimi-
sen lahtokohtana. Oman toiminnan seurausten, omien vahvuusalueiden ja attribuutioiden arviointi ovat
ehdottoman térkeitd sosiaalisissa tilanteissa kehittymisen kannalta. Lapsen elamastd 10ytyy runsaasti
kokemuksia onnistumisista ja epdonnistumisista, jolloin lapsi voi konkreettisesti ja kdytannonléheisesti

pohtia ja eritelld oman toimintansa osuutta suhteessa lopputulokseen.

Kaiken kaikkiaan edelld kuvatut havainnot, tulkinnat, tavoitteet, toimintamallit ja arviointi limittyvéat
Crickin ja Dodken (1994) mukaan toisiinsa ja ovat siten osin paallekkaisida, osa lapsen automaattista
toimintaa. Opettajalta ja koulun aikuisilta vaaditaan kykya ohjata ja jakaa tilanteita helpommin kasitel-
taviin osiin. On my6s muistettava, ettd ensimmaisen luokan oppilaat tarvitsevat ohjausta toistensa mie-
lialojen ja tunteiden tulkinnassa, ymmartamisessa ja toisten asemaan asettumisessa. Namé ovat lapselle
merkittdvid sosioemotionaalisia haasteita. Avuliaisuus, luottavaisuus toiseen ihmiseen ja yhteisten
sédantdjen noudattaminen kehittyvat yritysten ja erehdysten kautta. Opettaja voi vahvistaa ja edistaa
vastaavien taitojen ja ryhmadynamiikan kehittymisté edelld esiteltyjen kaltaisten, tunnekasvatukseen ja
sosiaalisten taitojen kehittymiseen téhtdavien menetelmien (mm. Askeleittain ja Lions Quest) avulla.
Tunnekasvatuksessa tunteiden kasittely ja pohtiminen edistavat lasten empatiakykya ja tunteiden oike-
anlaisen ilmaisun muotoja. Vastaavissa interventioissa yhteinen leikinomainen tekeminen lisaantyy ja
siit paasevat osalliseksi kaikki luokan oppilaat. Tall6in negatiivinen huomio ei kiinnity vain tiettyihin

oppilaisiin.
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6 YLEISET KEHITYSHAASTEET AGGRESSIIVISEN KAYTTAYTYMISEN KOHTAAMISESSA

Lassin tilanne kuvaa hyvin koulumaailman haastetta, jossa opettajat ovat yhd enemman tekemisissa
lasten poikkeavan aggressiivisen kayttaytymisen kanssa. Petermannin ja Petermannin (2000) mukaan
noin kaksi prosenttia tytdista ja kymmenen prosenttia pojista kayttaytyy jossain tilanteessa poikkeavan
aggressiivisesti. (NMI-Bulletin 3/2001, 4). Lapsen aggressiivinen kayttdytyminen k&ynnistad usein
epaonnistumisen kehan. Pitkittaistutkimusten tuloksena aggressiivisuuden on katsottu ennustavan
my6hempéa sopeutumattomuutta ja syrjaytymistd. Mita aiemmin lapsen ongelmiin puututaan, sité pa-
remmin mahdollinen syrjaytymiskehitys voidaan ehk&istd. (NMI-Bulletin 3/2001, 4.) N&in ollen koulun
alaluokat ovat keskeisessa roolissa vastaavan kielteisesti poikkeuksellisen ké&yttadytymisen tunnistajana

ja interventioiden toteuttajana.

Valitettavan usein kdy kuitenkin niin, ett4 opettajilta puuttuu k&ytdnnon tyovalineet poikkeavan aggres-
siivisen kayttaytymisen ratkaisemiseksi. Joskus opettajilta puuttuu ammattitaito havaita sisdanpain
suuntautuva ongelmakayttdytyminen, jolloin oppilas on yhd suuremmassa vaarassa jaada ilman apua.
Sita vastoin (laaja-alaisella) erityisopettajalla, koulun psykologilla tai terveydenhoitajalla saattaa olla
erilaisia interventio-ohjelmia ja kaytdnnon vélineitd, jotka voisivat tdydentad opettajien puutteellista
tietoa aggressiivisten ongelmien ratkaisuissa. Talloin on syytd perdénkuuluttaa koko koulun henkil6-
kunnan valistd yhteistyotd, jolloin laajempi ammatillinen ja kdytanndllinen tietdmys ja resurssit voitai-
siin yhdistad ongelmatilanteiden ratkaisuissa. Lisaksi koulun ja p&ivahoidon/esikoulun vélinen yhteis-
tyd (myds nivelvaihe) on oleellista tehokkaiden interventioiden onnistumisessa. Moniammatillinen
tiimityd esimerkiksi koulun ja sosiaalityon vélilla lienee valitettavasti edelleen kuitenkin varsin véhéis-

ta. Tarkeimpia yhteistyokumppaneita ovat silti lapsi ja timan perhe.

Keskeinen keino puuttua kayttdytymisen ongelmiin on ennaltaehkaisy, joka jatkuu neuvolasta edeten
aina paivéhoitoon ja kouluun asti. Ennaltaehkéisyn avulla vanhemmuutta pyritdan tukemaan mahdolli-
simman varhain ja ongelmatilanteissa avun saanti varmistetaan. Vanhempien ja lapsen sitoutuminen
toimintaan on oleellista, kun kyseessa on lapsen hyvinvointi ja lapsen perustarpeiden tyydyttdminen.
Erityisesti elamanmuutoksissa, kuten avioeroissa ja yksinhuoltajatilanteissa, tulisi aina varmistaa lap-

sen kehitystarpeiden toteutuminen. Merkittavin lahtokohta on lapsen ja didin sensitiivisen, lapsen eri-
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laisia perustarpeita tyydyttavan kiintymyssuhteen toteutumisen vahvistaminen. Siind missi neuvola,
paivahoito ja koulu ovat mukana talkoissa, on syyta peradnkuuluttaa my6s isovanhempien, sukulaisten
ja naapureiden roolia perheen auttamisessa erityisesti silloin, kun perheesté puuttuu lammin ja huoleh-
tiva, lapsen kasvua ja kehitystd myonteisesti tukeva vanhemmuus. L&heisilt4 saatu apu on usein viran-

omaisten apuun verrattuna nopeampaa ja tehokkaampaa, usein myds helpommin vastaanotettavissa.

Tama raportti on hyva paattad Ben Furmanin sanoin: ”Ei koskaan ole lilan my6haista saada onnellis-

ta lapsuutta. ”
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