.
‘ Miten tunnistaajaarvioidaemotionaalisiajasosiaalisia
.
ongelmia?

opettajille / kasvattajille kehittyy tydssa taito arvioida
poikkeavaa kayttéaytymistd - selvasti poikkeavat
tapaukset tunnistetaan

ongelmana kaytannossa erilaiset kriteerit ja
kasvattajien herkkyys

sisdanpain kaantyneet ongelmat ovat vaarassa
jaéda identifioimatta

Opettajan/kasvattajan ei ole tarkoitus olla psykologi
eika ladkari! > vaan - lenkki lapsen/perheen
hoitoonohjauksessa

tarvitaan kaytanndllistd, pedagogista identifiointia,
jonka tarkoituksena on tunnistaa ongelmallisen
kayttaytymisen keskeinen sisalté oppimisen ja
sosiaalisen sopeutumisen (kayttaytymisen)
kannalta

. ESIMERKIKS| HAVAINNOI LAPSEN/NUOREN INFORMAATION
‘ KULUN EROJA: KAYTTAYTYMISHAIRIOINEN VS.
EI-KAYTOSHAIRIOINEN (Moilanen 2004)

KOODAUS MERKITYS- REAKTION
INFORMAATIO SISALTO ‘ ‘ RESKIIC ‘ ARVIO EONMINS
Harvempia Puutteita Toista Eiosaa Eiosaa
havaintoja erottaa pakottava arvioida liittya
tunteita seuraamuksia tovereihin
tavallisesti
(usko
Vahemman Puutteita Fyysista lhailee aggressii-
tarkkoja ymmartaa aggressiota aggressiota visuuden
havaintoja toisten kannatta-
tarkoitusperia vuuteen)
Valikoiva Tulkitsee Eiosaahyvia Vihamielinen Eiosaa
herkkyys useammin ratkaisuja virhetulkinta liittya
vihamielisille vihaksi tovereihin
Viesteille sosiaali-
sesti
(torjunta/
Kayttaytyy Vékivaltaisten vetayty-
vihamielisesti tunteitten " kierratys” minen)

Eitiedostavihaansa

"*\ Miten kasvatusymparistd voi tukea oppilaiden
. sosioemotionaalistakehitysta?

Mihin tuki kohdistetaan?

Sosiaalisten taitojen suoraan opettamiseen

Sosiokognitiivisiin taitoihin

Emootioiden ja kayttaytymisen hallintaan

Sosiaalisten tavoitteiden asettamiseen

Kontekstiin eli koko ryhmaan/kouluun
(esim. sosiaalisen harhan teoria...)

s

Kuinka lisété sosiaalista sopeutumista, kompetenssia?
onko kysymyksessa taidon puute, tilaisuuksien puute vai
suoritusongelma?
ennaltaehkaiseva vai korjaava toiminta?
tuki kohdistetaan seka lapseen/ nuoreen itseensa seka hanen
lahipiiriins&, sosiaaliseen ymparistoon (koko koulu, luokka,
pienryhma, yksilo)
vanhemmat mukaan ( esim. perhekoulut)

rohkaiseminen oman tilanteen ja selviytymisen tunnistamiseen,
pohtimiseen seka tukeminen sosiaalisiin verkostoihin hakeutumiseen

luottamuksellisen, turvallisen ihmissuhteen saavuttaminen

Kolme perustoimintatapaa:
Sosiaalisten taitojen suora opettaminen (esim. taidosta keskustelu,
= oikeatja vaarat tavat taidon toteuttamisessa (mallittaminen),
harjoittelu esim. draaman tai roolileikin avulla,
taidon vahvistaminen kayttoon)

2. Sosiokognitiivisetinterventiot (esim. tunteiden tunnistaminen,
toisen asemaan asettuminen, tilannevihjeiden ja toisten
intentioiden tunnistaminen, vaihtoehtoisen toimintastrategioiden
|6ytaminen ja oman toiminnan seurausten ennakointi)

3. Sosioekologiset interventiot, joissa tarkoituksena on
vaikuttaa yksittaisen nuoren kayttaytymisen tai kognitioiden
sijasta tai niiden liséksi laajempaan sosiaaliseen ymparistoon
(esim. edistetaan yhteistoiminnallista oppimista, tehdaan ryhma-
toité erilaisissa kokoonpanoissa ja saatetaan nuoret toimimaan
aktiivisesti yhdessa)

Pedagogisen arvioinnin elementit :

A. Tunnistaongelma
ﬁe agoginen seulonta (esim. tarkkaavaisuuden arviointi)
aastattelut
havainnoinnit (esim. lapsen kéyttaytymisen seurantalomake)
paivakodin/koulun sosiaalis-emotionaalisen ilmapiirin,
suhdeverkon yms. arviointi jne.

B.Laadi pedagoginen toimintasuunnitelma
hankitun tiedon yhdistaminen
suunnitelma ongelman/ ongelmatilanteen voittamiseksi

C. Toteutapedagoginen toimintasuunnitelma
pedagogisen intervention toteuttaminen ja sen tuloksellisuuden
arviointi

D.Ellei interventio tuotatulosta, liitd " asiantuntijat” mukaan
diagnoosi
etiologia ja/tai anamneesi
terapia jne. yhdistettyna "tavallisen” pedagogiseen interventioon

E. Ellei uusikaan interventio tuotatulosta, arvioiongelma
uudelleen

VRT. Kaufman (pedagoginen arviointi) o




ARVIOINNSos. kompetenssi- kasitteen ymmartaminen
arvioinnin lahtokohtana

Sos.kompetenssi = patevyys, pystyvyys, kyvykkyys
taito saavuttaa omia paamaaria ja tavoitteita siten, etta
mydnteiset suhteet muihin ihmisiin sailyvat
omien tai ymparistossa tarjolla olevien resurssien
hyodyntaminen
on sidoksissa vallitsevan kulttuurin normeihin ja moraalisiin
arvostuksiin
(koulussa luokat voivat erota toisistaan vallitsevien
saantojen ja normien suhteen)

Sos. Komp. muodostuminen:
on keskeinen lapsuuden, nuoruuden ja yli koko
eldménkaaren ulottuva kehitystehtava
mahdollistaa yksilon integroitumisen yhteiskuntaan
edesauttaa psyykkista hyvinvointia
em. kehitykseen oppilas tarvitsee tukea ja ohjausta / toiset
enemman kuin toiset
ongelmakehityksen havaitseminen ja siihen puuttuminen
mahd. varhaisessa vaiheessa

% Ongelmien kasaantuminen

Oppilaalla on ongelmia sosiaalisen kompetenssin
osa-alueilla: mm. sosiaalisissa taidoissa ja
emootioiden saatelyssa

2. Han kayttaytyy luokassa monissa
vuorovaikutustilanteissa hairitsevaisesti,
impulsiivisesti ja epdempaattisesti

3. Muut reagoivat torjunnalla ja vetaytymalla. Usein jo
oppilaan "sosiaalinen maine” aktivoi muiden
vélttelevan kéayttaytymisen

4. Oppilas ei tule hyvaksytyksi luokassaan. Han ei saa
sosiaalisista taidoistaan palautetta tai se on usein
kielteista. Taidot eivét kehity!

Esimerkkeja arviointivalineista:

s

Child Behavior Checklist (Achenbach): “raskas”
MASK

Behavioral and Emotional Rating Scale, BERS
(Epstein, M.H.) > Kayttaytymisen ja tunteiden
arviointiasteikko (KTA, Hotulainen, Kuorelahti &
Lappalainen)

http://www.ktl.fi/attachments/suomi/julkaisut/ohjeet_ja_s
uositukset/nuortendepressio.pdf

KOULUN HYVINVOINTIPROFIILI
http://www?2.edu.fi’hyvinvointiprofiili/info.php?lang

%SK- monitahoarviointi oppilaan sosiaalisesta

kompetensista (Kaukiainen, Junttila, Kinnunen & Vauras 2005,
http://www.otuk.utu.fi)

T

SOSIAALINEN PATEVYYS )l

EMOOTIOIDEN JA
KAYTTAYTYMISEN SAATELY

SOSIAALISET TAIDOT

/N

YHTEISTYOTAIDOT  EMPATIA

IMPULSIIVISUUS HAIRITSEVYYS

»

MASK

Taustalla School Social Behavior Scale (SSBS), (opettajien
arviot)

opettajien arviot

oppilaiden itsearviot

luokkatovereiden arviot

oppilaiden vanhempien arviot

Mask-arviointi sopii 3. luokalta alkaen

soveltuu laajasti erilaisten oppijoiden (esim.
oppimisvaikeuksisten, sosiaalisesti hairitsevien ja vetaytyvien)
kehityksen arviointiin

opettaja voi seurata oppilaan sos. komp. kehitysta ja tehda
havaintoja uuden oppilaan sopeutumisesta luokkaan
mahdollistaa eri arvioijatahojen kasitysten suhteuttamisen
toisiinsa

% ltsearvioinnit ja muiden arvioinnit

Todellisuus nékyviin toveriarvioinnissa
oppilaan oma nakemys itsestaan voi olla
ristiriidassa toverien nékemysten kanssa, kun
arvioidaan esim. yhteistyokykyisyyttd, empaattisuutta,
hairitsevyytta, jne. ristiriitainen ndkemysvoi olla
vuorovaikutusongelmien taustalla
toveriarviointiin perustuvat menetelmét ovat
tyypillisia tutkittaessa sos. kayttéytymista (esim.
sisarukset, ystavat, luokkakaveri, opettajat, vanhemmat)
arviointia, havaitsemista voi hairita arvioitavan
S0s. maine, stereotyyppisyys tai vaaristyneisyys;
omaiset voivat vahatella kielteiseksi kokemiaan asioita ja

liioitellaarvioitavan mydnteisia ominaisuuksia




i! Itsearvioinnitjamuiden arvioinnit (jatkoa)

muiden arvioinnilla saadaan ulkopuolista tietoa siita, milta
arvioitava nayttaa muiden "silmin katsottuna”

muiden arviot eivat tavoita henkilon sisaista maailmaa, ei
saadatietoa hanen ajatuksistaan ja tunteistaan eika
hanen subjektiivisesta kokemusmaailmastaan

yksilon sosiaalisesta kompetenssista saa
kokonaisvaltaisemman kuvan suhteuttamalla hédnen
itsearvionsa ja muiden tekemat arviot hanesta toisiinsa

% MASK- testin osa-alueet

1. Yhteistyotaidot, 2. Empatia,
3. Impulsiivisuus ja 4. Hairitsevyys
« Yhteistyo6taidot: tarjoaa apuaan muille, kutsuu muita
mukaan toimintaan, toimii itse aktiivisesti ei ainoastaan
reagoi muihin, ystavyys - ja kaverisuhteiden
vastavuoroisuus toteutuu, yhdessa oppiminen onnistuu ja
muutenkin oppimisympériston eri tilanteissa  toimii
rakentavasti toiset huomioiden, yhteistyo voi sujua ilman
empatiaa, kylmésti ja laskelmoiden, esim. jengin johtajat
« Empatia: omien ja muiden tunteiden tunnistaminen,
aktiivinen suuntautuminen vuorovaikutukseen, henkilé
pyrkii oma-aloitteisesti ja vastavuoroisesti osoittamaan
hyvéksyntaa muille, elaytyminen muiden tunteisiin
vahentad yksilon aggressiivisuutta eli muiden
tarkoituksellista vahingoittamista, yhtymékohtia
emootioiden ja kayttaytymisen saatelyyn, painottuu
sensitiivisyys muiden tunteille ja muiden asemaan
asettuminen

* Mask -testin osa-alueet (atkoa)

Impulsiivisuus: emootioiden saatelyn ongelma; tunteiden
nopeajaintensiivinen viridminen, kayttaytymisen
saatelyn ongelma (tunteiden ilmaisu) - molemmista
seuraaoppilaiden keskindisessé kanssakaymisessa
ennakoimattomuus

=muutjoutuvat olemaan varuillaan toimiessaan
impulsiivisen oppilaan kanssa

impulsiivisuus voi ilmetd myds temperamenttisena
mydnteisten tunteiden osoittamisenamuille
Hairitsevyys, korkea hairitsevyystaso on yhteydessa
torjutuksitulemiseen vertaisryhmasséa, emootioiden
séaatelyongelmia (toimii ajattelematta), vahingoittava
aggressiivinen kayttaytyminen, (harnaajatekee pilaa
muistaoppilaista), kielteistd suhtautumistamuihin
(vaittelee jariitelee kavereidensakanssa, héiritsee ja
arsyttad muitaoppilaita). Naissa toimintatavoissa
kuvastuvat tunteiden jakaytt. sdatelyn ongelmat
(Crick & Dodge)

i! MASK:n kaytto koulussa

Mask - arviointia voi kéyttaa joko yksittaisen oppilaan tai koko
luokan sosiaalisen kompetenssin arvioimiseksi.

Oppilas itse, luokkakaverit ja opettaja voivat arvioida eri osa-
alueita, usein kay niin, etta oppilas nakee itsensa toisin kuin
muut ja siitd on hyva keskustella, kun mietitaan esim.
kuntouttavia lahi- pitkan ajan tavoitteita ja menetelmia silloin,
klun o] Ipilaalla on vaikeuksia sosiaalisen kompetenssin jollakin
alueella.

Vanhemmat voivat arvioida tilannetta omasta nékokulmastaan
a tuloksia voidaan verrata keskenaén, miten asiat ilmenevat
oulussa tai kotona.

Joskus koko luokalla voi esiintya heikkoutta jollakin osa-
alueella ja silloin voidaan miettia tavoitteita koko ryhmaa
ajatellen.

Annele Laaksonen, Turun normaalikoulu

MASK:n osa-alueet ja osiot eli kdyttaytymisen toimintakuvaukset:

Mhteistyotaidot Empatia
Tarjoaaapuaan Osaaolla hyvakaveri. on lyhyt pinna. Kiusaaja pilkkaa muita.

muille oppilaille.

Osallistuu Ottaa huomioon muiden Saaraivokohtauksia. Riitelee muiden kanssa.
ryhmatoimintaan tunteet.

aktiivisesti.

Kutsuu muita mukaan Osoittaa hyvaksyntaa Arsyyntyy helposti. Hairitsee muita oppilaita.

toimintaan. muille.

Osaaaloittaa keskustelun Toimii ajattelematta.

taitavasti.

Tekee yhteistyota muiden

kanssa.

"*\ Kayttaytymisen ja tunteiden arviointiasteikko, KTA —
= ulottuvuudet:
osallistuminen perheen arkeen

interpersoonallinen vahvuus (sosiaalinen
vuorovaikutus)

W intrapersoonallinen vahvuus
koulussa selviytyminen
affektiivinen vahvuus
4-portainen asteikko:
ei lainkaan, ei kovin hyvin, aika hyvin, erittéin
hyvin

Kysytédan opettajalta ja vanhemmilta (ja yli 12v.
nuorelta itseltaan)




‘Temperamentti:

ihmisen myohemmén persoonallisuuden varhainen, biologinen
perusta

helpot vs. vaikeat vauvat (3kk eroja, huom. erona fysiologiset
ongelmat)

Chess & Birch: aktiivisuustaso, rytmisyys biolog. toiminnoissa,
lahestyminen/vetéytyminen arsykkeeseen, mukautuvaisuus,
aistimuskynnys, vallitseva mieliala, mielialojen voimakkuus,
arsyyntyvyys ja pitkajanteisyys

Buss & Blom (1975) kolme temperamenttipiirretta:

1) emotionaalisuus (kokeminen tai tunteminen, emootioden
ilmaiseminen ja emootioden herdaminen tai emotionaalisen
vireystilan syntyminen

eli “arousal”)

2) aktiivisuus (toiminnan voimakkuus ja tempo)

3) sosiaalisuus (toisten seurasta nauttinen, seuraan
hakeutuminen ja seuran asettaminen yksinolon edelle, ujous)

Emootioden ja kayttaytymisen saately
‘kéyttéytymista ohjaamassa

Tunteiden tunnistaminen
Itsesaatelyn harjoittelu (erilaiset tilanteet, joissa oman toiminnan
tiedostamisellaja kontrollilla voidaan vahentaa ympériston
reagointi)
Turhautuminen
2. Aggressiivisuus
3. Pettymyksen kasittely
Jos omaa tunnekokemustaan osaa kuvata ja ilmaista sanoilla ja tulee
siten ymmarretyksi, ei ole tarvetta lydda tai huutaa tai tehda muuta
haastavaa. Kun haastavaa kayttaytymista tyrehdytetaan, on
opeteltava ja opetettava tunteiden tunnistamista, nimeamista,
arviointia, asianmukaista ilmaisemista ja tarvittaessa hallintaa.
Tunnetaitojen harjoittelun voi aloittaa perustunteiksi nimettyjen
tunteiden (ilo, suru, pelko, viha, inho ja hammastys) tunnistamisesta.

. Opetetaan tunteiden tunnistamista, ilmaisemista

‘jaséﬁtelya:

toimintaympariston rakentaminen niin, etta oppilaiden on helppo
tuntea ja ilmaista tunteita

tunnekielen kayttamiseen rohkaiseminen (myds ope itse)

tunnekeskustelujen kéayminen luokassa, rohkaiseminen puhumaan
tunteista

arkojen, ujojen rohkaiseminen iimaisemaan tunteitaan
aggressiivisten tunteiden hallinnan opettaminen
myds ei-verbaalisten tunneviestien tunnistamisen harjoittelu

tunteiden ilmaiseminen myos maalaamalla, piirtamalla, aanilla.
liikkeella, runoilla, roolileikeilla

Eositiivisten itsepuhelustrategioiden kayttaminen (esim. lasken
uuteen, eipd tama nyt ollutkaan niin paha asia)

itsehillinnan opettelu erilaisten tapahtumakuvien avulla

Aggression portaat (Aggression hallinnallavékivallan
« ehkéisyyn —projekti:

tyokalu kohdata kasvuhaasteet, ymmartaa lasta ja nuorta héanen
vaihtelevissa ja koko ajan muuttuvissa kehitysvaiheissaan

malli puhua haastavista tunteista lapsille ja nuorille

ohje etsié keinoja aggression hallintaan ja sen harjoitteluun
keino kertoa vanhemmille lapsen ja nuoren kehityksesta

valine, jolla tuetaan kasvattajaa pysyméaan aikuisena ja olemaan

vastaamatta vihalla (tai vékivallalla) lapsen ja nuoren normaaliin
kehitykseen

rentoutumisen ja jannittyneisyyden tuntemusten harjoittelu o o
SN Oma perhe - . S Lo .
‘ol‘ USKON ITSEENI, vLegﬁlﬁnpesasﬂ ‘ Kiinnitetddn huomiota ja tuetaan aggressiivisesti
§§ TOIMIN ITSENANI JACHLERIL =7 kayttaytyvia lapsiajanuoria:

gfa ’t OLEN JOUKOSSA, Jengi rules!
}9 ‘,0"’ ETSIN ASEMAANI g brovokaatio .
OLEN YKSILO, sl ey

ARVIOIN ITSEANI Vg mous
Kehu minua!

OLEN ERILLINEN, Niiyton paikka
OLEMASSA YESIN don j oon!
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OLEN TIETOINEN :
Tahdon kaverin!

TOIMIJA 4

IHMISSUHTEESSA _SUPer Star

Selitit minulle!
OLEN OLEMASSA Tahdon tahtoa!

IHMISSUHTEEN myioan titkimusmatianit
AVULLA Olet minun!

SYNTYMA LEIKKI-IKA KOULUIKA MURROSIKA AIKUISUUS

reaktiiviset aggressiiviset erityisesti: uhkaavien
tilanteiden véhentaminen, sosio-kognitiivisten
tiedonkasittelytaitojen vahvistaminen, itsekontrollin, oman
toiminnanohjauksen, tunteiden saatelyn harjoitteleminen
(“tunnealytaitojen” kehittaminen)

proaktiiviset aggressiiviset erityisesti: behavioristiset
menetelmét, ei aggressiivisten toimintatapojen oppiminen
omien tavoitteiden saavuttamiseksi, aggressiivisten mallien
vahentaminen ymparistosta




Hyvinvointiprofiili kouluille
Toteutus:

- Kysely oppilaille, opettajille ja muulle henkiléstélle koulun
hyvinvointimalliin perustuen

- Koulukohtaiset profiilit oppilaille, henkilostélle, tytsille/pajille,
7./8.19. —luokkalaisille seka jokaiselle opetusryhmélle

- Neljalta osa-alueelta (olosuhteet, sosiaaliset suhteet,
itsensatoteuttamisen mahdollisuudet, terveydentila) parhaiksi ja
heikoimmiksi koetut asiat koulussa erikseen oppilaiden ja
henkiloston vastauksista

- Kysely on olemassa nettiversiona
(http:/mww2.edu.fi/hyvinvointiprofiili/info.php?lang=).
Tallennusvaihe jaa pois, jolloin tulokset saadaan hyvin nopeasti
eika niiden tekemiseen tarvita suurta tydmaaraa.

http//acta.uta.fi

Hyvinvointi koulussa

AIKA .
KOTI
OPETUS JA
L J | OPPIMINEN
> KASVATUS o
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s HYVINVOINTI
having loving being health
koulun olosuhteet sosiaaliset suhteet mahdollisuus itsensa- terveydentila \
~ymparistd, koulutilat imisilmapiiri mi oireet
~opetuksen jarjestelyt +johtaminen “tyen merkitys ja arvostus «pitkéaikaissairaudet
evalitunnit, jérj pettaj il ) ) “taudit
~ryhmékoot, turvallisuus ~ryhmien toiminta ~itsetunnon kehitizmiscen “flunssat ...
~rangaistukset, palvelut i i ohjaukseen
«kouluruokailu «kodin ja koulun yhteistyo —kannustukseen, rohkaisuun
. . —vaikuttamiseen...

Miten kiusammista voidaan vahentsa? (Saimivalli 2003/2006)

usaamisen vahentamiseksi ja ehkaisemiseksi voidaan
toimia monella eri tasolla:

Yksilotaso vakavat keskustelut eri osapuolten kanssa

-> korjaavat/ohjaavat/ojentavat toimenpiteet tarvittaessa

Luokan taso keskustelut, tietoisuuden herattaminen ryhman
merkityksesta kiusaamisen jatkumiselle,
kiusaamisen vastaisten saantojen laatiminen
-> kiusaamiseen liittyvien ryhmaroolien ja

-normien muuttaminen

Koulun taso koulun kiusaamisen vastaisen toimintamallin

kehittaminen

Varhainen puuttuminen:
*TA/NUORTA KOSKEVA HUOLEN VYOHYKKEISTO AIKUISEN KOKEMANA
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