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Ea 1.6 Kayttaytymisen haasteet
50p /3 ov, vain padaineopinnoissa

Tavoite: Suoritettuaan jakson opiskelija osaa erotella kehi
persoonallisuus- ja ymparistétaustoiltaan erilaisia sopeutum
Opiskelijalla on valmiuksia oppilaiden sopeutumisvaikeudet huomioon
ottaen suhteuttaa omaa opettajuuttaan oppilaan pedagogisen tilan
edellyttamalla tavalla. Opiskelija perehtyy erityispedagogiseen
tutkimukseen ja kykenee sen perusteella arvioimaan ja ennustamaan
oppilaiden pedagogista tilaa ja sen kehitysta. Lisaksi opiskelijalla on
valmiuksia kehittaa oppimateriaalia ja uusia opetustapoja erityisopetukseen
seka organisoida yhteisty6ta suunniteltaessa erityisopetuksen jarjestelyja.

Risto Hotulainen

LUENNOT+RYHMAT 26h (8h+18h)

i Hotulainen

Paikka: T23, A516

ke 8.9.2010 klo 12.15-13.45 (Orientaatio / Sos. Emot taustaa)
pe 10.9.2010 klo 12.15-13.45 (Minakasitys & Itsetunto)

ke 15.9.2010 klo 13.15-14.45 (Mindset — Attribuutiot — Sos.
kompetenssi)

pe 17.9.2010 klo 13.15-14.45 (Mari-Pauliina Vainikainen, Sos.kog.)
ke 22.9.2010 klo 12.15-14.45 (Aggressivinen kaytds -
valineité/keinoja/ohjata + Ryhmatyon ohjeistus/)

pe 24.9.2010 klo 12.15-14.45 (Itsenainen tydskentely)

ke 29.9.2010 klo 12.15-14.45 (Itsenéinen tydskentely)

ke 6.10.2010klo 12.15-14.45 (Case-esittelyja)

pe 8.10.2010 klo 12.15-14.45 (Case-esittelyja)

ke 13.10.2010klo 12.15-14.45 (...vierailu sairaalakouluun?)

-

O.ppimateriaali jakirjallisuus:

Kazdin, A. E. Behavior modification in Applied Settings. 5th or 6th edition.
Brooks/Cole. 465 s.

Barrett, M. & Trevitt, J. 1991. Attachment behaviour and the school child. An
Introduction to Educational Therapy. London: Routledge. 249 s.

EHDOTUS: Case-tapaukset ratkaistaan pienryhmétydna. Tyot esitellaan
esityspaivina ja lopullinen raportti Barrett & Trevit- ja
tapausmateriaaliviittauksineen tulee palauttaa tenttipdivana:

Raportti ja tentti arvioidaan molemmat 0-5 asteikolla (2,5 pyéristetaan 3)

TENTTIke 20.10.2010.12.15-14.45; (luennot ja Kazdin —kirja).
Uusintamahdollisuudet 7.12 ja ti 18.1

‘ Kurssija oheismateriaalit

Kaikki luentomateriaalit:

Samoilta sivuilta l6ytyy
Virtuaalikoulu 1 -6
Virtuaalikoulu 7 -9

lapset ja nuoret. Se on julkaistu teoksessa M.Jahnukainen
(toim.) Lasten erityishuolto ja —opetus Suomessa, kustantaja

‘_“Kurssin teemoja

Yleinen jasennys Kaytdshairiot — Sosioemotionaaliset
ongelmat

Orientaatio ongelmien taustoihin & syihin
Min&kasitys, Itsearvostus, Oppimisorientaatiot

Sosioemotionaalinen kompetenssi, teoriaajatukevia
kaytantoja

Harjoitusten jatehtavien kautta: sos. Taitojen tukeminen
& aggressiivisen kaytoksen kohtaaminen

Esitysten kautta kdytaviateemoja (aggressio,
itsekyvykkyys, opettajan kaytos...)

i KAYTOSHAIRIOT

Sosioemotionaalinen kehitys lapsen ja nuoren yksil6llisyyden ja
vuorovaikutuksen rakentajana

SOSIAALISUUS = liittyy ihmisten
valisiin suhteisiin, yksilon ja
ymparistén véliseen
vuorovaikutukseen

EMOTIONAALISUUS = liittyy
yksilén tunne-elaméan, oman
sisaisen tilan tunnistaminen,
prososiaalisuus ja empatia

Iapser]tur]ne—elémén.{'a .
sosiaalisuuden vélille voi luoda

* hyva itsetuntemus ja itsetunto
ainoastaan teoreettisia eroja

(annettu ja hankittu) rakentavat
sosiaalista min&a fyysisen, kognitiivisen, kielellisen
a sosiaalis-emotionaalisen
kehityksen osa-alueet kietoutuvat

toisiinsa




5 Jaottelua ongelman suunnan mukaan

1. Eksternaalinen ongelmakayttaytyminen.

keskeinen piirre on vaikeus kayttaytymisen saatelyssa
-> kayttaytyminen, joka on haitallista toisille

epéasosiaalinen,

aggressiivinen

uhoava

impulsiivinen,

hyperaktiivinen kayttaytyminen

ongelmat tarkkaavaisuudessa.

Eksternaalisin kayttaytymisongelmin oirehtivan lapsen
kaytos ei useinkaan vastaa ympariston asettamia ikatasoisia
sosiaalisia odotuksia, misté seuraa ristiriitoja sosiaalisen
ympériston ja lapsen valilla

"\ Varhain lapsuudessa alkavat, pitkakestoiset eksternaaliset hairict
ovat yhteydessa neuropsykologiseen poikkeavuuteen, kuten
kielellisiin ongelmiin ja vaikeuksiin eksekutiivisissa eli
kayttaytymista kontrolloivissa toiminnoissa.

lImenevat muun muassa tarkkaavaisuusongelminaja
hyperaktiivisuutena.

2. Internaalinen ongelmakayttaytyminen.
ongelman kohdistuu sisdanpain:

emootioiden

mielialan saatelyyn ja/tai

ylikontrolloituun kayttaytymisen saatelyyn, joka ilmenee
ahdistuksena, masennuksena, pelokkuutena, sosiaalisena
vetaytymisena tai psykosomaattisina vaivoina

. Internaalisille kayttaytymisongelmille on tyypillista lapsen
ubjektiivisesti ja sisaisesti kokemat vaikeudet.
Internaalisten héirididen on havaittu lisdantyvan murrosikaa
lahestyttaessa - yhteydessa muihin ongelmiin, esim.
oppimisvaikeuksiin, akateemiseen alisuoriutumiseen, kaytoshairidihin
seka puutteellisiin sosiaalisiin taitoihin ja sosiaaliseen eristyneisyyteen.

Komorbiditeetti on yleista: Esimerkiksi suomalaisessa Somersalonym. (-
99) tutkimuksessa yhteisesiintymista ilmeni 6 %:lla tytdista ja 23 %:lla
pojista

-> voidaan katsoa liittyvan myos kehitykselliseen kokonaisvaltaisuuteen
tai epakypsyyteen; yhteydessa vakava-asteisempaan, pitkittyneeseen
hairioon ja ongelmiin useilla elaman osa-alueilla

-> masennuksesta paraneminen pitkittyi mikali siihen liittyi eksternaalista
ongelmakayttaytymista.

-> mita vakavampaa eksternaalinen, sita suurempi oli riski internaaliseen

Jatkuvuus

‘ Sopeutuvan ja ongelmakayttaytymisen jatkuvuus.

- Tutkimuksissa on havaittu myds ongelmakéayttaytymisen olevan
huomattavan jatkuvaa: ongelmakayttaytyminen ennen kouluikaa
on yhteydesséa ongelmakayttéytymiseen keskilapsuuteen ja
mydhempéaankin ikdan saakka

Vanhetessaan lapset myds yleensa sailyttavat asemansa
suhteessa ikatovereihin, vaikka ongelmakayttaytyminen
lieventyisikin

Vakava ongelmakayttaytyminen on jatkuvampaa (kuin lieva)

Mikali ei ole kyse komorbidista ongelmakéayttaytymisesta, pysyvat
hairiét yleensa samansuuntaisina:

HUOM: alle kouluikéisen eksternaalinen ongelmakéayttaytyminen
olisi yhteydessa myShempaéan internaaliseen ong.kayttaytymiseen

-

Sosioemotionaalisiaongelmia selittavia
teorioitaja malleja

A) PSYKODYNAAMINEN
Kiintymyssuhde
Sopeutumattomuus on psyykkinen hairié ja/tai varhaisen
vuorovaikutuksen seuraus

B) ELAMANHALLINNALLINEN (motivaatio)
Minakasitys
Tavoiteorientaatiot
Attribuutiot

C) SOSIOEMOTIONAALINEN KOMPETENSSI JA SEN TUKEMINEN

A) PSYKODYNAAMINEN MALLI

alkaa?

‘*Mistaja milloin poikkeava sosioemotionaglilnen ,[.(ehityh_
i &I;:?WID\I. - EN

SYRIAY N
PAIVAKODIN
VERTAISRYHMASTA

Ensimmaisia merkkeja oman sosiaalisen maailman o

ulkopuolelle jadmisesta hf
- torjuntaa fH| Itm
- kiusatuksi joutumista,

- kiusaajana toimimista, \
- syrjaanvetaytymista, l ‘
- yksinaisyyden kokemista. i

- Paivékotilasten toverisuhdeongelmat nayttavat olevan yleisia.
- Monilla lapsilla ne my6s kasautuvat herkasti.




Yksinaisten oppilaiden jakautuminen ryhmiin sosiaalisten piirteiden mukaan:
Laine 2005)

e = aggressiviset muta

Yksindlset Yksindiset kehittyneemmat Yksinaiset
Ujous Aggressiivisuus Jarkevyys

Arkuus Heikko itsetunto Syvasti ajatteleminen
Herkkyys Maardilevyys Herkkyys

Heikko itsetunto Itsekkyys Rauhallisuus

Masentuneisuus Yhteistyongelmat Hyvantahtoisuus

Muiden véltteleminen Kiusaaminen Luotettavuus
Muiden hapeileminen Rohkeus Ystavallisyys
Hyvantahtoisuus Vilkkaus
Auttavaisuus Herkkyys

Onnettomuuden vaikutelma
Ystavallisyys

Rauhallisuus

Yht. 50 % yksindisista

Yht. 35 % yksindisista Yht. 15 % yksinéisista

A) PSYKODYNAAMINEN
i Lapsen kiintymyssuhde —teoria (Bolby 1969-1980 —
lyhyt kertaus)

Kiintymys on kayttaytymista, jonka tarkoituksena on sitoa
aiti ja lapsi toisiinsa = hengissa selviytyminen

Tutkimusmenetelména haastattelu ja havainnointi (M.
Ainsworth -78)
Turvallisesti kiintyneet (B: secure)
Turvattomasti kiintyneet:
vaélttelevasti (A: avoidant)
vastustelevasti (C: amivalent)
liséksi ristiriitaiset lapset > &idin epajohdonmuk. kaytds
Crittenden (1994) jokaiselle luokalle nelja alaluokkaa ja
lisaksi yhdistelméa A/C

Keskeisessé osassa Bolbyn teorissa ovat siséiset
tyomallit - toistuvat kokemukset muokkaavat mentaalisia
malleja

Lapset muodostavat kasityksia: kuka/ketka téarkeita ja
miten heidan huomio saavutetaan ja miten kaytettyihin
keinoihin suhtaudutaan

Lopulta syntyy malleja - jotka saatelevét yksilon
kayttaytymista muita kohtaan ja hénen tunteitaan tarkeita
henkil6ita kohtaan

-

Vanhempien kasvatustyylin vaikutus lapsen
sos. kasvuun

Saatavilla ja lammin

keskmaaraista heikommat myathvakniicet
valmiudet istesaatelyyn itsesadtelyyn
Sosiaalisesti Osaavat
epéakypsat
Saannot Yleiset ja lau-
vaihtelevat Henkisesti sutut saannot
heitteilla
Jiskitongelma- keskinkertaiset
valmiudet itsesaatelyyn
kehitykseen

Vaikeasti saatavilla ja
kylméa

Sosiaalisen vuorovaikutuksen
interventiomalli
(Laine, K. & Talo, J. 2002)

‘ ITSETUNNON
B VAHVISTAMINEN.
\

SOSIAALIS- HEIKKO ITSEARVOSTUS MYONTEISTEN
TEN / KASITYSTEN
TAITOJEN KEHITTYMATTOMAT KIELTEISET KASITYKSET VAHVISTA-
OPETTA- “ MINEN
#» SOSIAALISET JA ODOTUKSET MUISTA
MINEN. TAIDOT TOVEREITA
KOHTAAN.
NEGATIIVISEN
VUOROVAIKUTUKSEN
KEHAPROSESSI SUGTUISTEN
AIKEIDEN
MYONTEISEN . VAHVISTAMINEN
VUOROVAIKU- |  VAHAN MYONTEISTA EPASUOTUISAT o TOVEREITA
TUKSEN P VUOROVAIKUTUSTA AIKEET MUITA KOHTAAN.

LISAAMINEN KOHTAAN KIELTEISTEN

TOVERI- AIKEIDEN JA

SUHTEISSA. TOIMINNAN
MUIDEN KIELTEISET HAVAINNOT JA EHKAISEMINEN.

REAKTIOT, TORJUNTA, EPASUOSIO

4

TOVEREIDEN MYONTEISTEN HAVAINTOJEN JA
REAKTIOIDEN SEKA HYVAKSYNNAN VAHVISTAMINEN.
KIELTEISEN TOIMINNAN TORJUMINEN.

B) ELAMANHALLINNALLINEN

‘ Minékéasitysjaitsetunto selittamésséalapsen
sosioemotionaalistakehitysta

..eiole Yhtd yleistd madritelmaé eiké selvaa saantva
miten kasitteita kaytetaan

Helposti sekoitetaan jopa minékasitys ja itsetunto
Ongelmana teksteissé paaasiassa kasitteiden kirjo

a) Minékasitykseen (2 osainen: kuvaileva / arvioiva)
- min&, mindarvio, minakuva, identiteetti, minatietoisuus
b) Itsetuntoon

itse, itsearvo, itsehyvaksynta, itsekunnioitus, itsetuntemus,

itsearviointi




»*

Minékasitys; pohja tavoitteelliselle kaytokselle

Ohjatessamme toimintaamme (valinnat) minakasitys
muotoutuu.

Jatkuva itsenmaarittelyprosessi, jossa ympariston
kannustimet ja tuki, erityisesti laheisten ihmisten antama, ovat
keskeisessa asemassa.

Ihmisella on luonnollinen tarve yrittaa selvittda mika ja
millainen hén on. Taustalla tarve myds testata itseensa
liittyvid hypoteeseja ("Olen hyva poika”).

-> miten hyvin yksild onnistuu tdsséa tehtavassa ja kuinka
tyytyvéinen hdn on omaan maéritelmaansa maarittaa yksilon
yleisen tyytyvaisyyden itseensa (itsetunto).

i Minékéasityksen jaitsearvostus

-> taustaa William James (1890)

Hahmotti teoreettiset padlinjat nykyiselle
min&kasitys-kasitteelle
Subjektiivinen, I-self (tiedan, osaan) ja objektiivinen Me-Self
(tietéva, osaava) minakasitys
Perusta myds minakéasityksen hierarkkisuudelle ja
spesifisyydelle (sosiaalinen, henkinen, materiaalinen min&)
Esim. Sosiaalisten minékéasitysten moninaisuus
Huomasi myés toisilleen ristiriitaisten tavoitteellisten
minakasitysten olemassaolon
Tarkeélla alueella epaonnistuminen vaikuttaa yleiseen
itsearvostukseen (itsetunto)

Vieinen minadstys

A P
Nenioen | Eidteemnen|

Kileen | | Vemaaten | Sosialnen | | Ukonilien || Fysen | | Kielnen

— 1

Hntel

Kokt || Hooia || Vot || Huoteal | |Ueldlen) | Temeys




