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Omien vahvuuksien tunnistaminen

"Mika on minun vahvuuteni?”

Sosiaalis-emotionaaliset tavoitteet:

1. Kehittad itsevarmuutta ja itsetuntoa
2. Kehitta tietoisuutta sosiaalisesti hyvaksyttavasta kaytoksesta

Osallistujat:

8-vuotiaasta ylospain, 3-10 henkil6a ohjaaja mukaan lukien. Jos osallistujia on enemman kuin viisi,
muodostetaan kaksi ryhmaa.

Materiaalit:
Kyniéa ja paperia
Harjoituksen kulku:

Yksi ryhman jasenista kirjoittaa paperille vastauksen kysymykseen: Mik& on paras
luonteenpiirteeni tai suurin vahvuuteni? Muut ryhmalaiset kysyvéat tdman jalkeen vuorollaan tasta
piirteesta ja yrittavat arvata mika se on. Kysymyksien tulee olla sellaisia, etté niihin voi vastata vain
kyll& tai ei. Jos kukaan ei ole kolmen kysymyskierroksen jalkeen arvannut piirrettd, paljastaa
kirjoittaja sen. Jokainen ryhméal&inen kirjoittaa vuorollaan oman vahvuutensa, jonka muut
arvaavat. Harjoitusta voi tdydentaé ohjaajan aloittamalla keskustelulla, jossa pohditaan omaa
vahvuutta, sen nimeamisen vaikeutta ym.



