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5o0p /3 ov, vain padaineopinnoissa

Tavoite: Suoritettuaan jakson opiskelija osaa erotella kehi
persoonallisuus- ja ymparistotaustoiltaan erilaisia sopeutum
Opiskelijalla on valmiuksia oppilaiden sopeutumisvaikeudet huomioon
ottaen suhteuttaa omaa opettajuuttaan oppilaan pedagogisen tilan
edellyttamalla tavalla. Opiskelija perehtyy erityispedagogiseen
tutkimukseen ja kykenee sen perusteella arvioimaan ja ennustamaan
oppilaiden pedagogista tilaa ja sen kehitysta. Lisaksi opiskelijalla on
valmiuksia kehittad oppimateriaalia ja uusia opetustapoja erityisopetukseen
seka organisoida yhteistyota suunniteltaessa erityisopetuksen jarjestelyja.

Risto Hotulainen

(ms 2007-2008 padaineopinnoissa:
(A213 paitsi ke 20.2 B218)
Luento- ja ryhmé&opetus ki, Hotulainen

pe 1.2.; 9.00-11.30 L (Kurssin orientaatio, Kasitteet, Kiintymyssuhde)
t0 7.2.; 9.00-11.30 L (HUOM korvautuu: Lapset nuoret ja paihteet Heinala

- 5.2 klo 12.30 — 15.00 luennolla)
ma 18.2.; 12.15-14.45 L (Uskomusten kehittyminen ja attribuutiot)
ke 20.2.; 11.15-13.45 RO (Sosiaalisten taitojen tukeminen, Vainikainen)
ma 25.2.; 12.15-14.45 RO (Aggressivisuus, johdatus CASE-tapauksiin)
ma 10.3.; 13.15-15.45 L (SOS-EMOT-arviointia/tukemista: MASK, KTA...)
t0 13.3.; 12.15-14.45 RO Itsenéinen tydskentely
ma 17.3.; 12.15-14.45 RO Itsenéinen tydskentely
ma 31.3.; 13.15-15.45 RO Esityksia
ma 7.4.; 13.15-15.45 RO Esityksia

‘Kurssin teemoja

Sosioemotionaalinen kehitys lapsen ja nuoren yksildllisyyden ja
vuorovaikutuksen rakentajana

Kielen, kulttuurin ja tieteen taustateoriat sosioemotionaalisia
ilmidita méaéarittamassa

Sosioemotionaalisten ongelmien nimeaminen nyt ja niihin
liitetyt taustatekijat

Emotionaaliset ongelmat opettajan ja koulun huolena
Koulussa nakyvat sosiaaliset ongelmat

Sosioemotionaaliset ongelmat, elamankulku & ongelmien
toisiinsa kietoutuminen

Miten opettaja tunnistaaja arvio emotionaalisia ja sosiaalisia
ongelmia?

Miten koulu voi tukea oppilaiden sosiaalisemotionaalista
kehitysta?

Ongelmien kohtaaminen opettajana?

R

.Arviointi

TENTTI ma 14.4. klo 12.15-14.45 sali A213, Tentissa suoritetaan
luento-osuus ja kaksi kirjaa. Opettaja ilmoittaa luento-osuudet jakson
aikana

Oppimateriaali ja kirjallisuus Kirjallisuus: Barrett, M. & Trevitt, J. 1991.
Attachment behaviour and the school child. An Introduction to Educational
Therapy. London: Routledge. 249 s. Kazdin, A. E. Behavior modification in
Applied Settings. 5th or 6th edition. Brooks/Cole. 465 s.

EHDOTUS: Case-tapausten selvittelyssa tulee kayttaa

Barrett, M. & Trevitt, J. 1991. — kirjaa

(tapauksen esittely/raportti arvioidaan painoarvolla 1/3, Kazdin 1/3,
luennot 1/3)

Sosioemotionaalinen kehitys lapsen ja nuoren
=  Yksildllisyyden ja vuorovaikutuksen rakentajana

SOSIAALISUUS = liittyy ihmisten valisiin
suhteisiin, yksilon ja ympéristdn véliseen
vuorovaikutukseen

*hyva itsetuntemus ja itsetunto( annettu ja
hankittu) rakentavat sosiaalista minéa

EMOTIONAALISUUS = liittyy yksilon tunne-
elamaan, joka on sidoksissa vuorovaikutukseen

lapsen tunne-elaman ja sosiaalisuuden vélille
voi tehda ainoastaan teoreettisia eroja

fyysisen, kognitiivisen, kielellisen ja sosiaalis-
emotionaalisen kehityksen osa-alueet
kietoutuvat toisiinsa

Lﬂ*en kokonaiskehitys ja kehitykseen vaikuttavat tekijat:

KOGNITIVINEN | SOSIOEMOTIONAALINEN
FYYSINEN
KEHITYS
KEHITYS SELITYS]

gu) gu) 0

YKSILON
SUUNTAUTUNEISUUS

SUX{AAVAT TEKIJAT ‘IA RlSKlTEKIy/

KEHITYKSEEN VAIKUTTAVAT TEKIJAT

YMPARISTO

« fyysisen, kognitiivisen ja sosioemotionaalisen kehityksen osa-
alueet kietoutuvat toisiinsa




= Sopeutumattomuutta selittavia teorioita ja
malleja

A) PSYKODYNAAMINEN
Sopeutumattomuus on psyykkinen héirio ja/tai varhaisen
vuorovaikutuksen seuraus
Kiintymyssuhde

B) ELAMANHALLINNALLINEN (motivaatio)
Tavoiteorientaatiot
Attribuutiot

(C SOSIOLOGINEN (ei kasitelld)
Anomie
Labelling
Status deprivation

. A) PSYKODYNAAMINEN MALLI

= Misté ja milloin poikkeava kehitys alkaa?

PAIVAKODIN
. L ) VERTAISRYHMASTA
Ensimmaisia merkkeja oman sosiaalisen maailman 2

-
ulkopuolelle jadamisesté £ -
. . . I
- kiusatuksi joutumista, ‘H fl‘m
- kiusaajana toimimista,

- syrjaénvetaytymista, )
- yksinaisyyden kokemista. l |

- torjuntaa

- Paivakotilasten toverisuhdeongelmat néyttavat olevan yleisia.
- Monilla lapsilla ne my6s kasautuvat herkéasti.

Yksinaisten oppilaiden jakautuminen ryhmiin sosiaalisten piirteiden mukaan:
(Laing 2005)

Ep iset aggressiiviset muita

Yksindlset Yksindiset kehittyneemméit Yksinaiset

Ujous Aggressiivisuus Jarkevyys

Arkuus Heikko itsetunto Syvasti ajatteleminen
Herkkyys Maarailevyys Herkkyys

Heikko itsetunto Itsekkyys Rauhallisuus

Masentuneisuus Yhteistyongelmat Hyvantahtoisuus

Muiden véltteleminen Kiusaaminen Luotettavuus
Muiden hapeileminen Rohkeus Ystavallisyys
Hyvantahtoisuus Vilkkaus
Auttavaisuus Herkkyys

Onnettomuuden vaikutelma
Ystavallisyys

Rauhallisuus

Yht. 50 % yksinéisista

Yht. 35 % yksindisista Yht. 15 % yksindisista

!. Lapsen kiintymyssuhde —teoria (Bolby 1969-1980)

Kiintymys on kayttaytymistd, jonka tarkoituksena on sitoa
aiti ja lapsi toisiinsa - hengissa selviytyminen

Tutkimusmenetelmana haastattelu ja havainnointi (M.
Ainsworth -78)
Turvallisesti kiintyneet (B: secure)
Turvattomasti kiintyneet:
valttelevasti (A: avoidant)
vastustelevasti (C: amivalent)
liséksi ristiriitaiset lapset > &idin epdjohdonmuk. kéytos
Crittenden (1994) jokaiselle luokalle nelja alaluokkaa ja
liséksi yhdistelma A/C

Keskeisessa osassa Bolbyn teorissa ovat sisaiset
tyomallit -> toistuvat kokemukset muokkaavat mentaalisia
malleja

Lapset muodostavat kasityksia: kuka/ketka tarkeita ja
miten heidédn huomio saavutetaan ja miten kaytettyihin
keinoihin suhtaudutaan

Lopulta syntyy malleja > jotka saéatelevét yksilon
kayttaytymistd muita kohtaan ja hanen tunteitaan tarkeita
henkil6ité kohtaan

‘*‘ Muistijarjestelméat osana kiintymyssuhdetta

Proseduraalinen muisti
Ensimmaisien elinvuosien aikana
motorinen ja sosiaalinen vuorovaikutus
vallitseva siihen asti, kunnes huomaa eron sen valilla
mité& odottaa ja kokee - kontekstisidonnaisuus

Semanttinen muisti
Toisena elinvuotena
koostuu verbaalisesta tiedosta (vrt. minakasitys)

Episodinen muisti
Kokemukset, tunteet, ajallisuus, paikallisuus



http://www.yle.fi/cgi-bin/teema/player.pl?url=teema/ylenavoin/silven2.rm&w=256&h=144

‘_ Perheen vuorovaikutus

Baumbrindin (1993) kolmijako perustuu arvioon
vanhemmuudesta suhteessa vaativuuteen ja herkkyyteen:

‘ Vanhempien kasvatustyylin vaikutus lapsen

= sos. kasvuun

Saatavilla ja lammin

kelskm:aralsla he\k‘ommal ::sy‘e’:;;lae'@'y‘fe‘
I s . L valmiudet istesaatelyyn
1) Aukto.ntatuvmen (authon?aﬂve) tyyppl (\./.aatlwalja h(le.rkkla), Sosiaalisesti O —
rohkaisevat lasta yksildllisyyteen ja omiin suorituksiin.
epakypsat
K tuk o 0 )t L Saannot Yleiset ja lau-
2) Kasvatukseen sitoutumaton (unengage i; ei . I
) : : : ( 9 g ) pr -, vaihtelevat Henkisesti sutut saannot
vaatimuksia lapsille. Vanhemmat eivat ole virittyneita
kohtaamaan lapsen tarpeita ja toiveita. Hetteld
iskit ongelma- Keskinkertaiset
R valmiudet itsesaatelyyn
3) Keskivertovanhempien (good-enough) tyyppi. Psykososi-
aalisten taitojen kehittymiseen liittyy jatkuva vahvistaminen. Vaikeasti saatavilla ja
kylma
i3 1
‘. Yhteenvetoa ‘ Tavoiteorientaatiot

Kasvu kohti itsenaisyytta alkaa taydellisesta
riippuvaisuudesta

Ulkopuolinen kontrolli vahenee asteittain ja siirtyy
itsekontrolliksi

Jos rajat puuttuvat, itsenaistymista ei tapahdu

Lisaksi vaikuttavat: laheisyys ja huolenpito,
kommunikaation avoimuus ja tunkeileva kaytos

Oppimisorientaatio

Suoritusorientaatio

Valttamisorientaatio

Opittu avuttomuus

\%?oiteorientaatiot jaoppiminen (Dweck)

Kolme vaittamaa, jotka eivat valttamatta pida paikkaansa:
Kyvykkéét ja taitavat oppilaat ovat siséisesti motivoituneita. He janoavat
haasteellisia tehtavia
Vanhempien kiittely lasten alykkyydesté ja lahjakkuudesta rohkaisee lasta
siséiseen motivaatioon ja oppimisorientaatioon.
Itsevarmuus ja luottamus omaan &lykkyyteen johtaa oppimisorientaatioon.

1) Alykkyys on "muotoutuvaa”

- alykkyytta pystytdadn parantamaan Oppimistavoite

_-" Epaonnistumisen

2) Alykkyys on pysyvéa kokonaisuus valttaminen
- alykkyytta tietty 4 (toisilla enempi kuin...)
- jotkut ovat alykkaita, jotkut eivat

Epaonnistumisen
hyvaksyminen

‘av oiteorientaatiot
.

1. Oppimisorientaatio
Kmménﬁminvenv .
ompetenssin lisédminen
haasteellisuus - mahdollisuus
testata itseaén
virheet - mahdollisuus oppia

3. Vélttamisorientaatio

= Haasteellisuus > mahdollisuus ep&onnistua
= virheet - osoitus oman
Kykenemattémyydesta

= Parempi olla vastaan, olla tekemétta
= Huonon tuloksen alleviivaaminen
- depressiivisyys, alistuneisuus

-> "Opittu avuttomuus”

2. Suoritusorientaatio
hyvaan lopputulokseen padseminen
paatavoite (ei valttamatta
ymmartaminen
virheiden valttaminen keinolla milla
hyvéansa
osa tyoskentelysta kaytetaan
ajatteluun siitd miten toiset
suhtautuvat

Esimerkkeja:

-> halutaan korostaa hyvia suorituksia

-> yritetddn nayttaa "fiksummilta”

-> valitsee yleensa lyhimman
mahdollisen tien

-> vertailee arvosanoja (piilottaa oman,
jos huonompi

- valitsee tehtavia, joissa varmasti
onnistuu

-> jos epailee epaonnistuvansa, osoittaa
selvasti, ettei yrittanytk&an tosissaan




Tavoiteorientaatioiden muotoutumisesta; mista kaikki (voi)
. alkaa

Palaute ratkaisevaa:
Kykyihin ja lapseen kokonaisuutena liittyva
. . palaute (-)
LaStemarhmkja'Setk'f‘ (§v5j5V- ) Virheettémyyteen ja lopputulokseen
voivat osoittaa valttamis- keskittyva palaute (-)
orientaatiota Alykkyyden ja lahjakkuuden Kittely (-)
Oppimisstrategioihin ja yrittdmiseen liittyva
Palapelitehtava: palaute (+)
Toiset halusivat pysya Erityisté tukea ja ohjausta annettaessa on
helpoissa palapeleissa hyva selvittaa oppilaan suhtautuminen virheisiin
Roolileikki, siita miten Suoritukseen tai kyvykkyyden
vanhemmat suhtautuisivat parantumiseen liittyvaén palautteeseen
Virhe, vadra vastaus lapsen tulee aina liitta& syy mista parantunut tulos

maailmassa merkki Jl-oiar\]:;?eet ja virheet ovat niita tilaisuuksia,

pahuudesta > rangaistus jolloin voidaan oppia jotain uutta.

Virheitd kartetaan vain hyva . koulun tehtévé antaa valmiuksia oppilaille

lopputulos merkitsee toimia uusissa haasteellisissa ja vaikeissa
tilanteissa.

‘ 4. Opittu avuttomuus

Seligmanin (1974) opitun avuttomuuden teoria.

Yksild menettaa tilanteen hallinnan. Han ei pysty kontrolloimaan ti-
lanteeseen vaikuttavia tekijoitd. Han vain odottaa, mita seuraavaksi
Opitun avuttomuuden seuraukset muistuttavat masennusta.
Opittuun avuttomuuteen liittyy seuraavia oireita:

Passiivisuus

Vaikeus oppia, etté toiminta tuottaa tulosta

Aggression puute

Avuttomuus vahenee ajan myota

Painon menetys, sydomattémyys, hermostuneisuus, seksuaaliset

ongelmat

Norepinefriinin muutokset

Vatsahaava ja stressi

‘*‘ Syyna havainto, etta toiminta ja saadut palautteet ovat toisistaan
riippumattomia. "En ole itse vastuussa saadusta palautteesta”.
Vaikka koulun tehtava on edistaé ihmisen valmiuksia, se tarjoaa
joillekin kokemuksia, joita voi kuvata sanalla opittu avuttomuus.
Osa lapsista joutuu jatkuvasti tilanteisiin, jossa he kokevat
epaonnistumisia. Aina vain menee huonosti.
Osa lapsista passivoituu, osa etsii vaihtoehtoisia keinoja saada
huomiota (kielteisyys = merkki taistelusta avuttomuutta vastaan?)
Myds muutokset keskushermostossa ovat olleet selvia.

-> Passiiviset pahimmassa vaarassa. Passiivinen ote elaméan on
merkittédva parantumisen este. Monissa terapioissa koetetaan
ihminen saada liikkkeelle, tekemééan sellaisia ratkaisuja, jotka
osoittavat hanen viela hallitsevan omaa elamaéansa.

‘i‘ Attribuutiot

Selittavéat tapahtuminen syité (onnistuminen—ep&onnistuminen)

Muodostamme attribuutioita:
a) epatavallisissa tilanteissa (jotain uutta ennen kokematonta
tapahtuu)
b) todellisissa (térkeissa) tilanteissa
c) odottamattomissa tilanteissa (jotain tapahtuu mité ei ole tapahtunut
aikaisemmin)

Attribuutiot vaikuttavat siihen miten meidan odotukset tulevista tilanteista
(miten tulevaisuudessa samanlaisissa tilanteissa tulee kdyméén) ja tunteista
(kunnia, syyllisyys vai hapeaé)

Misté attribuutiot tulevat?

Attribuutiot muodostuvat aikaisemmista kokemuksista. Liséksi niiden
muotoutumiseen vaikuttaa tarkeét henkilét (vanhemmat & opettajat) ja
sosiaalistuminen.

5 Weiner " Attribuutioiden havaitseminen ja
. korjaava palaute”

Weinerin ty6 perustuu tutkimukseen suoritusten tulkinnasta.

Ensimmaisen luokituksen mukaan tarkeimmat suoritusselitykset voidaan
jakaa kahteen paaluokkaan:
1) Paikallisuus: tulos voidaan selittéda johtuvan yksilosté itsestaan
johtuvista tekijoista tai yksilon ulkopuolisista tekijoista
2) Pysywyys: tulos tapahtuu uudelleen ja uudelleen eli se on pysyvaa
(stable) ja tulos voi vaihdella (variable).

Yhdistelmé néista kahdesta paatekijasta johtaa malliin, johon ihmisten
luomat suoritukseen liittyvat attribuutiot voidaan paaasiallisesti jakaa:

Paikallisuus
Siséinen Ulkoinen
Pysyvé Kyky Tehtavan
Pysyvyys vaikeus
Vaihteleva Yrittdminen | Onni s

‘ Yhteenvetoa attribuutioista

Opetuksessa on huomioitavaa, miten lapset tulkitsevat
onnistumisiaan ja epaonnistumisiaan. Jos oppilaat saadaan
omaksumaan syyksi ainakin jossain maérin yrittdminen on
oppilailla toivoa menestya seuraavalla kerralla. Jos
epaonnistuminen laitetaan kykyjen syyksi oppilaalla ei ole paljoa
toivoa paremmasta.

Sisaiset attribuutiot ovat kayttokelpoisia onnistumisen jalkeen.
Vaihtelevat attribuutiot epaonnistumisen jalkeen.
Lisaksi epaonnistumisen tukemiseksi voidaan tarjota tietoa

a)  miten muut parjasivat (jos muillakin on mennyt huonosti)

b)  miten oppilas pé muissa aineissa talla hetkella (hyvin)
c) miten oppilas parjaé normaalista kyseisessa aineessa (hyvin)

...ja yhdistaa tama tieto yrittamista ja strategioita korostavaan
palautteeseen.




