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Tavoite: Suoritettuaan jakson opiskelija osaa erotella kehi
persoonallisuus- ja ymparistotaustoiltaan erilaisia sopeutum
Opiskelijalla on valmiuksia oppilaiden sopeutumisvaikeudet huomioon
ottaen suhteuttaa omaa opettajuuttaan oppilaan pedagogisen tilan
edellyttamalla tavalla. Opiskelija perehtyy erityispedagogiseen
tutkimukseen ja kykenee sen perusteella arvioimaan ja ennustamaan
oppilaiden pedagogista tilaa ja sen kehitysta. Lisaksi opiskelijalla on
valmiuksia kehittad oppimateriaalia ja uusia opetustapoja erityisopetukseen
seka organisoida yhteistyota suunniteltaessa erityisopetuksen jarjestelyja.

Risto Hotulainen

Opetus 2009 paaaineopinnoissa
Luyento- ja ryhméopetus kI, Hotulainen

ma©16.2.; 12.15-14.45 L (orientaatio, minakasitys ja uskomukset)

ke 18.2.; 12.15-14.45 L (oppimisorientaatiot, menetelmi& tukea sos.taitoja)
pe 20.2.; 10.15-12.45 (sosiaalisten taitojen harjaannuttaminen, Vainikainen)
ma 23.2.; 12.15-14.45 RO (orientaatio ryhmatydskentelyyn)

ke 25.2.; (12.15 — 14.45 Aurora) 15.15-17.45 L (itsendinen tyoskentely)

pe 27.2.; 11.00-13.30 L (turvallista ryhmaa rakentamaan, Pietil&)

ma 9.3. ; 14.45-17.00 RO (esityksia)

ke 11.3.; 12.15-13.45 RO (esityksi)

ma 16.3.; 13.15-15.45 RO Korvautuu vierailulla Sairaalakouluun

ma 23.3.;.15.00 - 18.00 Tentti (Sinkkonen H-M)

mimi
TENTTI ma 23.3. klo 15.00-18.00 sali A213, Tentissa suoritetaan
luento-osuus ja kaksi kirjaa.

Oppimateriaali ja kirjallisuus Kirjallisuus: Barrett, M. & Trevitt, J. 1991.
Attachment behaviour and the school child. An Introduction to Educational
Therapy. London: Routledge. 249 s. Kazdin, A. E. Behavior modification in
Applied Settings. 5th or 6th edition. Brooks/Cole. 465 s.

EHDOTUS: Case-tapaukset (virtuaalikouluista) ratkaistaan ryhmé-
tyona tuottamalla ongelmanratkaisuraportti joka esitellaan (30min)
Raportissa tulee kayttaa

a) Barrett, M. & Trevitt, J. 1991. — kirjaa

b) annettua tapauskohtaista materiaalia

c) soveltaa pedagogista arviointia

Raportti arvioidaan 0-5

‘*‘Kurssin teemoja

(pohjaa pedagogiselle arvioinnille)

Yleinen jasennys Kaytoshairiot — Sosioemotionaaliset
ongelmat

Orientaatio ongelmien taustoihin & syihin
Minakasitys, Itsearvostus, Oppimisorientaatiot
Sosiaalisen kompetenssi, teoriaa ja tukevia kaytantoja

Esitysten kautta kaytavia teemoja (aggressio,
itsekyvykkyys, opettajan kaytos...)

‘ KAYTOSHAIRIOT

Sosioemotionaalinen kehitys lapsen ja nuoren yksil6llisyyden ja
vuorovaikutuksen rakentajana

SOSIAALISUUS = liittyy ihmisten
valisiin suhteisiin, yksilon ja
ympariston valiseen
vuorovaikutukseen

EMOTIONAALISUUS = liittyy
yksilon tunne-elamaén, oman
sisaisen tilan tunnistaminen,
prososiaalisuus ja empatia

Iapser]tur)ne—elaman.f'a .
sosiaalisuuden vélille voi luoda

* hyva itsetuntemus ja itsetunto C e )
ainoastaan teoreettisia eroja

(annettu ja hankittu) rakentavat
sosiaalista min&a fyysisen, kognitiivisen, kielellisen
ja sosiaalis-emotionaalisen
kehityksen osa-alueet kietoutuvat

toisiinsa

R

Sosioemotionaalisia ongelmia selittavia
teorioita ja malleja

A) PSYKODYNAAMINEN
Kiintymyssuhde

B) ELAMANHALLINNALLINEN (motivaatio)
Minakasitys
Tavoiteorientaatiot
Attribuutiot




A) PSYKODYNAAMINEN MALLI

‘v/listéja milloin poikkeava kehitys alkaa?

SYRIAYTYMINEN
I - ) PAIVAKODIN
Ensimmaisia merkkeja oman sosiaalisen maailman  verTASRYHMASTA

ulkopuolelle jaamisesta suhteessa vertaisryhmaan

o
- torjuntaa k ;
V|

- kiusatuksi joutumista, !(

- kiusaajana toimimista, i ‘
- syrjaanvetaytymista,
- yksinaisyyden kokemista.

- Paivakotilasten toverisuhdeongelmat néyttavat olevan yleisia.

- Monilla lapsilla ne my6s kasautuvat herkéasti.

Yksinaisten oppilaiden jakautuminen ryhmiin sosiaalisten piirteiden mukaan:
(Laing 2005)

Ep iset aggressiiviset muita

Yksindlset Yksindiset kehittyneemméit Yksinaiset

Ujous Aggressiivisuus Jarkevyys

Arkuus Heikko itsetunto Syvasti ajatteleminen
Herkkyys Maarailevyys Herkkyys

Heikko itsetunto Itsekkyys Rauhallisuus
Masentuneisuus Yhteistysongelmat Hyvantahtoisuus
Muiden valtteleminen Kiusaaminen Luotettavuus

Muiden hapeileminen Rohkeus Ystavallisyys
Hyvantahtoisuus Vilkkaus

Auttavaisuus Herkkyys

Onnettomuuden vaikutelma
Ystavallisyys

Rauhallisuus

Yht. 50 % yksinéisista

Yht. 35 % yksindisista Yht. 15 % yksindisista

A) PSYKODYNAAMINEN

!. Lapsen kiintymyssuhde —teoria (Bolby 1969-1980)

Kiintymys on kayttaytymistd, jonka tarkoituksena on sitoa
aiti ja lapsi toisiinsa - hengissa selviytyminen

Tutkimusmenetelmana haastattelu ja havainnointi (M.
Ainsworth -78)
Turvallisesti kiintyneet (B: secure)
Turvattomasti kiintyneet:
valttelevésti (A: avoidant)
vastustelevasti (C: ambivalent)
lisaksi ristiriitaiset lapset > ympériston laiminlyévyys,
epajohdonmukaisuus, hyvaksikayttd
Crittenden (1994) jokaiselle luokalle nelja alaluokkaa ja
liséksi yhdistelma A/C

Keskeisessa osassa Bolbyn teorissa ovat sisaiset
tyomallit -> toistuvat kokemukset muokkaavat mentaalisia
malleja

Lapset muodostavat kasityksia: kuka/ketka tarkeita ja
miten heidédn huomio saavutetaan ja miten kaytettyihin
keinoihin suhtaudutaan

Lopulta syntyy malleja > jotka saatelevét yksilon
kayttaytymistd muita kohtaan ja hanen tunteitaan tarkeita
henkil6ité kohtaan

‘_ Perheen vuorovaikutus

Baumbrindin (1993) kolmijako perustuu arvioon
vanhemmuudesta suhteessa vaativuuteen ja herkkyyteen:

1) Auktoritatiivinen (authoritative) tyyppi (vaativia ja herkkia),
rohkaisevat lasta yksildllisyyteen ja omiin suorituksiin.

2) Kasvatukseen sitoutumaton (unengaged) tyyppi; ei
vaatimuksia lapsille. Vanhemmat eivat ole virittyneita
kohtaamaan lapsen tarpeita ja toiveita.

3) Keskivertovanhempien (good-enough) tyyppi. Psykososi-
aalisten taitojen kehittymiseen liittyy jatkuva vahvistaminen.

i Vanhempien kasvatustyylin vaikutus lapsen
§ sos. kasvuun

Saatavilla ja lammin

keskmadraista heikommat hyvat valmiudet
valmiudet istesaatelyyn itsesaatelyyn
Sosiaalisesti Osaavat

epakypsat

Saannot Yleiset ja lau-

vaihtelevat sutut saannot

Henkisesti
heitteilla

keskinkertaiset

riskit ongelma-
valmiudet itsesadtelyyn

kehitykseen

Vaikeasti saatavilla ja
kylma



http://www.yle.fi/cgi-bin/teema/player.pl?url=teema/ylenavoin/silven2.rm&w=256&h=144

‘ Yhteenvetoa

Kasvu kohti itsenaisyytta alkaa taydellisesta
riippuvaisuudesta

Ulkopuolinen kontrolli vahenee asteittain ja siirtyy
itsekontrolliksi

Jos rajat puuttuvat, itsenaistymista ei tapahdu

Lisaksi vaikuttavat: laheisyys ja huolenpito,
kommunikaation avoimuus ja tunkeileva kaytos

B) ELAMANHALLINNALLINEN
‘ | Mindkasityksen maarittelya

..ei ole Yhtd yleistéd maaritelmaa eikad selvad saantba
miten késitteité kaytetaéan

Helposti sekoitetaan jopa minékasitys ja itsetunto
Ongelmana teksteissé padasiassa kasitteiden kirjo

a) Minakéasitykseen
- min&, mindarvio, minékuva, identiteetti, minatietoisuus
b) Itsetuntoon

itse, itsearvo, itsehyvaksynta, itsekunnioitus, itsetuntemus

itsearviointi

»

. Minaké&sitys; pohja tavoitteelliselle kaytdkselle

Ohjatessamme toimintaamme (valinnat) minéakasitys
muotoutuu.

Jatkuva itsenmaarittelyprosessi, jossa ympariston
kannustimet ja tuki, erityisesti laheisten ihmisten antama, ovat
keskeisessé asemassa.

Ihmisella on luonnollinen tarve yrittaa selvittda mika ja
millainen han on. Taustalla tarve myds testata itseensa
liittyvia hypoteeseja ("Olen hyvé poika”).

-> miten hyvin yksilé onnistuu tassa tehtavassa ja kuinka
tyytyvainen hdn on omaan maaritelmaénsa maarittaa yksilon
yleisen tyytyvéisyyden itseensa (itsetunto).

i\ Minak&sityksen jaitsearvostus

- taustaa William James (1890)

Hahmotti teoreettiset paalinjat nykyiselle
miné&kasitys-kasitteelle
Subjektiivinen, |-self (tiedén, osaan) ja objektiivinen Me-Self
(tietéva, osaava) minakasitys
Perusta myos minakasityksen hierarkkisuudelle ja
spesifisyydelle (sosiaalinen, henkinen, materiaalinen min&)
Esim. Sosiaalisten minékéasitysten moninaisuus
Huomasi my6s toisilleen ristiriitaisten tavoitteellisten
minékasitysten olemassaolon
Térkealla alueella ep&onnistuminen vaikuttaa yleiseen
itsearvostukseen (itsetunto)

Vieinen minadstys
|

\ |
Naerinn |/, U Bdleinen

: - i 1 o ‘
| Kilren |- Veenaetinen | Sosalnen || Ukondlinen || e | Kaselnen

\}\\‘\ !—‘—\

e | | Kt || Hsora || Vel || Mol | |Unelllen| | Tenes

\i‘ Kielen kehittymisen ja minékasityksen yhteys

Kielen avulla ymparistd ohjaa lasta, jasentaa tapahtumia
ja vélittaa odotuksia ja saantoja.

Kaytossa olevat sanat antavat raamin, jonka avulla mina
voidaan madritella.

Kielen omaksuminen on voimakkaasti yhteydesséa
minakasityksen kehitykseen.

Subjektiivisesta > objektiiviseen minakuvaan
Kielellisen muistin kehittyminen
semanttinen muisti: kielellisesti purettu, kontekstivapaa ja
yleinen; "Olen hyva tyttd, Olen ihana, Olen plinsessa”
episodinen muisti: kerran tapahtunut, paikkaan ja aikaan
sidottu; "Kaytiin iséan kanssa syomassa kiinalaista ruokaa”




“, kun tietyttyjé (em.) tapahtumia tapahtuu riittavan
. usein, niista rakentuu skeemoja (scripteja - kertomuksia), jotka
eivat enaa tayta episodisen muistin tunnusmerkkejé (paikka —
aika)

Valttaméatonta minékéasityksen kehitykselle on itseen liittyvien
kertomusten muodostuminen.
Autobiographinen muisti > .

Noin 3-4v. lapset alkavat puhua menneisté tapahtumista itseen liittyen ja

vabhitellen voittavat “infantile amnesian”

Kielen avulla pystytdan luomaan yha tarkempia
kertomuksia itsesté ja niin vahitellen yha yhtenaisempi
kuva itsesté rakentuu. Toisaalta kertomusten
tuottaminen ei voi onnistua ilman tarpeeksi toimivaa
minékasitysta.

“Myds mindan liittyvét tunteet opitaan
mmunikaation seurauksena
Sen liséksi, etta lapset kehittyvat kdyttamaan kuvailevia kasitteita

itsesta (kiva, ilkea, reipas...), he kehittavat tunteellisia reaktioita
itsedan kohtaan

Kirjallisuudessa eniten kaytetaan termeja a) kunnia (hyva mieli), b)
hapea ja c) syyllisyys, arioidessa oman toiminnan seurauksia

Subjektiivinen mina tulee véhitellen tietoiseksi objektiivisesta minasta
(miten suoriuduin, miltd naytan)

...eli subjektiivinen mina on ylpea objetiivisesta minasta tai
vaihtoehtoisesti...

Kommunikaation avulla omaksutaan myds millaisia tunteita tunnetaan

20

‘i‘ Min&tunteiden jaottelua

Kunniaa tunnetaan silloin, kun teko kohtaa omat
tavoitteet (saavutuksesta ollaan itse vastuussa,
onnistuminen yhdistetddn omaan yritykseen tai

kykyyn)

Hape&a tunnetaan silloin, kun huomataan ettei
olla tarpeeksi hyvié (= epépétevid) tai on
epéonnistuttu kohtaamaan omat tai sosiaaliset
standardit (= syy itsessa)

Syyllisyytta tunnetaan silloin, kun on toimittu
toisin kuin tulisi toimia. On siis tiedossa, etta
jotain olisi voinut tehda toisin saavuttaakseen
tavoitteen (= syy teossa).

ill Minakasityksen normatiivinen kehitys (Harter)
Minéakasityksen kehitys on yhteydessé kognitiiviseen kehitykseen.
Voidaan erottaa erillisia kausia, jolloin minékasitys kehittyy
“samanaikaisesti”, voidaan puhua normatiivisista muutoksista

Kognitiivinen rakenne
Kuitenkin, selvia eroja voi olla tiettyjen alojen, yksildiden ja
sosiaalisten yhteyksien osalta.

Sosiaalinen rakenne
Kuinka vanhemmat/huoltajat, ystavat, ohjaajat, opettajat vaikuttavat
vaihtelevasti minékasityksen yleisyyteen ja yksityisyyteen ja naiden
maaritelmien tarkkuuteen

"....vaikka ideaalisesti voidaan ajatella, etta lapsi |oytaa

vahitellen itse itsensa (maarittda itsensa) on han toisaalta
saamansa hoidon ja tuen armoilla”

!. Sosiaalisen ymparistdn vaikutus

Objektiivinen mina - n. 1%v. lapsi osaa nimeta itsensa peilista
Taman jalkeen lapsi alkaa vahitellen ohjautua vanhempien antamien
standardien, tavoitteiden ja saantéjen mukaan -> tulee osoittaa, jos
poiketaan ohjatusta on lapsi vastuussa

1% v. Lapsi iloitsee 1x tornin tai palapelin rakentamisesta,

ilman vanhempien palautetta

2v. Etsii vanhempien reaktioita hyvista suorituksista ja valttaa

negatiivisia vastauksia; epavarmojen tilanteiden ja

epaonnistumisen palautemallin ensi vaiheita
Opitaan kaantamaan selka ja nostelemaan olkapaita
3v. Enaa ei tarvita muiden lasnéoloa tunteiden varmistamiseksi

- rangaistuksen pelko

i.! Varhaislapsuudessa (3-4v.)

- kuvaukset ovat hyvin konkreettisia ja sisaltavat kuvauksia
havaittavista a) ominaisuuksista: “Osaan sukeltaa”, “Osaan
numerot”, b) kyvyista “Olen vahva”, “Olen nopea”, c) tunteista
“Olen iloinen/surullinen”, d) tunteista “Pidan jaatelosta”, “Tykkaan
kissoista” ja e) asennoista “Olen piilossa sohvan takana. Yrita
16ytaa minut”.

Kuvaukset ovat toisistaan erillaédn, koska téssé vaiheessa lapsilla
ei ole kykya yhdistaa piirteita toisiinsa. Samoin maaritellyt
ominaisuudet ovat pysymattomia ja lapsilla ei ole mahdollisuutta
testata hypoteettisia minakasityksia.

Lapset eivéat kykene erotella omaa ideaalista (osaan A,B,C...ja K)

Eika mahdollisuutta vertailla onnistumista toisessa ja epaonnistumista

toisessa lajissa.

Maaritelmat yleensa hyvin positiivisia

Poikkeavuus tassa suhteessa merkki jostain vakavasta *




\i‘ Esikouluiké (5-7 v.) “keskilapsuus”

Lapset pystyvdt muodostamaan luetteloita, misséa he ovat
hyvia
Myds kuvittelu kehittyy ja auttaa lasta ottamaan leikeissa
aikuisen ja itsensa roolit.
Dualismi vallitsee edelleen (hyva — paha, kiva — ilkeé jne.)
Vallalla edelleen positiivinen minékasitys

-> nopea taitojen kehittyminen tarjoaa syyn positiivisiin arvioihin
Jotkut lapset pystyvat tuen avulla huomioimaan oman
suorituksen parantumisen
Vallalla voimakas usko, ett& yritys tuo onnistumisen (toisaalta
tutkimus on osoittanut, ettéd kaikki lapset eivat kuulu tahan
kategoriaan, esim. Dweck, 1995) *
Vaikka tunteita voidaan kokea ilman ulkopuolisen lasn&oloa
lapset eivat pysty kuvailemaan tunteitaan ennen esikouluikéa

‘. Sosiaalisen ymparistdn vaikutus

Lapset kasittavat aikuisten arvioinnin standardit ja
yrittavat kayttaa tata tietoa ohjaamaan kaytosta
He eivét kuitenkaan viela pysty arvioimaan
kaytostaan (tarkkailemaan omaan objektiivista
min&&)

Véliaikaista vertailua (ei arviointia suhteessa
muihin),

Jotkut lapset jo tassa iassa murehtivat mahdollisia virheita
eivatka pysty keskittyméaan kontrolloiviin prosesseihin
(yrittaminen, keskittyminen, avun hakeminen: esim.
kysyminen)

Jotkut oppilaat saattavat valttaa niiden strategioiden
kayttoa, jotka voisivat heidan taitojen ja suoritusten
parantumista

Arviointi-/palautekdytannét (kotona / péivékodissa ) ovat
yhteydessa muodostuviin kayttaytymismalleihin

‘. Mita voidaan tehda

Lapset eivat osaa analysoida tekemidan virheita niin, etta
heidan itsensa taytyisi muuttua - ymparistén muutos
auttaa
Epérealistisuus - realistisuus
Ongelmana "negatiiviset lapset” (taysin
paha/tyhmé/surullinen/ huono)

Korjaavana keinona voi koettaa minapiirrosta:

! Keskilapsuus (8-11v.)

Mina pystytaan kuvailemaan (ei vain konkreettisesti)
Yhé& kasvavassa maérin suhteessa muihin
Yleistyksia ja ylakasitteitd, joilla minaé kuvataan

(vrt. taito vai yleistys)
Minakuvaukset liittyvat myos tarkemmin spesifisiin tilanteisiin
Téassa vaiheessa pystytddn myds muodostamaan méaaritelmia
suhteessa itsearvoon ja selittda miksi (olen tyytyvéinen itseeni,
koska...) &[F’W@ﬁ
Voidaan yhdistaa seké positiivisia etté negatiivisia arvioita
(alykés - tyhma, kiva - ilked, hyva - paha)
Mina siirtyy lahemmas toisten arvioimaan kuvaa itsesta

‘ Sosiaalisen ymparistdn vaikutus

Lapset oppivat vertailemaan ympariston kannustuksesta
suoritustaan a) eri aloilla ja lajeissa ja myos b) suhteessa
toisiin
Eri osaamisalojen vertailujen puuttuessa realistisen
(normatiivisen) minékuvan kehitys voi viivastya
Tai palautteen ollessa aina negatiivista ei opita yhdistamaan
eiké arvioimaan omia ominaisuuksia
Sukupuolisidonnainen minékasitys voimistuu
Siséistetdan véahitellen ulkoisia ohjeita (Deci & Ryan)
Min&a yhéa voimakkaammin méaritelladn suhteessa toisiin
(heikot - erityisryhmét vaarassa)

Yrittamisen kaksiterdinen miekka - arvot

‘*“ Nuoruus, min& ja kommunikaatio (12-15)

Formaaliset operaatiot, tulisi pystya rakentamaan hyva
teoria...ja testaamaan se.
ei kuitenkaan toimi minékasityksen osalta
Mina poikkeuksetta on vahvasti maaritelty sosiaalisten
suhteiden ja oman hyvéksynnén kautta
puheliaita, hauskoja, kivoja, hyvin pukeutuneita, cooleja, hyvia
heittdméaén juttuja, vitsikkaita, urheilullisia ja yms.
Mina jatkaa rakenteellista kehittymistaan/eriytymistaan
Yleistykset (abstraktiot minaan) kasvavat: avoin vs. ujo
yha tarkempia yleistyksia (mutta toisaalta ne pysyvat erillaan),
jolloin en edelleen vaara, etté yleistyksia (all-or-none) —pohjalta
abstraktion maara lisaantyy, mista syysta voidaan (ajatella ja)
korostaa joitakin asioita ns. liikaa...pelkan ajattelutyén pohjalta




. Ympéristdn vaikutus

Tutkimuksissa havaittu, etta toveripiirin (koulu)
hyvéksynta, vanhempien ja "aikuisen" hyvéksynté ovat
edelleen keskeisia itsearvostusta maaraavia tekijoita
myds tassé ikavaiheessa
Ulkopuolisen tuki auttaa parhaiten niité nuoria, joilla on
joku vahvuusalue
Ongelmallisia ne nuoret, jotka arvioivat "kaikki”
kompetenssinsa alhaiseksi
taytyy ottaa selville > selvat taitojen kehitysohjelma ja toivon
perspektiivin luominen

‘i‘ Minaké&sitys ja motivaatio (johdatus
orientaatioihin)

Oppilaiden kasitykset omasta patevyydestaan (eli
odotukset), jotka muodostuvat koulukokemuksista ja
niiden tulkinnasta, vaikuttavat lasten kaytokseen jatkossa
Seka ulkoinen etté sisdinen palautejérjestelma
muodostavat pohjan motivaatiolle

Positiivinen oppijaminakéasitys on positiivisesti
yhteydessa yrittamiseen, kurssien valintaan, akateemisiin
tavoitteisiin, akateemisiin tuloksiin, lukion paattamiseen,
yliopistoon hakemiseen, ammatteihin...

Yhteydessa myos positiivisiin suorituksiin, psykologiseen
terveyteen, koulumielipiteisiin ja sosiaalisten suhteiden
solmimiseen

OPS: Tavoitteena positiivinen minékasitys

»

. Miten minak&sitys sijoittuu oppimistilanteeseen

Oppimisteh- ‘
tavan
ominai- Motivaatio
suudet
(‘)‘ -sisaltd, tuote, -Odotukset
N prosessi, -Arvot Oppilaan
> resurssit st
ol osallistu-
Oppilaas 3\ -Tunteet
=2
piirteet. z S~
Instruktio- Kognitiiviset
naaliset komponentit
( . [FLCRES a4, -tieto/informaatio S '
ot -opetusme- S A 4 :
netelma i oppimisstrategiat
N opettajan Kaytds, -ajatusstrategiat
| arvostelu

! Tavoiteorientaatiot

Oppimisorientaatio
Suoritusorientaatio
Valttamisorientaatio

Opittu avuttomuus

%_ voiteorientaatiot ja oppiminen (Dweck)

Kolme vaittamaa, jotka eivat valttamatta pida paikkaansa:
Kyvykkéét ja taitavat oppilaat ovat siséisesti motivoituneita. He janoavat
haasteellisia tehtavia
Vanhempien kiittely lasten alykkyydesté ja lahjakkuudesta rohkaisee lasta
siséiseen motivaatioon ja oppimisorientaatioon.
Itsevarmuus ja luottamus omaan &lykkyyteen johtaa oppimisorientaatioon.

1) Alykkyys on "muotoutuvaa”

- alykkyytta pystytdadn parantamaan Oppimistavoite

_-" Epaonnistumisen

2) Alykkyys on pysyvéa kokonaisuus valttaminen
- alykkyytta tietty 4 (toisilla enempi kuin...)
- jotkut ovat alykkaita, jotkut eivat

Epaonnistumisen
hyvaksyminen

‘avoiteoriemaatiot
.

1. Oppimisorientaatio 2. Suoritusorientaatio

mmartaminen hyvaan lopputulokseen padseminen
Kompetenssin lisdaminen paatavoite (ei valttamatta
haasteellisuus - mahdollisuus ymmartaminen
testata itseaén virheiden valttaminen keinolla milla
virheet - mahdollisuus oppia hyvéansa
osa tyoskentelysta kaytetaan
ajatteluun siitd miten toiset
suhtautuvat

Esimerkkeja:
-> halutaan korostaa hyvia suorituksia

3. Vélttamisorientaatio

= Haasteellisuus > mahdollisuus ep&onnistua

= virheet - osoitus oman
Kykenemattémyydesta

= Parempi olla vastaan, olla tekemétta
= Huonon tuloksen alleviivaaminen
- depressiivisyys, alistuneisuus

-> "Opittu avuttomuus”

-> yritetddn nayttaa "fiksummilta”

-> valitsee yleensa lyhimman
mahdollisen tien

-> vertailee arvosanoja (piilottaa oman,
jos huonompi

- valitsee tehtavia, joissa varmasti
onnistuu

-> jos epailee epaonnistuvansa, osoittaa
selvasti, ettei yrittanytk&an tosissaan




Lastentarhaikéisetkin (3,5-5v. )
voivat osoittaa valttamis-
orientaatiota

Palapelitehtava:
Toiset halusivat pysya
helpoissa palapeleissa
Roolileikki, siita miten
vanhemmat suhtautuisivat
Virhe, véaara vastaus lapsen
maailmassa merkki
pahuudesta - rangaistus
Virheita kartetaan vain hyva
lopputulos merkitsee

Tavoiteorientaatioiden muotoutumisesta; mista kaikki (voi)
alkaa

Palaute ratkaisevaa:
Kykyihin ja lapseen kokonaisuutena liittyva
palaute (-)
Virheettémyyteen ja lopputulokseen
keskittyva palaute (-)
Alykkyyden ja lahjakkuuden Kittely (-)
Oppimisstrategioihin ja yrittdmiseen liittyva
palaute (+)

Erityisté tukea ja ohjausta annettaessa on

hyvé selvittaa oppilaan suhtautuminen virheisiin
Suoritukseen tai kyvykkyyden
parantumiseen liittyvaan palautteeseen
tulee aina liitta& syy mista parantunut tulos
johtuu
Haasteet ja virheet ovat niité tilaisuuksia,
jolloin voidaan oppia jotain uutta.
Koulun tehtéva antaa valmiuksia oppilaille
toimia uusissa haasteellisissa ja vaikeissa
tilanteissa.

‘ 4. Opittu avuttomuus

Seligmanin (1974) opitun avuttomuuden teoria.

Yksild menettaa tilanteen hallinnan. Han ei pysty kontrolloimaan ti-
lanteeseen vaikuttavia tekijoitd. Han vain odottaa, mita seuraavaksi
Opitun avuttomuuden seuraukset muistuttavat masennusta.
Opittuun avuttomuuteen liittyy seuraavia oireita:

Passiivisuus

Vaikeus oppia, etté toiminta tuottaa tulosta

Aggression puute

Avuttomuus vahenee ajan myota

Painon menetys, sydomattémyys, hermostuneisuus, seksuaaliset

ongelmat

Norepinefriinin muutokset

Vatsahaava ja stressi

»

Syyna havainto, etta toiminta ja saadut palautteet ovat toisistaan
riippumattomia. "En ole itse vastuussa saadusta palautteesta”.
Vaikka koulun tehtava on edistaé ihmisen valmiuksia, se tarjoaa
joillekin kokemuksia, joita voi kuvata sanalla opittu avuttomuus.
Osa lapsista joutuu jatkuvasti tilanteisiin, jossa he kokevat
epaonnistumisia. Aina vain menee huonosti.

Osa lapsista passivoituu, osa etsii vaihtoehtoisia keinoja saada
huomiota (kielteisyys = merkki taistelusta avuttomuutta vastaan?)
Myds muutokset keskushermostossa ovat olleet selvia.

-> Passiiviset pahimmassa vaarassa. Passiivinen ote elaméan on
merkittédva parantumisen este. Monissa terapioissa koetetaan
ihminen saada liikkkeelle, tekemééan sellaisia ratkaisuja, jotka
osoittavat hanen viela hallitsevan omaa elamaéansa.




